
I ' 

~ \ ~ .l \ 
"Si\ s . 

~~------~~--~---~-~~ 

,.--

'gSif~efnt ~ettltt) 

ben 29. ®eptem6cr 1.8'78 

in 

.8 o fi 1t g c n. 

i1cpartmcL: ol ;~~; ~~- ~~~ t' .ly~:c:: ~L~~: 
. WELLESLEY COLLLGE 

\MELL ESLEV.- MASSACHUSETTS 

I 



I 

THE UNJVERSI1Y OF NORTH CAROUNA 

AT GREENSBORO 

JACKSON LIBRARY 

SPECIAL COLLECTIONS DIVISION 

History of Physical Education 
and Dance 



9Jortrag, 

er~alten ~on 

~iC~eCm ~ttttt) 

an bet ~a~re!3uerfammltmg be!3 fdjmei0. Zum(e~mumin!3, 

ben 29. ®evtemfiet 1878 

in 

.8 o fing en. 

----==~~:<==----

6 d) w e i g ~ au 1 e ti 1 d) e me tl a g 6 bud) ~an b lung. 
(.,!lugo &tidjter.) 

1879. 
c. 

!...JEPA H:Tl'lfl F£ NT Of t 'i '1 <_1 t iLN ~~ 
WELLESL~Y 03LL~GI 

WELLE~L~Y, • MA~SACMUS~ 



: r&, G..tC. 
GV 

lfh L-f. s 
:Jif{oC> 
l ct 'lq 



Jit ®rttt!ttt, ttfp. bit Jnterfd}itbt !WifdJttt 
Jnabtn= tmb J{iibdJtttturuen. 

@5o Iautet bas erfte Zractanbnm tmjerer biesjii~rigen ~anpt: 
Der~anbrungen. 

~ufgemorfen mmbe baffeibe in U:oige ber turnerifc9en mor: 
fil~nmgen, meic9e bei ~nlafi· uuferer Iet~ten ~a~resuerjanunhmg 
in .?Bafei ftattfanben. 91ac9bem uiimtic9 oltlei Jtnaben: unb cine 
ID1iibc9endaffe uac9 einanber Drbnungs:, U:rei: unb ®eriit~i\bungen 
uorgefi.\~rt ~atten, murbe in ber bamur. foTgenben Ieb~aften mis: 
cnffion DOll einer eJeite barauf 9ingeroiefen, bafi bie oltleite 
Stuabendaffe neben uie(en ric9tig ansgemii~Iten Uebnngen anc9 eine 
®ruppe uon 6c9reitungen burc9gefi\~rt ~abe, meic9e aU0ufe9r au's 
illciibc9enturnen erinnerte unb befi~alb fiigfic9 ~iitte fiinnen tueg: 
gelaf1 en merbm. mamit ~atte man ein ®ebiet beri\~rt, mefc9es 

0u manc9eriei U:ragen lBeraniaffung bot. ®ie nmben es befi~alb 

1\Jo~f begreiren, bafi am foigenben Zage bas eben verlefene Zrac: 
tanbnm ais erfte 2-Infgabe fi.\r tmfere ~entigm 5!3er9anbhmgen 
gefteUt morben i it. 

~a feine U:afinug aber einen fe~r aUgemeinen ~9arafter 

triigt unb Icic9t oU verfc9iebenen mentnngen ~nlafi geben fiinnte, 
ljoffen roir ~~re JBiUiguttg oU finben, llJCiln ltlir bett ®inn 
befiefben in iolgenber U:rage miebergeben: . 

, ®efc9e Uebungen finb vor0ugsmeife bem Jtnaben: nnb 
roeic9'e bem 9J1iibc9entn men 0u0umei fen ?" -

... 
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~igentii~ befil?en roit: i~on feit ~aljr0eljnten l.Beantmottungen 
biefet t\:tage; roir fi.\nnten uns baljer bie £ofung bet gefterrtm 
~(ufgabe (ei~t ma~en 1 inbem roir e5ie in etftet £inie auf bie 
e5~tiftett nOll ~. e5piej3 1 in 3llletfer £inie auf bie feittet \J1a~::o 

folget nermiefm. ~enn in ber ~ljat ljat bet erftere1 roe(~er in 
af5 bet eigentli~e e5~opfet bes e5~urtumens fiir be i be @e~ 

f~fe~ter 3u betra~ten ift1 f~on in feinem 0meibiinbigen ~umbu~e 
fiit e5~u(en mit feinfiil)Ienbem ~acte bie Uebungen fiir jebes 
@ef~le~t nusgef~ieben. Unb ein0elne feinet 91ct~folget finb
feinem l.Beifpie(e gefolgt unb l)ctben in iljten ~nleitungen 1 me(~e 

fiit betS ~llrltClt 0Ctbfr @ef~[C~tCt ctbgefaj3t finb 1 biejettigen 
Uebungett gefenn3ei~net 1 mel~e mtr non .ltn ab 6tt foUett nus~ 

gefiil)tt merben; nnbere bngegen ljnben in befonbeten e5~riftm 

biejenigen Uebungen 0ufnmmengeftent 1 roel~e net~ il)ten ~rfnl)::o 

rungen nur fiir ben ~unumteni~t bet W1iib~en obet ben bet 
Jrnnben empfel)lensmertlj finb. ®it erinnern l)ier 0• lB. an fol== 
genbe ®erfe: · 

1. ~ie meibli~e ~urnfunft non Dr. W1oti~ .ltloj3. ~ret 

~uflngett: 18541 18671 1875. 
2. £eitfnben fiir ben ~urnunterri~t an Jrnnben~ unb W1iib::o 

~enfdjulen. S)etnusgegeoen non ffiubolf e5~ul~e unb ~b. 

~ngetftein. 1858. 
3. ~umf~u(e fiir Jrnnben unb W1iib~en non ~. 91igge(er. 

1860. 
4. ~as ~umen in bet inolf5i~u(e uon ~nt( t):. S)nusmann. 

~rei %tflctgen: 18621 18731 1876. 
5. ~umf~u(e fiir W1iib~en. l.Bentbeitet uon D. e5~ettler. 

,8mei ~uflngen: 1872 unb 1875. 
6. ~Inleitung fiir ben ~unumterri~t in .ltttabenf~uien. ~ie 

Dtbnungs~1 t\:tei~ unb e5tnoii6ungen. mon ~lfreb W1nnf. 
,8roei %tflngen: 1876 nnb 1878. U. a. m. 

~Uein nUe biefe ~nfeitungett gemiil)tten ben t\:ct~Iel)rent 

ni~t itnmet uoUe lBefriebigung. ~n ben S)nuptpunften roar man 
nUetbings fo 3iemfi~ mit einanbet einuetftanben; bngegen gab es. 
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:in ben uerfdjicbenen @ebieten bes ISdjurturnens nodj fo matt= 
<ljedei ~inoelfragen I tueTdje einer meanbuortung Ijanten I baf3 . 
biefeTben. faft iiberaUI roo ~urnTeljrer fidj oufammcnfanben I baib 
-regen W1eimmgsaustaufdj ueranTaj3ten. mas 5Be'biirfnlf3 nadj einer 
?2lbffiirung in foidj' fpecieUen \Yragen batirt nidjt uon Ijeute1 

ion'bern es oieljt fidj fdjon burdj ~aljr/, eljnte Ijinburdj. .8um me: 
weife bafiir erinnern mir ISle mtr an 0mei mortriige1 meldje ber 
.;8eit nadj eine ~eilje uon ~aljren auseinanber Iiegen 1 bie abet 
neibe in ~urn{eljretuerfammfungen ltll'b /,lUat ber cine in unferet 
~djmei0erifdjen1 bet anbm in bet fiidjfifdjen geljarten morben finb. · 
·mer etftere1 eine ffeij3tge l}lrbeit unferes W1itgiiebes ?2lffreb W1nttT1 

je~t mimtor bet ®rof3ljeroogiidjen ~urnieljret: .IDiibungsanftait in 
JtarTsmlje 1 murbe ben 9. Dctober bes ~aljres 1864 in bet 
.l;>auptuerfammTung bes fdjmei0erifdjen ~urnfeljreruereins ebenfaU!3 
Ijier in .8ofingen geljaiten. ~r beanttuortete bie \Yrage: , ®eicljes 
ift ber ®ertlj unb bie 5Bebeutung bet ein0einen @eriitlje fi\r einen 
.gut geTeiteten ~urnuntmicljt fomolj( nei Stnaben ais nei W1iib: 
cljen?" - l}(u f ben erften 5Blirf Ijin mag · es nmt nffetbings 

' 1djeinen 1 ais paf[e biefe ?2lrf>eit ttidjt eigentiiclj Ijierljer; menn ISie 
biefe[f>e (fie ift in ffir. 31 51 6 tm'b 7 bet fdjmei0erifcljen ~urn: 

3eitung uon 1865 af>gebrucft) af>er einet aufmerffantcn :Dmclj= 
fidjt untenuerfenl f 0 ttJet'ben ~ie etfennenl baf3 m. W1aui bei bet 
m:lertljfcljii ~ung bet uerfcljiebenen @eriitlje nicljt nur beren Jneben= 
tung fiir bas Stnaf>en: 1111'0 W1iibcljentmnen f>eTeucljtet 1 1on'bern 
bn unb 'bort auclj bie Uef>ungcn f>e0eidjnet Ijat 1 meiclje fiir bas 
eine ober nnbm @efcljiecljt ober fiir untere unb .of>ere IStufen 
.cntpfeljfensmertlj finb. (W1an uergi. 5· m. IS. 42 bie 5Befpre: 
cljung 'bes .~Barrens.) 

mer omeite mortrag murbe erj1 im ~aljre 1876 DOll D. 
€>cljettiet*) auf ber fiidjfifcljen ~mnTeljreruerfammiung in .8fdjo: 

*) D. 6djettrer ~at befanntrid) eine 11%urnfd)ule fiir 9Jlii'od)en" im 
~Q~te 1872 ~erausgegeben 1 itJeldje 1875 lJl 31tJeitet \lluflage erfdjien, 
~Ieid)3 eitig mit 'oer Ie~tern erfd)ien bon 'oemfelben merfaffer aud) eine 
11:'turnfd)ule fiir .ltnaben." -



6 

pan ge~arten unb trug bie Ueoetfdjrift ,merfdjieben~cit bes 
ftnaoen= unb 9'Riibdjenturneni3." ~iefe fe~r aUgemein ge~aitene 

5Be0eidjmmg priicifb:tc ber ?nortragenbe aoer fofort ba~in1 ba\3 er 
bet ?netfammiung anfiinbigte 1 et ~aoc fidj bic ~{nfgao~ gefteUt, 
folgenbe jJrage 0n oeantmorten: )llieldje Untcrfdjicbe jinb 0mifdjm 
bent illliibdjen= unb ftnaoenturnen 0u madjcn 1 namentridj in 5Be= 

0ug auf bie 6toffaui3ma~I?" ~ie £iifung bicfer lllufgaoe netan= 
Iafite i~n 1 huerfl: auf bie nielen !Botutt~eile ~in3umeijen 1 mcldjc 
fortmii~renb nodj ba unb bort unb oft tmtet ben gefudjteften 
~imniinbcn gcgen bas ~urnen bet illliibdjen anftaudjen. S)ierauf 
oeleudjtete er in einliifilidjet ®eife bie @eoiete bci3 ftnaoen= un~ 
9'Riibdjenturneni3 1 6e0eidjnete in grofien aUgemeinen~ Umriifen hie 
@eriit~e unb Uc6ungen 1 mcidje jebem betfcioen 3u0umeifen unb 
fenn0eidjnete - oft mit ~umoriftifdjet jJiiroung - audj bieir= 
nigen Uc6ungen1 meldje non bem einen ober anbern @eoiete aui3= 
onidjeiben nnb. ~ie ®egleitungl meldje biefe ~Iroeit ben nod) 
menigct funbigcn £e~mn int ~urnfadje bar6ietet1 ift eine ridjtige 
unb mirb biefel~en oei ge~iiriger madjadjtung nor mandjertei U:e~l= 
griffen oema~ren. ®enn mit nun ~eute e6enfaU!3 auf biefes 
st~ema cintretcn1 fo gefdjie~t ei3 1 llllt mo miiglidj nodj einliifilidjet 
unb gtiinblidjer bie nerfdjiebenen 6eiten befieloen olt oe~anbeln. 

®it burdjge~en befi~aiO unner0iiglidj bic @eoiete bet Drbnungi3= 1 

U:rei= 1 ®etiit~iioungen 1mb 6piele. 

®rbnttngsiibungtn. 

~et miinnlidjen ~ugenb metben ougemiefen: 
~ie 5Bilbung non getaben unb gcminfeltcn 6tirn= un~ 

U:Ianfenrei~en 1 bie · 5Bilbung non .!hei!3tei~en unb bie lllufliifung 
unb ®ieber~etflcUung berfeloen. ~ie lRidjtung in 6tirn= 
unb U:Ianfenrei~en nadj redjten1 lin fen 1 nothern obet mittfem 
U:ii~tern. 

~er ®rdjfel non 6tirn= unb U:lanfenrei~en1 oemirft hurd). 
1/4 ober griifiere ~re~ungen. 
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1)as Deffnen unb ®d)liej3en ffeinem unb gtoj3eret \Jtei~en 

burd) l!lormiitt!3:, ®eitmiirts: unb \Jtiictmiirtsfd)reiten, meld)es an: 
fangiid) o~ne beftitinnte ®d)ritt0a~r, alfo etma auf ein obet 0mci 
~hmfiingen, fpiitet abet auf beftimmt uotg~fd)riebene ®d)ritt0a~l 
att!30ufii~ten ift. 1)as Deffnen uon ®tim: unb U:lanfenrei~en 

aut fog. ®taffelung bet \Jtei~en. 

1)ie ®d)tiig0iige Iinf5 unb red)ts uorroiirts ober riictroiirts; 
bie ®infef0iige Iinf5 unb red)ts, aud) in l!lerbinbung mit 1)re: 
~ungen; . bie ®egen3iige unb Um0iige Iinfs unb red)ts, balb uon 
\Jtei~en, balb uon \Rotten burd)gefii~rt. ®inb biefelben niimlid) 
uon einer \Jtei~e ober uon me~rmn \Jtei~en in einer U:lanfeniinie 
gut eingeiibt roorben, fo fonnen fie bann au d) bur d) eine ®iiu(e 
non \l}aaren obet groj3ern \Jtei~en ausgefii~tt mctben, inbem balb · 
bie ®iiule ars fold)e, ba(b bie \Rotten Iinf5 obet ted)ts' naclj 
~nnen ober 'ltuj3en gegen0ie~en; natiiriid) merben in ben Ie~ten 

t1iil!en bie @Ueber bet \l}aare ober groj3em \Jtei~en getrennt. 
1) a 5 .8 i e ~en in strei!3Iinien, ®d)necrenlinien, ®d)liingel: 

Iinien unb 'ltd)terlinien. 'ltuf ber ffi1ittelftufe fd)lie&en fie!) an 
biefe bas ·1)m:d)fd)Iiingeln unb .bie stette, 0roei Uebungstonnen, 
roeld)en ungead)tet i~rer .8ierlid)feit unb ®o~(gefiiltigfeit fiir 
stnaben fein groj3es @eroid)t bei3ufegen unb folglid) and) nid)t 
uie( .8eit ein0miiumen ift. 1)agegen finb me~r 0u bead)ten bie 
jog. 'ltuf0iige 0. Q3. bie Umbilbung einer U:fanfeniinie 0u \l}aaren, 
l!liem: uub 'ltd)tenei~en mittelft gegengfcid)er Um0iige unb 
®d)menfen. 

1) i e \Jt ei ~ u n g en erfter unb 0meiter ~ht in fleincm unb . 
griij3etn \Jtei~en, tuefd)e anfiingiid) im @e~en an Drt, bann abet 
and) roii~renb bes Um0uges 0u iiben finb. 1)ie \Jtei~ung felbft 
gefd)ie~t entroeber auf fiir0eftem ®ege ober mit Utmueg, alfo mit 
einem Jtreifen Iinf!3 ober red)ts; ber U:ii~rer uer9ant babel in 
ben meiften U:iil!en an Drt; in ein0e(nen meid)t er aus. 

\Jtei~ungen 311 offenen unb roieber oil gefd)foffenen \Rei: 
~en. @egengfeid)e \Jtei~ungen; ffiei~ungen in l!lerbinbung mit 
1)re~ungen; \Jtei~ungen in l!lerbinbung mit ®d)n1enfungen; 
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\nei~ungen non ffiei~en tmb ,8iigen tt. f. tn. - %t bie ffiei~ 

~ungen mit Umroeg fcl)riefien ficl) biejenigen .lj;ormen an, fiei 
roefcl)en ~in3efne ober gan3e ffiei.~en einen IT;il~rer ober einen fie~ 
ftimmten \llunft umftei[en; l)ier finb au d) bie ®teUungen im 
ffiab unb ®tern finfS ober red)t5 3u erroiil)nen unb ba5 .!treifen 
in ben[effien. 9)iefe IT;onnen foUen jebocl) fiei .!tnafien nut in 
Q3erfiinbung mit IT;reiiifiunnen gefiraucl)t roerben, b. ~· alfo 0. 5.8. 
0n IT;ed)terau5fiiUen, 0H Uefiungen in entgenengefe\}ter ffiicl)tung 
unb 0u ®teUung5roecl)fefn, nicl)t abet mie fiei ben illeiibd)en 3ttm 
.!treifen mit aUedei @ang~ unb .l)iipfarten. -

9)ie ®cl)roenf ungen in ®tirnrei~en mn iiufieu Httb innere 
IT;iil)rer mit Q3orroiirt!3~ ttnb ffi-iicfroiirt5ge~en. .l)ier orbnet fie!) 
ein bie fog. illeii~fe, roefcl)e fiir .!tnafien abet feine roefentiid)e 
l.BebeutHng ~at, mii~rcnb fie im \turn en ber illeiibcl)en me~r 311 
tmucfficl)tigen ift. 

'tlie ®d)menfungen in IT;Ianfemei~en mn iiufiere unb imterc 
U:ul)rer, Uefiung5fonnen fiir ofiere ®tufen, beren practifd)er lffiert~ 

afier nicl)t ~ocl) an0H[d)fagen ift. 
6cl)menfungen in Q3erfiinbung mit mre~ungen, 

, , , , ffiei~ungen, 

, , , , lffiinfef0ilgen, 

" " " . " mrel)ungen u. ffieiljungen u. f. m. 
9) i e 58 ifb u n g be !3 ® cl)m e nf flern !3. Uefiungen burin, 

3· m. ®cl)roenfen lllll innere IT;iil)rer im . ®tern l)erum, ®cl)roen~ 

fungen llllt iiufiere IT;iil)rer' 1/ 4 mrel)ungen bet ~itt3elnen llllb 
. ®egen3ilge bet \neiljen, lffiinfet0iige ber ffieil)en 0ut ~rfteUung 

einer .!trei5rinie aH!3 bem ®tern. 9)iefe @efiiibe gel)iiren fcl)on 
in'5 @efiiet bet ffieigen tmb finb baljer nicl)t a(!3 ein bmcl)au5 
mterliifilid)er Zl)eil be5 .!tnafienturnen5, fonbern mel)r ai!3 eine 
erfreuenbe ,8ugafie beffelfien 511 betrad)ten. -

mer ffieiljettfiirper. mie l.Biibmtn beffeifien in muie 
gefcl)ieljt bmcl) mfioii~fett ober burd) eitte lj;reiiifiHttg 1 ittbem im 
fe\}tern IT;aUe 0. 5.8. bie erften nier ZHnter eincn ®d)ritt nor~ 

roiirt5, bie foigenben nier einett riicfroiirtf>, bie britten nier roieber 
I 

j 

\ 
I 
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einen uonuart5 11. f. m. madjen. CSie fmm a11dj burdj ~reljen gefdje= 
ljen, inbem man 3· QJ. bie erften !Bier 1

/ -. ~relj11ng redjt5, bie 0meiten 
!Bier feine foidje madjen f1ij3t 11. f. m. ~ie Umoirbung einer 
ffieilje 0u einem ffieiljenfiiq.m in CSauienform gefdjieljt bnrdj 
\Reiljung ~in0efner 311 Heinrm ffieiljen, burdj lffiinfei0iige, burdj 
-®djmetthlll!JCll ober burdj ~reljungen W1eljrerer maljrenb be5 
.8ieljen5 einer U:Ianfenreilje. 

Ill u fi ii fun g unb lffi i e b er lj er ft e II u n g be5 ffieiljenfiirper5; 
:Deffnen unb CSdjiief3en befiefoen; \Reiljungen im ffieiljen= 
fiirper ai5 \Reiljenreiljmt!Jen erftcr 1mb 0meiter llltt, a11dj an eine 
aH5meidjeHbe \Reilje; ge!Jen!Jieidje ffieiljHngen in einem .8meireiljen= 
fiirper; ® dj men h111 g en im \Reiljenfiirper 11nb CSdjmenfungen 
be5 gan0en Hngetljeirten Sfiirpcr5; @ e g en 0 ii g e be5 gan0en \Rei= 
ljenfiirper5 1111b ®e!Jen0iige ber \Rotten ober ffieiljen beffCloen 1c. 

~ie Q:Jiibung be5 ffieiljmfiirpergefiige5 11nb Ueoun= 
gen in bem[eioen ent[precljen ber S)auptfadje nadj ber ?nitbung 
tle5 ffieiljcnforper5 1111b ber bort !Jegeoenen UeoHngen. 

~amit fd)Iiejjen mir bie ~fHf;aljhmg ber Drbmmg5iionn!Jen, 
weidje ben Sfnaoen onfaUen I au unb ljeuen aiS uefonber5 bead)= 
ten5mertlj ljeruor, baf3 uei ber ~(u5fiiljnmg ber[ciOcn fortmaljm~b 

\auf eine fdjiine ftramme .l)artung unb einen feffen unb ftraffcn 
®djritt 1111b ~ritt 0u feljen ift, ein!Jebenf ber .IBeftimmHn!J ber 
mannfidjen ~ugenb 3lllll fiinftigcn lfficljrbienft. lffiir ljoffen auer, 
ljierin nidjt mif3uerftanben 011 merben; bemt e5 fteljt Hns ferne, 
1nilitiirifdje ~reffm (~riHerei) 1111b U:udjfmi in ben ®arten ber 
~ugenb uerpffan0en 0u moiTen. illHein ba5 ~ljarafteriftifdje, ba5 
waljrljaft .fi'emt0eidjnenbe in ber ~lH5iiiljnmg ber DrbnungsiiuHng 
i>urdj Sfnaben gegeniiber berjcnigen non W1abdjen Iiegt eben bod) 
gerabe in biefem . miiitarifdjen W1omente. lliUe lffiert fieljt e5 
gerne, menn Sfnaoen, molj(georbnet in ffieiljc 11nb @fieb, feft 
unb ftramm einljer marfdjiren, mit ~racifion bie gegeoenen 
?nefeljfe uoU0ieljen 11nb mie cine WcaHer unerfdjiitterfidj in Drb= 
1t11ng unb ffiidjtHng iljre CSdjmenfHngen ausfiiljren, miiljrenb an= 
llererfeit5 OCt ben ffi1abdjen cine i\TOClllgfofe ltllb moljfgefaUige ~nne= 
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~artung bet Drbnung 1mb eine feidjte unb gracii\fe ~ewegung

bei ben DJbnung~ueriinbetungen gefotbert witb. 
~ie Jrnaben uoll0ie~en ba~et bie Dtbmmg~iibungen meiftens 

im gemo~nfidjen @ange, auf obeten ®tufen audj im .l!auffdjritte, 
unb uot0ug~meife auf gegebenen furoen ~efe~r ~in; bie W'liibdjm 
bagegen uerbinben mit ber mu~fii~tung betferben mandjerfei 
®djtitt" unb S)iipfmeifen; iiben anfiingfidj bie ein3efnen \}otmm 
audj auf gegebenen ~efe~I ~in ein, uerbinben abet balb me~tere 

betferben 0n einem nadj befHmmten ,8eitabfdjnitten getegerten 
0Jan0en unb fii9reit baffelbe afSbann o'9ne Unterbtedjung uom 
IJ(nf\XHg bi~ 0U11t &nbe bttrdj. muf bet eiJten @Jeite (bei ben 
Jrnaben) mirb aljo mifitiirifdjen 8mecfen, auf bet anbem (6ei 
ben 9Riibdjen) bet @ipfelung bet Drbnung~iibungen, bent \Reigen ~ 

bau, entgegen gearbeitet. '.Die midjtigften Drbnung~iibungen fiit 
Jrnaben finb bemnadj bie mifitiirifdjen \}otmen berfelben, niimfid) 
bie ~ilbung uon \Rei9en unb \Rei~enfotpern (8iigen), ba~ Deffnen 
unb ®djfie§ett berfelben, ba~ ,8ie'9en berfelbett in m5infe(" un\) 
®egen3ugen, bie \Rei'9ungen uon &in0dtten, uon \Rei'9en unb 
\Rei'9enforpern (,8iigm) unb bie ®djmenfungen. 

Db au d) ber . \Reigen in ba~ ®eoiet be~ Jrnabenturnen~ 

ge'9ore, mirb uon !Bielen 6efttitten, uon IJ.(nbem beja~t. Unfere 
W'leinung ge9t ba9itt, bajj reigenartige mufoiige (3. ~. bet .\!ion 'fdje 
IJ.Iuf3ug) begleitet uon ®efang, uon untern unb mittlern Jrnaoen::
daffen gar mo9( biirfen au~gefii9rt merben. '.Der eigentlidje 
\Reigen bagegen ge9ott bod) me9r in ba~ ®ebiet be~ W'liibdjen ::
turnen~ Ullb f oate oei Jrnaoen lllll' feften oUr mu~fii9ntng fom~ 

men, bann aoer itt allen feinen \}ormen, 6efonber~ in ben auge::
orbneten \}reiiibungen, alle~ W'liibdjen9afte ftreng uermeiben unl> 
nur miinnfidje~ lillefen 0mn IJ.(u ~bruef 6ringen. 

~ei ben W'liibdjen treten bie m iii tii ri f dj en \}or 111 en me~r 
in ben S)intergrunb ober fallen gan3 meg mie 0. ~. bie ®djmen::
fungen uon \Rei'9enforpern (.8iigen) u. f. m. '.Dagegen merben bie 
meiften bet fiil: bie Jrnaben oe3eidjneten Uebungen nadj i~ren 

&lementen eingeiibt unb bann nadj ben ~ebiirfniffen be~ 9Riib~ 
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djenturnultterridJts enneitett obet mobificirt. 91eben bet mHbung 
tlOlt gefdjloflenen llltb offenen C5tirn~ llltb ufanfenrei9m in gera~ 

ben, gebogenen obet Sheislinien, neb en ben \Rei9nngen unb 
e>djroenfungen finb es befonbers bie Uebungen bes ,.8ie9ens", 
bie fiinftlidjeren 2lnf;iige unb bie 0um \Reigenbau not9roenbigen 
\illedjfet 1 ttJeldj£ 9iet i9re eigentlidje ~ffege finb£1t. mas Wla~ 
tetial bet (ei?tern ift ein Hidj9aitiges tmb mnfaflt folgenbe 
uonnen: 

uii t (;$; i 11; elll e 0• m. bas ®e9e11 i111 .ltrell3 1 bas @£9£1t 
im lBierecf, in bet ~inie einet llldjte, lautet Uebungen, roeldje 
3· m. bem Zonfai~e eines Stanons in entfpredjenbet \illeife 3Uge: 
orbnet roet·ben filnnen, inbem jebem Z9eile beflelben cine befon: 
bere C5djreitung in bet angenommenen Drbnungsfonn norge::
fdjrieben roirb. 

uiit ein ~aar. 
mas lBer9arren an Drt; lBor: unb \Riicfroogen; 2rb~ unb 

.8ufe9ren; Deffnen t.mb ®djlieflen mit geroil9nlidjem e>eitfdjreiten, 
mit fiinftridjmn C5djritt~ unb S)iipfmeifen unb mit .8roirbeTn; 
mot:, S)inter: tlllb 91ebenrei9en; bet \illedjfel bet ~liii?e; Streifen 
um eine 91ebnetin; Streifen bet (;$;in0elnen nad) Slhtfien; Streiien 
redjts unb Linf!3 bet ~aare; C5djroenfen bet ~aare um eine 
uii9min unb ltllt bie Wlitte; \Rab redjt!3 unb Iinfs; fleiner \Ring 
redjts unb Linfs; bie fog. Heine ~Idjte; .8ie9en ber (;$;in0elnen 
nadj S)Jnflen unb ~nnen b. 9. in .8icf0acflinien; .8ie9en bet (;$;in: 
3elnen in mogenlinien ( Cl)doibifdjen ma9nen); Heine Stette tedjt!3 
unb Iinf!3, \illal0en tedjt!3 unb Linfs; \illiegen (C5djaufeln) unh, 
bas fog. C5d)ieben. 

uiit ein moppeipaar. (lBiet'£rtei9e.) 
mas lBer9arren an Drt; has lBor~ 1mb \niicfmogen; bas 

megegnen burdj 2!b: unb .8utiid'en bet: ~aare; bas Deffnen unb 
C5djriefien bet moppelpaare; her ~fa~roedjfe[ bet ~aare unh ~lai?==

roedjjel her Iinfen unb redjten u·ii9rerinnen bet ~nate; \Rei9ungm 
bet ~aare; Streifen cines ~nares um bas anbere; Streifen bet 
~a are nadj Slhtjien; Streifen bet lBiere im e>tern redjt!3 obet· 



12 -

Hnfi3; Sheifen brr ~aare im ®tim: obet ffiiicfenring; .ll'reifen 
bet WCittrem 11111 bie iiufiern U:ill)rerhmen1 weldje an Dtt gel)en 
ober fidj gegen ttnb von einanber lieroegen; .ll'tei[en allct ~in: 

~elnen be!3 ~oppcfpaare!3 mn einen ~unft vot1 neben obet !)inter 
il)nen; ®djroenfen bet ~a ate ttndj ~mten ttnb %tfien ttttt il)re 
ilJCitte; ®djroenfen linf!3 ttnb redjt!3 um bie WCitte be!3 ~oppel: 

paare!3; e>taffeljdjroenfen; ~utdjf djfiingeln einer iiufiern U:i'tl)min 
bttrdj bie lllbftiinbe bet @llieber be!3 ~oppelpaare!3 mit obet ol)ne 
Streijen um bie anbere U:iil)rerin; .ll'ette Iinfi3 unb redjt!3 im 
\Ring bet ?!liere; 3icl)en bet ~a are nadj 12lufien unb ~nnen in 
,8icf0acflinien unb in .IBogenlinien; lffial3en bd WCittrern bel 6eit: 
fdjreiten 1 Jnonoiirt!3gel)cn obet 8icf3acfliemegung bet lllenBern; Um: 
toaloen oltleiet ~aare ll. a. lll. -

e>ie mogen nun l)ierau!3 erfennen 1 bal3 liei ben Drbnung!3: 
i'tliungen be!3 W11ibdjenturnen!3 von vornl)erein auf etma!3 anbere!3 
ali0u0iclen ift1 af!3 liclm Jtnabenturnen1 tm'o bal31 oligleidj bei liei: 
ben bie ~(emente unb bie meiften Uebung!3formen biefelben finb 1 

bie ~lrt unb m:leifc il)ret 5Bel)anbhmg tmb ~urdjfi'tl)nmg bennodj 
eine gmt3 anbere merben fann. ~icgt 'oer Unterridjt in guten 
4lnnbm 1 [o baB [eine .\)anbl)abung bem m:le[en ber lieibcn @e: 
fdjledjter vollfommen ent[pridjt 1 fo mnB [d) on eine fleinere !nor: 
fi'tl)nmg von Drbnung!3t'tliungen 'ourdj .ll'nalien fine ent[djiebcn 
anbere ~l)arafteriftif an fidj tragen1 al!3 menn bicfellie Q:lorfiil)nmg 
burdj WCubdjen 0ur ~arftellung fo.mmt. m:lirb 0. 58. b.er fog. 
~ion'idje ~luf0ug von .ll'nalien mit feftem ®djritt ttnb in ftrmn: 
mer 3ud)t unb Drbnung burdjgeft'tl)rt 1 fo bemirft 'oer[elbe auf 
bie .8ufdjanenben gemil3 eiuen gan_J anbern ~inbrucr 1 ali3 menn 
WCubdjen il)n in 0manglofer Drbmmg unb uerliunben mit 0ier: 
fidjen @ang: ttttb .\)i'tpfarten au!3 fi'tl)ren. ~er ~igentl)iimlidjfcit 

be!3 gefdjledjtlidjen ®ejen!3 nntl3 barum i'tlierall \Ytedjnung getragen 
tmb bie 5Beljanblung ber Uebnngen barnadj geridjtet ttJerben. 
ffieigenartige lllnf0i'tge 1 7:an0: unb £iebeneigen finb bal)er tttt: 
liebingt al!3 eine ber .\)auptaufgalien be!3 W11ibdjentnrnett!3 oll 
lie0eidjnen. 
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Jreillbungen. 

5Bei ben 1)=reiiihungen rooUen roir bie ein0cfncn Z~iitigfeitm 

nac'9 bet ·®lieberung bes £eihes nom ,Jtopf his 0um U:ufl" unb 

0roar in bes iffiortes noUfter 5Bebeutung bur(9muftern. 
iffiie fur jeben norroiirts firehenben WCenj(9en, fo finb audj 

fiit :turner tmb Zurnetinnen bie Jtopfiihungen unediifliic9 , ba~ 

gegen ~ahen, nom turneti[(9en <Stanbpunfte aus hetrad;tet, bie 
5Bemegungen bes Jtopfes fur heibe ®e[(91e(9ter feine roe:::
[entlidje 5Bebeutung. ~a5 ~te~m, 5Beugen unb Streifen bef\eihen 
fann gefegentlic'9 einmaf geiiht roerben, boc'9 ifi barauf bur(9aus 
feitt ®emi(9t oll regen. ~agegen ift he[onbets helm meio(i(9en 
®ef(9Ie(9te barauf 0u fe~en, bafl bet Jtopf immet f(9iin gerabe 
ge~a{tm unb getragen merbe; benn nieie WCiib(9en ne~men [(9on. 
frii~e, fei es aus £aune ober .8imrei, bie iihre ®eroo~n~eit an, 
ben Jtovf ftets nac'9 einet <Seite ~in etmas 0u migen. 

llhtd) bie 5Beme gungen bet <S(9urtern, fo bas llluf" un~ 
lllhmii.rt5"' bas mot" unb lftiicfmiittshemegen betfeihen unb bas. 
<S(9urtetfteifen finb af5 unmefentri(9e Uehungen fiit hcibe @e~ 

fc9Ie(9ter 0u he0ei(9nen. ~el eitt0efnm ~nbinibuen ~at bet £e~m 
bagegen man(9maf gegen bie iihfe ®emo~n~eit cines aU0u fiarfen 
S)ehens berfeihen (cines ~ingeftecft[eins) 0u eifent tmb fann in 
[of(9en U:iiUen nut but(9 unahfiijfiges WCa~nen unb merheffern .. 
enbiic'9 cine Ieibii(9e S)artung bet 5Betreffenben er0ieien. 

iffiie im Jtampfe um's ~afein non WCann unb U:mu bie 
lllrme tii(9tig gerii~rt roerben miiffen, fo finb auc'9 im Zurnun~ 
teni(9te bie lllrmt~iitigfeiten fiit Jtnahen unb WCiib(9en non 
mefentrid;et 5Bebeutung. mon ben erftent finb' he[cnbers auf 
untern unb mittrern <Stu fen, fiimmtri(9e S.Rrmiihungen bur(90u"· 
ne~men, bemgemiifl afio: bas S)ehen unb <Senfm, fomie ba5 
<S(9mingen bet lllrme in nerf(9iebenen lftid;tm1gen, bas ~re~en .. 
betfdhen; hei geroinferten lllnnen bas fog. S)aspefn; bn5 Jtrei[en 
bet geftreeften lllnne; bas 5Beugen tinb <Strecfm ber[elhen; bas
lllnnfio[len 1mb bie ner[(9iebenen S)iehe. - ~ie 0uerft genannteu. 
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Ueonngen finben fc(Jon auf ber unter[ten ®tufe, bie iiorigen auf 
unteren unb mittfmn ®tufen, .l)ieo unb ®to\3 anc(J noc(J auf 
her ooerften ®tufe if)rc ~enuenbnng. 

~tma!3 anber!3 geftartet fic(J bie ®ac(Je oei ben !miibc(Jen. 
\SeToftoerftiinbiic(J faTTen .l)ieo unb ®c(Jfag f)ier giin0Iic(J anj3er 
.IBetrac(Jtung; benn fo menig man if)nen .l)ieoe ertf)eifen forT, 
<eoen[omenig foHen fie angefeitet werben, ~nbmn .l)ieoe 0u uer~ 
fe~en. magegen bi\rfen aTTe iiorigen Ueoungen anc(J t>Oll ber 
meiofic(Jen ~ngenb an!3gefi1f)rt toerben, ltltt mit bem Unterfc(Jiebe, 
ba\3 man gerabe ber untern unb tf)eiitoeife auc(J ber mittrern 
®tnfe bie rafc(Jern 5.8emegungen, aifo ba!3 5.8eugen unb ®trecfen, 
ba!3 ®c(Jmingen ber ~nne unb anc(J ba!3 ~nnftoj3en~ 0uroei!3t, 
maf,Jrenb bie gra0iofern U:iif)rungcn ber etma!3 genmbeten ~rme 

dne S)auvtaufgaoe oomr ®tufen an!3mac(Jen. ~1.\er fic(J bie 
illciif)e nef)men mill, bie !miibc(Jen in if) rem Umgange mit @e~ 

ic(Jruiftern unb oefrennbeten ~(ter!3genoffen a~tfmedfam oll oeoo~ 

.ac(Jten, ber toirb biefe ~intf)eiinng gmc(Jtfertigt finben. mef)men 
boc(J jiingere !miibc(Jen of)ne ®c(Jeu unb ,8iermi noc(J geme an 
.einem ®viefe mit omoanbten ober oefreunbetm Jtnaoen ~f)eif 

unb regen fic(J baoei fo frifc(J unb mnnter in aTTedei Ueoung unb 
~Tnftrengung, ba\3 man fic(J ia nic(Jt feHen 0nm ~ln!3rufe f)inreij3en 
liij3t: , ~n ber i[t anc(J ein Jtnaoe oerforen gegangen!" ®an3 
anber!3 uerf)alten fic(J aoer ii(tere !mabc(Jen, mefc(Je ber ~eriobe 

ber ~ntmicf(ung naf)e ftef)en. mieje finben feinen @efc(Jmacf 
mef)r an foic(J' geriinfc(JooTTen ®viefen. ~6gefonbert oon ben 
~iingern gefeTTen fie fic(J am Iie6ften 0u einer an!3enuiif)Hen .l)er~ 

0en!3freunbin, unb foU'!3 bennoc(J 0nm ®viei fommen, fo oeoor~ 

ongen fie bie meniger 6emegung!3reic(Jen U:ormen berfdoen, in er[ter 
~inie joic(Je mit barfteUenbem ~f)aratter (bie fog. Charaden 1c.). 

ma!3 foU anc(J 1lll!3 eine lillegieitnng jein I ben !miibc(Jm 
-rei fern ~((ter!3 nnr foic(Je Ueonngen 0n0norbnen, mefc(Je if)rem 
lillefen entivrec(Jen. Uub ·ba finben mir ja oe3ief)ung!3meife ber 
~Inniionngen einen ~ria~ in ben manc(Jeriei U:affnngen, mie 
fie oei ~an3~ unb ~ieberreigen oaib bie Drbnnng feftigenb, oaib 
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me'()l: in barftelrenbem <I~arafter our %ti3fi\~nmg fommen. 
j)anb~ tmb U;ingeri\oungen finb bej3~a{o aoer nid)t oefon~ 

beri3 0u oetreioen; fie finb 0 meifeli3o~ne fur oeibe @efd)Ied)ter afi3 
umuefcntlid)e Ueoungen 0u oe0eid)nen. ~m Jtnaoenturnuntenid)te 
bi\rften arrenfalri3 nod) bie @riffarten I llJe{dje 0Ctllt lRingen ge~ 

liraud)t merben1 einige $Bead)tung uerbienen. -
SDai3 lRumpfbre~e n ift uon Jtnaoen unb ffiCiibd)en au 

i\oen1 uttb meir uni3 biefe Ueoung ntm gerabe an bie SDre~ungen 
iilier~aupt erinnert 1 fo fi\gen mir fofort au d) bei 1 baj3 uon ben 
ffiCiibd)en 1 fei ei3 bei U;reii\bungen ober an @eriit~en 1 feine an~ 

bere afi3 SDre~ungen tmt bie £iingenare geforbert merben · bi\rfen 1 

toii~renb bie Jtnaoen oei U;rei~ unb @eriit~iibungen aud) SDre~ 

~ungen um bie $Breiten unb ~iefenaJe an uolraie~en ~alien. SDai3 
.)) eben u n b @5 en fen be r ri n fen o b er r e dj ten S) i\ f t e ift 
eine Ueoung uon fe~r untergeorbneter $Bebeutung 1 mdd)e im 
imiibd)entumuntmidjt nidjt betrieoen mirb unb fi\gridj aud) ben 
.ltnttoen erfaffen merben fann. SDagegen ift bai3 lRumpfbeugen 
uonuiirti3 1 feittuiirti3 unb ri\rrroiirti3 1 mefdjem fid) bii3mrifen bai3 
lRumpffreifen O.nfdjriej3t1 eine S)au:ptiioung fi\r Jtnaben alrer 1JHteri3 ~ 

ftufen; abet: au d) uom ~urn en bet: ffiCiibd)en barf bai3 erftere 
burdjani3 nidjt aui3gefdjfoffen merben. SDenn bebenfen mir 1 baj3 
meitaui3 bie meiften l1tiict'grati3oerhi\mmungen beim meibrid)en 
@efd)Iedjte uorfommen unb baj3 bie lRumpfbeugi\bungen gerabe 
einei3 bet: tuirffamften ffiCitter gegen biefdoen fittb 1 fo merben mb.: 
bod) cine fofdje <Iapitafi3iibung nidjt Don tmicnn Untmidjte aui3 ~ 

fd)Hej3en Iaffen. ffiCag man audj uon gemiffen ®eiten bai3 lRucf~ 

toiirti3lieugen bei3 l1tumpfei3 bei ffiCiibd)en etroai3 fd)ed anfe~enl fo 
vedaffe man bod) einen ~ugenofict' ben rein iift~etifd)en ®tanb ~ 

:punft unb bebenfe me~r bie ~eiffame lillirfung ber Ueoung. 
Uelirigeni3 fommt oiefei3 auf bie ~rt unb lilleije bei3 Betrieoei3 
fo(djer Ueoungen an. £iij3t ber £c~m 0. m. bie ®d)i\ferinnen 
eine ~afbe SDrc~ung madjen1 fo baj3 fie i~m ben lRi\cfen 0ufe~ren 
unb forb crt er bann non i~nen 1 baj3 fie fid) ri\cfmiirti3 beugen 
tmb beoliad)ten folren 1 ob fie i~n fe~cn1 fo faun er bie ~rfa~nmg 
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madjen, ba\3 bie grofie Wh9r0a9f ber Uebenben tiefer unb auf 
fiingere mauer beugt, aTs in umgefe9rter ®tellung. meiriinfig 
fei andj nodj enoii9nt, ba\3. bie illCiibdjen, be[onbers bie jiingernr 
uei einiger Uebung roenigftens eben[o groj3e ®e[djidlidjfeit im 
lJtumpfbeugen 0ei(len, afs bie .ltnaben. Unb gemiinn~n roir iioer 
bie om9rridjen illCiitter gar nodj fo nid illCadjt, ba\3 fie bie 
tieoen Zodjtedein nic'9t immer in ben feibigen ®c9nftdei'6 0roiing~ 
ten, fo roiirben roir nodj non liefiern lRefurtaten '6eric'9ten fonnen. 
- ma& in illCiibdjenHaffen bie Ueoungen bes lRnmpfbeugenS. 
nidjt fiir lj3riifungen unb iiffentridje snorfii9nmgen taugen, [onbem 
nut in · ben geroii9nric9en Zumftnnben unb ba in becenter m3eife 
ausauiioen finb, oraudjen roir roo9f nic9t oefonbers 3ll oetonen. -

mie meiniioungen liifben fiir oeibe ®efc9Tec9ter bas grofite 
·unb roidjtigfte C£apitd ber U;reiiionngen; auf allen ®tufen finb 
fie ba9er in ausgebe9ntem illCaj3e oll lieriicl'fic9tigen. men .ltnaoen 
fallen 31l: mein9elien unb ~fenfen; ®preiaen in graber lRidjtung 
norroiirts, feitmiirti3 unb riicl'miirti3; baffeloe in fdjriiger lRidjtung 
nadj ~nnen unb 12{n\3en, freu0enb nor ober 9inter bem ®tanb~ 

heine; meinf c9roingen unb Unterlieinf c9roingen ([ djmenfen) I ®preiaen 
im mogen; meinbre9en unb ~freifen; Jtnie~ unb U;erfen9e'6ett; 
meittftofien j .ltnieoeugett lltlb ~fttecl'en 1 .lttttenJippett ltnb tyU\3~ 

roippen; Unteroeinheifen unb t"Yufih'eifen. jJHdjt alle bet aufge~ 

0ii9rten Uebungen 9alien jeboc'9 gTeiC9e mebeutung; al5 bie ro.idj~ 

tigften unb bie .ltraft unb ®emanbt9eit bes .ltiirpers am meiften 
fiirbemben finb bas .ltnie~ unb U;er[en9e'6en unb bie nerfc9iebenm 
12rrten bes ®prei0ens unb .ltnielieugen!3 0u lie3eidjnen. 

12rus (eidjt /)ll erfennenbm ®riinben mii[fen oeim we iib c9 en~ 
turnen mm gerabe biefe ~auptiifnmgen gemieben roerben . .8roar 
foll auf untem unb mittrern ®tufen ein nidjt 0u 9o9es t'Yerfen9elien, 
foroie ein miifiiges ®prei0en in geraber lRidjtung unb im mogen audj 
geiilit roerben, alldn bies liietet uns noc'9 nidjt genug ~rfat~ fiir fo(djen 
lneduft; roir miiffen benfdlien ba9er roo anbers fudjen unb 0roar 
in Ueoungsfonnen, bie bern roei'6ric'9en ®e[dj(edjte nidjt roiber~ 

ftrelien. ®tatt bet ®prei0iiliungen fii\3t man ba9er 9iiufig bie 
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Ueoung bes .1Beinfc9lagcns ausfii~ren, bann auc9 @ang~ unb 
S)ii:pfiioungen, weic()e biefe .IBeint~iitigfeit in fic9 fc9Iieaen, mie 
o· m. ben e>c9laggang, bas ®c9lag~ii:pfen, bas .8meb unb mreb 
fc9lag~ii:pfen u. a. \}iir bas meggefaUene Jtniemippen entfc()iibigen 
mit uns burc9 ~iiufigere lBermenbung bes Jtniemip:pgangei::l, manc9~ 
mai mo~l auc9 burc9 Ueoungen an ®eriit~en, wie 0. 58. an ber 
iillippe. Q:inen fernern <;\;rfa~ fuc9en mir in mannigfaltigen \}ua~ 
iioungen unb in ben Ueoungen bes .IBein~, oefonbers bes Unter~ 

6einfc9mittgens, weic9e oalb in ber ®nmbfteffung, oalb in ®c9ritt~ 
fl:eUungen aus0ufii~ren finb unb oei ric9tigem .IBetrieoe eine leic9te .unb 
aierlic9e ,f.laltung ber \}ii ae in @aug" unb S)iipfmeifen oemirfen. -

ma mir nun unmiUfiirlic9 auf bie ®ang~ unb ,f.lii:pfarten 0u 
fpnc9en gefommen finb, fo moUen mit in Stiir0e auc9 biejenigen nen~ 
nett, welc9e ben Jtnaoen unb biejenigen, weldje ben W1iibc9en 0ufaUen. 

lBon ben Stnaoen finb ein0uiioen: ber gemii~nlic9e @ang im 
4
/• Hnb 3

/ 4 Zact ats Zactgang, bet ®c9laggang unb ®tampf~ 

gang, .8e~en" unb \}erfengang, \}uami:ppgang, ffiac9fteUgang nor~ 

miirts unb feitmiirts, ®d)rittmedjfeigang, ®djreiten in ®djritt~ 

fteUungen, .ltniemi:p:pgang ttttb iilliegegang; - bas S)ii:pfen auf 
oeiben \}iiaen in ®nmbfteUung unb ®djrittfteUungen, bas S)ii:pfen 
auf einem \}uae, ferner: .f.lovfer~ii:pfen, ®vnia~iivfen, mreifc9fag~ 

~ii:pfen,' @alOtJ:P" tmb ®djrittmec9fel~ii:pfen, ®c9ottifd)~ unb ®iege~ 
~iipfen. ~Ue biefe Ueoungen foffen aoer auf bet erften ®tufe, 
b. ~· in ben 0mei erften Zurnja~ren (9. unb 10. (11.) ~ltcrs~ 
ja~r) aofolDirt mer ben; auf bet mittrern ®tufe fommen bann 
noc9 bie @angarten bes ®c()ritt0miroefns unb .ltreu00mir6eins 
~in3u. lBon ben W1iibc9en 1oerben bie genannten Ueoungen aUe 
auc9 burc9genommen, feloftnerftiinblic9 mirb aoer ber ®tamvfgang 
etmas mobificirt, b. ~· in ein @e~en mit oetonten Zritten um~ 
gemanbelt. .IBei ric9tiger 9lnleitung merben iioer~au:pt aUe ®ang~ 
tmb ,f.lii:pfartm, meid)e burc9 WCiibd)en 0ur marfteUung fommen, 
ben ®tem:pel bet .l:leid)tigfeit unb ,8ierlid)feit an fic9 tragen unb 
ben beroen <;£~arafter, mie er oei bet ~usfii~nmg burd) Jtnaoen 

0u Zage tritt, DOlt fidj feme ~alten. - ,8u biefem ll'tegifl:er DOlt 

2 
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®ang: unb .l)iipfroei[en finb fur bie WHibdjeu aber nod) folgenbe 
bei0ufiigeu: 

~as ®e9eu mit .8mi[djentritten unb mit ftwqen ber Q3eine, 
bas ®e9en im ~reitritt, bas ®e9en mit 91ieber9iipfen unb bas 
fog. ®edj[el9iipfen, moppe!fdjrittroedjfeTgang unb ~9iipfen, moppel: 
fdjottif d)9iipfeu, <Sdjmenf9iipfeu, <Sdj!eif9op[eu unb <Sdjfng9opfen, 
®al0erfdjtitt, ftreu09iipfen mtb ftrenMroirbei9iipfen; ferner bie · 
mandjedei anbeten .8mitbefatten, roie <Spteij0roirbeht, <Sdjritt: 
roedjfe!0rohbefn, .8mirbeln mit <Sdjrittmedj[ef9iipfen, <Sdjottifdj: 
omirbe!n, mreitritb ober ®nfoeromirbe!n, ®afopp<' ~oppe!fdjotti[ dj: 
unb ®i~ge0mhbe!n, <Sdjroenf9upf0roirbeln, <Sdjleif: unb <Sdjlag< 
9ops0mitbeln, Tauter Uebungen, bei 1uefdjen ba5 1)re-9en mn bie 
£iingenadj[e ht mannigfadjfter ®ei[e geiibt roirb. - ' 

®as bie £aufiibungen, befonber5 ·ben mauetiauf anbe: 
fangt, fo roiffen mir erfa9ntng5gemiij3, ba& .ltnaben eine Q3icrterftunbe, 
in fog at faft eine 9n!be <Stunbe in miij3igem £aufe au59arten; 
met abet ie bel W1iibdjen in biefer 5Be0ie9ung ~rfa9nmgen ge< 
fammert 9nt, roitb uns beiftimmen, menu mir fiir untere unb 
mittrere <Stufen eine W1a:rima!bauer non 3-6 (7) W1inuten 
feftfei}ett; auf oberen <Stufen muf3 biefe Q3eftimmung an5 gemidj: 
tigen ®tiinbeu roieber tebucirt' in bismeifeu mu& ber mauetinuf 
gerabe0u fiftirt roerben. \2!!5 be[onbere \lerteu be5 £aufen5 finb 
bei ben W1iibdjen and) nod) ba5 <Sdjrittmedjfe!:, bas <Sdjottifdj: 
unb bas ®iege!aufeu 0u nettuenben. mer ®ett!auf ( e'6enjo ba5 
®ett9inten) roitb non ben W1iibdjen gerne getrieben unb neran: 
laf3t bie[e!ben unmiUfilriidj 0u gefteigerter £auft9iitigteit; man 
nergefje ba9er bie ®elegen9eit nidjt, ben[e!beu me9nna!5 im ~a9re 
1mb roenn miigridj 0nr <Sommeqeit im tyreien ausfii9ren 0u Iaffeu. -

Q3etradjteu mir nun nod) bie Q3 e r bin bung en be r tJ rei: 
iib un g en mit ®angarten, f o ijt 9eroor;u9cben, ba& beim .ltnaben: 
turnen nor0ug5tuei[e nur bie anftrengenberen tyormen berfelben, roie 
\lermfdjtuingen, ~{nnfrei[elt unb <ftof3en, ~rmbeugen unb <ftrecfen, 
ffilunpf6engen, ftnie&eugen, .ltniemippen unb tyedjteraus fiiUe mit 
ben nerfdjiebenen <Sdjreitungen 0n nertuedljen finb. \lCUerbings 
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tiinnen notiioerge'9enb and) einmar 6d)rittmeifen an obet non 
Dtt ausgefii9tt metben, mefd)en nut oetontc ~titte obet .8mifd)en~ 
tritte, ~titte mit ffiieber9iipfen obet S)opfet9iipfe augeorbnet met: 
ben, aUein afs mefentrid)e Ueoungen fii r Jtnaoen finb 
biefeioen burd)aus nid)t aufptfaffen ober noqufii9reni 
benn fie ge'9iiren im ®egent'9eir i'9rem gatqen lillefen 
nad) in's ®eoiet bes ffi1iibd)enturnens . .l)ier aoer fbtb 
fie in noUftem ffi1af3e au nermenben, meif fie neoen bem ~tm~ 
lieugen unb ~itrecren, nelien llhmfd)mingen unb :heifen tmb nelien 
ben U:affungen hie tumfd)icrigften Ueoungsoeroinbungen fiit bas 
roeilirid)e @efd)led)t gemii'9ren. ®it fiinnen Ieiber jei~t auf bas 
reid)e ffieateriaf fold)er lnerliinbungen nid)t eintteten, mad)en aoer 
barauf aufmerfjam, baj3, mirb einmar cine lieftimmte ®angatt 
al5 ®nmbiioung angenommen, ben ein~eltten ~ritten berfeilien 
Dber rinfs unb red)t5 im ®ed)fe( mit berfellien in ummterlirod)ener 
~olge hie mannigfad)ften 6d)ritb ttttb .\)iipfmeifen oeigeotbnet 
metben fiinnen, fo baf3 baburdj cine fold)' nad)'9altige .5Bet9iitigung 
ber unteren <!\:xtremitiiten er3ieft mirb, roie fie gerabe fiit bas 
meiliridje ®e[d)Iedjt (im .\)inliricf auf feine fpiitm .5Beftimmung) 
als enniinfdjt lie3eid)net metben muf3. ~ie 1:\ireiiiliungen ameiter 
Dtbnu ng, meld)e non iiltem Jtnalien im Jtnieen obet im ~iege~ 
ftii~ uotrings unb tiicflings ausgefii9rt roet·ben, eignen fid) fiit 
ID1iibdjen gan3 tmb gar nidjt; ein ein3iger 1:\iaU fin bet meift liei 
reigenartigen Ueliungen lnenoenbung, niimrid) bas ffiieberfnieen 
auf ein Jtnie, mii'9renb cine anbete hie Jtnieenbe umfreift. 

~er .\) o d)~, Ill ei t: unb ~ i e ff p r utt g, bet ® t ii t f dj ~ 
iprung unb bet 6ptung mit gefdjloffenen .5Beinen, bet 
@it an g en f p rung, 6p ri ngii li u ng en iilier'9aupt finb als fe9t 
roic!jtige Jriitpetiiliungen fiir hie miinnridje ~ugenb au lie3eidjnen. 
~uf allen @5tufett finb ba'9et hie .\)auptfonnen, bas .\)odj= unb 
®eitfpringett, Heif3ig 0u lietreilien. .5Bei ben ffieiibdjen fiinnen 
Ieibet 6pt in g ii li un g en nur in lief d)riinfter ®eife getrieliett 
metben: ~er @riitfd)fptung fiiUt feloftoerftiinbridj gan3 meg; bet 
6pnmg mit gefdjloffenen .5Beinett tnitb nut iiliet ein niebtig ge~ 
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~artenes ®eif obet uonuarts in bie m.leite 1 ber Zieffprung ni(9t 
an einem befonbem Zieffpringcf 1 fonbern bei ~{n{af3 bes ®tilt~ 

.mens geiibt. ~et .f.lo(9fptung bagegen roitb uon untern un~ 

mittrern ®tufen ilber ein ®eir bis 0u einet .f.lo~e uon 6-9 ~m. 
( 1 Wt) gettieben; bet m.leitfprung roitb uon allen ®tufen gerne 
geiibt unb 0roat in ben IT;ormen1 baf3 bafb iiber eine WCatte1 ball> 
iiber ein Zu(9 1 balb non einem ®prungbrett auf's anbere ober 
nom 5Brett auf cine Wlatm3e gefpnmgen roirb. @eiibte ';tum~ 

flaffen bringen es 0u einet m.leite non 2 bis 217 Wleter. 
Wlit ~iefen Uebungen im ®pringen finb roir eigentli(9 f(9ott 

in's @ebiet her ®erat~iibungen gemt~en; roir beeUen uns ba~er 

uorerft noc'9 ber im Zurnen gebrau(9li(9en .l)anb'gerat~e ~nua~~ 

!tUng 3ll t~Uit, ~S fittb bief3: marre 1 flltoC unb lange ®tabel 
.f.lanteln unb Jteulen. ~ie le~tern finb uom <0(9ulturnen gan0~ 
Iic'9 aus0uf(9Iief3en; au(9 bie .l)anteln fonnen als entbe~rlic9 be~ 

3ei(9net roerben. \Yiir fleinere WMb(9en ~at man ba unb bort 
~Oloernel fiir artere Wlab(9ett llllll fi.ir Jtnaben eiferne .f.lanteht 
empfo~len. m.lo fie im £eibesunterri4Jte her llAab(9en 0ur ~n~ 
roenbuug fommen 1 ift mit ber glei(9en \Riidfi(9t 0u nerfa~ren1 roie 
bei ben ~lrmi'lbungen iiber~aupt. ~as glei(9e gilt au(9 non ben 
®tabiibungen. .8errungen unb ~eftige ~rf(9iitterungen bilrfen 
auc'9 bur(9 bieje ni(9t er0eugt rocrben. ~agegen flub in bet 
®nmbfteUung uub in <0(9rittfteUun~ett 1 in @ang~ unb .f.liipfarten 
lei(9te \Yii~rungen unb ®(9roilnge ~au fig 0u iiben; au(9 (ni(9t 0tt 

~eftiges) ~rmftof3en (<0tabftof3en) ift ftatt~aft. \Yiir bie nur ben 
Jtnaben 0ufaUenben Uebnngen in ~uslage unb ~usfaU mit .l)iel> 
unb <0tof31 Jtnie~ebcn bis 0um <0(9reiten iiber ben ®tal> u. f. m. 
finben mir gemiffermaf3en einen ~rfa~ in ben Uel>ungen 1 mel(9e 

0mei <0(9iilerinnen mit einem ober 0mei <0taben1 brei ®(9iilerinnen 
mit brei unb uier <0(9iiferinneu mit 31nei ober mit nier ®tiiben 
ausfii~ren. - ~rroa~nensmert~ finb au(9 no(9 bie Uefnmgen1 

me1(9e 21 31 4 l>is 6 <0(9iilerinnen mit liingmn ®taben noU0ie~en.-
~ie nerj(9iebenen ~rten bes m.lerfens unb \}angens n e in e r 

mane bUben fiir bie untern ®tufen ber Wlab(9en cine ange::. 
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ml)me unb oU!Jfeid) bie ®emanbtl)eit forb em be Unterl)artung; bod) 
~el)oren fofd)e Uef>ungen fd)on mel)r in's ®ef>iet ber ®piele ttttb 
roerbett am 0roecfmiifiigften aud) itt ber biefen 0ugemiefenen ,8eit 
f>rtrief>en. ~as ,8umerfen unb IT;angen ber Q3iiUe burd) gan0e 
\:Reil)ett1 ber ,8ielmurf nad) bem Q3aUforf>e ober nad) anbern Db: 
jectcn 1 mie in fd)riig gefteUte IT;iij3d)eu ober burd) aufgel)iingte 
\:Reife u. f. m. 1 finb fiir jiingm lmiibd)en red)t f>eluftigcnbe 
Uef>ungen. mie Jrnaf>en Hef>en aud) l)ier eine anbere1 eine niif: 
tigere .!toft: \:Reiterf>aU1 ®d)fagf>aU1 Jrreisf>aU1 ilf>erl)aupt ®piefe1 

f>ei meld) en ber Q3aU nad) ben lmitfpiefenben 0u merfen ift 1 finb 
iljre £\ef>finge. ~uf of>ern ®tufen f>euor0ugeu fie aud) bie ®piefe 
mit bem groj3en £eberf>aU (Q3aUtreif>ett1 ®toj3f>aU) 1 meld)e fie oft 
mit mal)rer £eiben[d)aftriciJfeit treif>en. -

~nbem mit jc~t 0u ben ® e r ii t 9 ii f> un g en iif>ergel)en, f>e0eid)nen · 
mit in erfter £inie biejcnigen ®eriitl)e 1 mefd)e ausfd)liej3Hd) nur 
von bem einen ober uon bem anbern @ejd)led)te f>enii~t merbett 1 

oljne uns jebod) auf bie Uef>ungen niil)er ein;ulaffen 1 meld)e an 
benjelf>en aus0ufiil_rren finb 1 eingebenf unferer ~ufgaf>e 1 meld)e in 
ll\lt mogfid)ft genaue @5djeibUll!J bet jebent @efdjledjte 3lloUOtb: 
nenben Uef>ungen uerlangt. 

®eriitl)e 1 meld)e jpecieU mtr fi'tr bas Zurnen bet miinn: 
1i d) en ~u g en b taugen 1 finb: ftlettertaue 1 ®tricfleitmt 1 Zief: 
fpringef1 Q3ocf1 ~ferb 1 ®prungfaften tmb je nad) Umftiinben and) 
bas \Reef. ~a Jrletteriif>ungen jeber ~rt uom lmiibd)enturnen 
gnmb[ii~lidj aus0u[d)liej3cn fittb 1 ift uon ben Uef>ungen an Zauen 
uon uornl)erein af>3u[el)en 1 miil)renb biefelf>en fiir bie mittlent 
unb of>ern ®tufen ber ftnaf>en fel)r empfel)fensmertl) finb. -

~ie uie!geftaltigen Q:imid)tungen mit jenhedjten 1 fd)riigen 
uub ljori0ontal ausgefpannten ®tricf(eitern1 mie mir fie in fran: 
3ofijdjen uttb englii d) en Zurnanftarten treffen 1 mogen fiir ben 
mienft in ber lmarine eitt treff!idj uorf>mitenbes Uef>ungsmaterial 
barf>ieten 1 fiir ben ®d)ultunmntmid)t ber Jrnaf>en finb fie af>er 
nid)t tmumgiinglid) notl)menbig 1 fiir benjenigen ber lmiibd)en 
burd)ans entf>eljdidj 1 au{3er bie Q:mancipatio n ber IT;rauen fiime 
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einmar 0u fold)er @eUung, bafl au d) ber 9JCatrofenbienfl: bnrcg 
meibHd)e .!hiifte uerrid)tet 1uerben foUte. - mefonbere Q3onid) ~ 

tungen fur ben Zieifprung (Zreppen) finben mir ba unb bott 
nod) fur ftnaben eingerid)tet; ein befonbem lffiert~ ift benfdbe1i 
aber burd)aus nid)t bei3u!egen, finben bod) bie ftnaben beim 
6prutt[J iiber ~ii~er gdegte 6d)riigbretter, beim '5pnmg am 
@raben unb beim 6tangenfprung bafiir genugfnm @etegen~dt. 

~mmer~in ifl: barauf aufmerffam 611 mad)en, bafl bas 6pringen 
in griiflete Ziefe mit aUer Q3orfid)t 311 betreiben ift. 

1)er m 0 cf 1 eiJt @eriit~e I Wdd)eS fief) befonbetS fur bie 
untem unb mittrem 6tufen ber ftnaben eignet, bt!bet eine treff~ 

lid)e Q3orfd)uTe fiir ba!3 \j3ferbfpringen. 1)iefes bagegen unb bie 
Uebungen am 6pnmgfaften bieten ein meites unb reid)e!3 Uebung!3~ 
materia! bar fiir bie obern 6tufen. m5o in 9JCiibd)en~Zurn~ 

riiumen burd) £eitern, 6tangen u. f. m. 9inreid)enbe @e(egen~eit 

3ll Uebungen im .l)ange geboten ifl: I fann ba!3 me cf fugrid) ent~ 

be~rt merben. 1)ie menigen Uebnngen, nidd)e 3· m. an fe~r 
niebrig gelegter ffiecfftange im £iegeftii~ an!3gefii9rt merben fiinnen, 
finb nid)t uon fo!d)er mebeutung, bafl i9ret~arben au d) bie ~in~ 

rid)tung eine!3 ffiecfe.!3 geforbert 1uerben burfte. 
@eriit~e, mdd)e uor3ug!8meife ~u £eibe!3iibungen ber meib~ 

rid) en ~ugenb bien en, finb: bas Heine 6d)1unngfei! (ber ffieif), 
unb bie <£aftagnetten, 6d)mebeftangen, 6d)mebefanten, 6d)mebe~ 

pfii~Te, 6d)mebefl:eine, 6tel0en, bie lffiippe unb bie 6d)aufelbieTe 
ober bas 6d)aufelbrett. 

1)a!3 n ei n e 6 d) mung i e iT, ein £ief>Hng!3geriit~ ber jiingem 
9JCiibd)en, bietet eine reid)e 2'Cusbeute fiir aUfeitige ftiirperbet9ii~ 

tigung tmb entfprid)t fo fe~r ber meibrid)en memegung!3Tuft un'O 
bem meibHd)en m3efen, bafl mo9r fein an'Om!3 @eriit~e i~m 3ur 
6eite 3u fteUen ift. ftnaben bagegen mad)en fief) gar nid)ts 
baraits. \Yur ftenntniflna~me ber bamit uor3nne9menben Uebnngen 
uermeifen mir auf unfere mearbeitung ber 6d)mungfeiHibnngen, 
meld)e im ~a~re 1873 in £eip3ig bei ~rnft fteir erfd)ienen ift. 

1)ie <£aft a g nett en, ein .l)anbgeriit~e im uoUften 6inne bes 
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lillottes I merben oUt meg{eihtng tJOtt @ang" unb f.liivfroeifen ge" 
btauc'()t. ~ie ®c'()Hige unb lillitbef, ruefc'()c mit benfelben ge" 
fc'()ragen ruetben, gefe()e~en' ~auptfiic'()fic'() burc'() IT;ingerberuegungen; 
bie \l{nne roetbett babei gebeugt tJOt bet mntft obet gerunbet in 
S)oc'()~eb~arte ge~arten, ~iiufig auc'() jeitruiitt!3 aufgefe()ruungen. 
Uebungen mit <faftagnettcn finb ben ffieiibc'()en aUer ®tufen ftets 
ruiHfommen, bot9 fonnen fie me~rentf)eifs erft auf mittrern unb 
obern ®tufen 0u rit9tiger tmb gutet l!lerruenbung gebtac9t roerben. 

- ~ie ® t9ro e be ft an g en, rodt9e je nac9 uot~anbcnet 12tn0a~! 
0u 0mei, brei, uier obct mef)r nebeneinanber geregt merben, finb 
eines bet empfe~!ensmertf)ern ®n·iit~e fiit bas ffieiibt9enturnen. 
~ie mant9errei @ang" unb S)iipfarten, roeit9e barb mit, barb o~ne 
tj;affungen auf benfelben uoU0ogen roerben, bemirfen bei rit9tiger 
mettiebsroeife eine gute tmb &iedic9e S)arttmg bet IT;iifie. 

®t9mebefantcn, ®c9roebepfii~fc unb ®t9ruebe[teine be~eit9nen 

mit bagegen a!!3 meniget mit9tige ®etiit~~ unb . treten befi~a!b auf 
bie be0iigfit9en Uebtmgen aut9 nicljt nii~er ein. 

~ie Uebungen auf ®tef3en finb ftii~er angefoc9ten roorben, 
ars beeintriit9tigtcn fie eine gute S)artung bes .!torvets; mit 
biirfen abet nat9 gemat9ten ~rfa~tungen biefe 12tnfc9ulbigung afs 
gnmbros 0uriicfmeifen. lillet nut 12tnfiingerinnen im ®tef0enge~en 
beooat9tet, fann aUerbings 0u einem [ort9en Urt~eife gefangen, 
rueil biefefben nus IT;utcljt riicfmiirts 0u ftilr0en ben Dbetfotpcr 
immer etmas uorneigen; mer abet @efrgen~eit ~at, aut9 geiibteren 
®ter0engiingerinnen 0u0ufc9ntten, bet mirb erfennen, bafi aut9 
ruii~tenb bet Uebung auf ®te!0en eine gute unb tic9tige S)artung 
bes _ .!tiirpers bema~tt roetben fann. ~a bas ®ter0enge~en auf 
gebieftem mobett bei tic9tiger 12fnreitung tJOtt ganoett ®c9uffraffen 
in 0ruei bis brei ®tunben edernt merben fann unb bie Uebungen 
barin auf iingftric9e unb fc9maclje 91ahtren mo~(t~uenb unb friif" 
tigenb einmirfen ~ inbem fie - ffieut~ unb ®erb[tuertrauen etroecfen· 
tlttb \l{tme Uttb meine tiit9tig bet~iitigcn I . ift basferbe filt bett 
®c9urturnunterric9t bet ffi1iibc9en unoebingt 31t emvfe~ren. -

~ie ® c9 au fefb i efe obet bas fog. ®t9 au fefbr ett, ein 
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uon Dr. ®afimannsborff eingefii~rtes @eriit~e, lii§t eiJ1e orbent~ 

fidje \2{usroa~f uon Uefmngen 0u, ift auer, ba in uiefen ·u:arren 
11ur eine uis 0roei <SdjiHeri11nen gfeidj3eitig barauf iiuen fiinnen 
unb bie Ueuu11gen fduft niefe lnorfidjt erforbern, afi3 rein empfe9~ 

fensroert~es @eriit~e fur ben Zurnuetrieu in <Sdjulen 0u ue0eidjnen. 
~ie !ill i pp e bagegen, roefdje in jebem Zurnjaaf roenigftens 

in 0roei ~rempfaren uortjanben fei11 fonte, geroii~rt gfeidj0eitig eine 
griiflere ~et~eifigung unb ift roegen if)ter ·uortrefflidjen, bie 12frme 
u11b ~ei11e in ertjii~tem 9J1afle ftiidenben Ueuungen afi3 Zurn~ 

geriittje fur lmiibdjen[djufe11 roann 311 empfe~fen. -
@eriit~e, roeldje uon ueiben @efdjledjtem im Zttmen uemt~t 

roerben, finb: bas grofle <Sdjrou11g[cif, bas <Sdjriigurett ober 
ber <Sturm r au r, ber <S t e mmli an e 11 ober <S dj me u e u au m, 
bet \Runbfau f, bie <Sdjaufdringe, bie 1uagredjte ~oppef~ 

· leiter, bas <Stangengeruft mit [enfredjten unb i djriige11 
<Stangen, bie [djriigen £eiter11 unb ber ~arren. - ~as 

g r o § e <S dj m u 11 g f e if eignet fidj nur fii r bie unterfte <Stu fe ber 
.ltnalie11 unb fann nie[eidjt im erften, fo[ alier jebenfaUs im 

0meitcn Zumja~re ali[olnirt merben. lman ue[djriinft fidj baliei 
auf bie einfadjften Ueuungsformen, niimfidj auf ben £auf burdj 
bas <Self, ben <Sprung iiuer bas <Seil, bas S)iipfen an Drt im 
<Seif, ben ®edjfel non ~urdjlaufen unb Uelin[pringen u. f. lll. 

unb lii§t bie[e Ueuungen ualb uon ~inoefnen, lialb uon lme~reren 
ausfiiljren. ~as .8ief bes Untenidjtes ift erreidjt, menn jiimmt~ 
fidje <Sdjiiier in rajdjer 12Iufeinanberfolge unb o~ne Unteruredjnng 
bie Ueliungen bes ~mdjfaufens nnb bes Ueuer[pringens metjr~ 

mars nadj einanber uei (angfam ober fdjne[er ge[djmungenern 
<Self burdjfiiljren fiinnen. -

\Jiir bie lmiibdjm rjat bas lange <Seif mo~f biefefoe ~ebeu~ 

tung, mie bas fur0e, unb mirb oft andj in lneruinbung mit biefem 

0ur 12fnmenbung georadjt. ~ie reidje \Ji\Ue non Ueoungen, mefdje 
fidj mit einem, 0mei mtb brei fang en <Sdjmungfeilen ausfiiljren 
liiflt, ~aoen mir in ber olien fdjon niitjer oe0eidjneten 12fu~anblung 
iioer bie <Sdjmu11g[eiGioungen einlii§fidj liefdjrielien unb fiinnen 

/ 
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fie bal)er fiigHdj l)ier iif>ergel)en. lffiir empfel)Ien biefe @Jdjroung< 
feirilouitgen a'lier alien ~umfel)rem, beren ~urnriiume nod) unge< 
1tiigenb mit ®eriitl)en au5geftattet finb, auf'5 oefte; fie werben 
l>arin einen erfrettenben <;$;rfa~ fiir ~nbere5 finben. 

mie Ueoungen am @Jdjriigorette roerben uon Shtaoen 
unb illeiibdjen auf bet untern unb mittrem @Jtufe (alfo 3 lii5 
4 ~al)re) getrielien. ~nfiingHd) riif3t man oeibe ®efd)led)ter ulier 
3roei ober uier badjfiirntig gelegte 5Bretter in uer[djiebener lffieife 
gel)en, l)ftpfen unb laufen, af5bann roerben biefei'lien Ueoungen 
ober iil)nridje audj tmr auf einem 5Brette uoli0ogen, um fdjlief3Hdj 
1tadj mel)r ober roeniger ~ritten auf bent 5Brette ben @Jprung in 
l>ie ~iefe folgen 0u Iaflen. 5Bei ben Shtaoen wirb bas 5Brett an< 
fiingridj etwa l)iiftl)odj, bamt nadj unb nadj etwa5 l)iil)er gefegt, 
oi5 0u{e~t eine .\)iil)e lJOlt etllJa 11/2 ~IJ1eter meidjt roirb. mer 
'mieberfprnng auf eine ill1ah·a0e ift ~nfiingern ~u geftatten; iirtere 
Jrnaoen bagegen folien an eitt 91ieberfpringen auf ben feften <;$;rb< 
ober ben gebierten @Jaa{ooben geroiil)nt roet·ben. ~g £el)r3iel bel 
ben uerfdjiebenen .\)iil)en ifl ber @Jprung 0u lietradjten, roe{djer nadj 
.einem ein0igen ~ritte auf'5 5Brett ben ~urner in fiil)ttem U:luge 
iioer ba5feloe roegfe~en Iiif3t. Bur @Jteigerung ber @Jprungfertig: 
feit in bie .\)iil)e ober lffieite tuirb iioer obet· uor ber stante be5 
.5Brette5 oi5roei{en audj nod) eine @Jdjnur ge[pannt. 

5Bei ben illeiibdjen fann man mit einer fel)r geringen .\)iil)e 
be5 Q3rette5, 0. Q3. mit einer f.lii9e lJOll JtUt' 0,6 \meter, oegitttten, 
fteigert biefeloe uoer nadj unb nadj ef>enfali5, ois man 0u{e~t 
bie .\)iilje lJOll etroa 1 illeeter etreidjt. mer 91ieberfprung gefdjiel)t 
auf alien @Jtufen auf eine illeatte ober ill1atra0e. mie 3al)I ber 
Ueoung5fiilie fann bmdj aliedei @Jpriinge, roefdje uon uerfdjie: 
:benen @Jtelien bes 5Brette5 au5 feihuiirts ober fdjriig uorroiirts 
erfolgen, uermel)rt roerben. ~(5 £el)r3ief barf man eoenfali5 ben 
€Sprung feftfe~en, roeldjer nadj einem eht0igen ~ritte auf'5 $Brett, 
l>ie @Jpringenben iioer ba5jeloe l)inroegfiil)rt. mie <;$;rfal)nmg l)at 
uns ge0eigt, baf3 auf alien @Jtufen, f>ei ridjtiger £iinge unb .l)ol)e 
t>es 5Brette5, bie ill1el)r0al)l ber ~urnerimten bie[en @Jprung er{ernen 
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fann. Unb mit biitfen nod) beifiigen, bas et faft fiit mae eine 
£iebtingsiibung gemorben ift. -

mm @5temmbalfen (@5djmebebaum) merben noit beibett 
@efdjledjtent folgenbe Uebungen norgenommen: 

~as muffteigen auf ben lSaifen, bas 91iebetfteigen non 
bemfel.ben unb bas Ueberfteigen iibet benfelben, bas ®vringen 
auf ben marten unb bet \)(ieberfprung auf ben lSoben, ferner 
bas Ueberfvringen bes lSaifens; mo91 0u beadjten ift abet, 
bas bei ben ffi1iibdjen bet lSaUen fiit biefe Uebungen fe9t niebrig 
gelegt metben nms, mii9renb et fiir .ltnaben faft in bie bovpelte 
.f.lii9e gebradjt merben fann. ~ 

®djmebeiibungen. ®ie umfaffen eine mnaa91 bet 9auvt~ 

fiidjlidjften t)ireiiibungen, meldje nun auf fdjmaler ®tanbfliidje 
mieber9ort merben f o[en. t)iiit bie ffi1iibdjen fa[eit mieberum bie~ 
jenigen lSeiniibungen meg, meldje fdjon bei ben t)iteiiibungen aus~ 
gefdjieben murben. ~agegen fo[en biefelben auf miisig 9o9em 
lSalfen nielme9t @ang~ unb .l)iipfarten iiben, al!3 bie .itnaben. 
~ie musfii9rung berfelben erfolgt balb normiirt!3, balb feitmiirt~ 
ober riicfmiirts unb 0mat nidjt immer auf magredjtem, fonbern 
audj auf fdjriigem lSalfen auf~ ober abmiirts. ~er ®djmebe::
tampf, meldjer ben .itnaben fo nielfadje lSeluftigung gemii9rt, mitb
audj non ben W~iibdjen gerne getrieben. 

~et ®vrung mit ®tiH~ ber .l)iinbe im ®eitftanbe am 
lSalfen fann audj non ben ffi1iibdjen geiibt merben unb 0mar 
entmeber al!3 ®vrung 0um ®eitftiil} norlings obei: 3um ®djriigfil} 
neb en obet• amifdjen ben .l)iinben; bam it ift abet attdj fdjon mrres 
be0eidjnet, mas aus bem reidjen ®djaJ.)e non Uebungen, meldje ber 
®temmbalfen ben ftnaben bietet, nod) fiir bie ffi1iibdjen abfii[t. 
~enn non ®priingen mit @5eitfprei0en, ftnie9eben unb lRumpf~ 

9eben, non t)iedjtfpriingen unb non ®vriingen mit ®il}medjfeln, 
non gemifdjten ®ptiingen iiber9auvt fann ja fiir ffi1iibdjen feine 
%be fein. -

~ie Uebungen am munblaufe finb i9rer ffi1e9r0a9I nadj 
fiir beibe @efdjledjter biefelben ; bei ben ftnaben merben fie 9aupt::-
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1iici)Hd) auf ber Unter~ unb W1ittefftufe nenncrt9et 1 oei be·n 
W1iibd)en auf alien ®tufen. ~ft bod) ber \Runblauf ein non 
alien ~Hter5ftufen ber tneiolid)en ~ugenb oenorougte5 ~eriit9. 
12{(5 .l)auptunterrid)t5oie( fiir oeibe ~e[d)Ied)ter finb oll Oe3eid)nen; 
1. . ber fog. \Riefen[d)titt 1 tnefd)et tnii ~riff Oeiber .l)iinbe obe\: 
au d) nur mit ~riff einer .l)anb erfolgen faun 1 2. ba5 Shei5~ 

[d)tningen oeiber ge[d)lofienen t);iifie oei @riff oeiber .l)iinbe. ~iefr: 

oeiben Ueoungen finb fiit: bie ~ntmicl'hmg unb Jtriiftigung bes 
Jtiirper5 non [o nad)9artiger ~intnirhmg 1 bafi benfefoen faft auf 
allen Unterrid)t5ftnfen1 oe[onbers aoer auf ber mittlern unb ooern 
®tufe1 bie meifte 3eit ein3uriiumen unb Heoer Don niefen anbern 
Ueouttgen 1 tnie ®d)ritt~ unb .l)iipftnei[en ao0ufe9ett ift. -

lltn ben ®d) auf d l:i n g en finb ben W1iibd)en oefonber5 bir: 
Ueoungen in ®tanb unb .l)ang 1 im £iegeftiii? 1 im !Bor~ unb 
\Riicl'[d)aufeftt tnit lltoftofi eineS 0ber Oeiber .\Beine 1 ba5 .l)iipfett 
in ben .1Beuge9ang 1 ba5 !Ber9arren in bem[eloen tmb ba5 ®eih 
ober !Borftrecl'en eincs lltrmes (tnenn miigHd) !) in bemfeioen1 bas 
lltnntnippen 1 bas .!hei5[d)aufefn tmb bas .l)iipfen in ben ®tree!'~ 

ftiii.? 0u0utnei[en1 tnii9renb bie Jtnaoen neoen bie[en Ueonngen nod} 
biejenigen mit ~re9ung mtt bie .IBreitena.re ca. m. aum £iege~ 

9ang an .l)iinben unb Jtnieett1 0mn .l)ocf~ unb ®tttr09ang1 0um 
®hecl'ftur09ang 1 0um noUftiinbigen Ueoer[d)lag 2c.)1 femer bas 
.l)iipfen in ben "9al6freien" ®tiii.? unb bie ®d)anfelfpri'tnge nonniirts 
tmb riicl'tniirt5 ausfii9rcn. ~a 0u aU' bie[en Ueonngen [djon elne ge~ 
tniffe ~urnfertigfeit non 1)1iit9en iftl [o finb bie[eloen oei oeibett ~e~ 
[d)ledjtern bet W1ittel~ unb Doetftnfe ein0uotbnen. ~m Ueorigen 
ift 3u oemerfett1 bafi bie \Ringe nid)t al5 ein unumgiingHd) not9~ 
tnenbige5 ~eriit9e fiit ben ®d)utturnunterrid)t 3ll oe::. 
aeid)nen finb. 

~agegen finb bie Ueoungen an bet tn a g ere d) ten ~ o p :p el ~ 
leiter fiir ben ®d)ulturmmterrid)t Ijiid)ft tnid)tig unb fiir oeibr: 
~e[d)led)ter Don gleid)er .IBebeutung. ~a tnir notau5[ef?en 1 ba[) 
bie[eloen iioeraU oefannt [eien1 biirfen tnit tno9l ein ~(uf~ii9len bet~ 
[eloen 9ier untetlaf[en. ®ie oilben oei ben Jtnaoen auf bet Untet::. 
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unb ffiHtteifhtfe, bei ben lmiibd]en auf allen ®tufen eine .\)atq:Jb 
<aufgabe ber im .l)ange Dot0une9menben Uebungen. ~m Unter: 
rid)te bet lmiibd]en fallen feibftDetftiinbiid] bie Uebungen mit 
~te9tmgen um bie Q3reitenan roieber meg; es fann aifo Don 
muf[d)mingen 0um £iege9ang unb betgleid]en Uebungen feine mebe 
iein. ~aiielbe girt natiitlid] aud) Don ben Uebungen an f d]rii: 
g en £ ei tent unb fd)riigen ®tang en, roas 9ier 0um $8orau5 be: 
metft fein foll. Unfm Iangjii9rige ~rfa9nmg 9at un5 beftimmt, 
ber Untetftufe bet lmiibd]en als .l)anptaufgabe bie Uebungen im 
®tanb unb .l)ang, im .l)ang unb ®tanb unb bie .l)an:ptiibungen 
mit gieid]en unb ungfeid]en @riffen; bet lmittelftiife bas .\)an: 
ge(Jl auf ~attet 1 bell .\)ang aJl einem mtm 1 bas ~te99angelJt1 
bas .l)ang0ucfen unb ben Q3euge9ang; ber Dbetftufe neb en m:lie: 
ber9ofung bet 0roei Ie~tgenannten Uebungen bas .l)angfd)roingen 
ltnb bas .l)angeln in ben Detfd)iebenen ®:pann9iingen 0u0ut9eilen. 
5ffiit 9aben niimiid] beobad)tet, bafl iirtmn lmiibd]en, roei~e fd)on 
in bet \l3etiobe bet ~ntmicf(nng fte9en, bie eben genannten 
Uebungen Diel beffet attfagen, al5 bet Q3enge9ang unb bas .l)ang: 

0ncfen nnb befi9afb biefe Uebungen bet obem ~faffe unfeter 
IDCittelftufe 0ugemiefen, roo fie in bet ~qat and] beffet ansgefii9tt 
wetben. ~m Zumunterrid]te bet .ltnaben bagegen faun anbet5 
Detfa9ten roetben, ba finb Q3euge9ang tmb .l)ang0ucfen auf bet 
~bern ®tufe an i9rem rid]tigen lj3Ia12e. 

IT;iit bie Uebungen an ben fd)tiigen £eitern girt im mage: 
meinen bas mamiid]e. meoen ben Uebungen im .l)ange roetben 
en biefem @etiit9e Don .ll'naben unb lmiibd]en nod] ®teigiibungen 
-gemad]t. ~as Umfreifen einet obet beiber £eitern im ®teigen, 
roeid]es .ltnaben Dol10ie9en, fiiUt fiit: lmiibd]en gerabe0u roeg; and] 
bie . ®teigiibungen an ber untem ®eite ber £eitet miifien fiit bie: 
ielben befd)tiinU, b. 9. nur bis 0u getinget .l)ii9e gefotbett roer: 
ben. ~agegen follen fie auf bet obern ®eite ber £eiter mit 
@tiff beiber .l)iinbe obet and] nur einer .l)anb Dorroiitts nub 
riicftDiirts bis 0u einer .l)ii9e Don 4- 5 lmeter auffteigen lenten. 
~ie nid)t bet9iitigten ®d)iiferinnen finb babei in ge9iiriger ~nt: 
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fermmg feitroiirts non ben 2citern auf0uftellcn. Jn ber S)ii9e 
non 1 llis 2 ?metern finb auf ber 2eiter aud) 9aille ~re9ungett 
3u iillen1 b. 9. bie (5djiHerinnen follen U:urd)t unb ~Iengftrid)feit 

iillerroinben Iernen unb fie!) Iangfam umfe9ren. ~as ~ufroiirts: 

ftii~eln im 2iegeftii~ norlings auf einer fd)riigen £eiter ift nm: 
non .ltnallen 0u forbern. -

~n ben fenhed)ten unb fd)riigen (5tangen fallen nur 
ben .ltnallen 3u: bie mand)erlei U:ormen bes .\t(etterns 1 bie 
Uellungen mit Uellerbre9en um bie lBreitena.re bes .ltiirpers 1 roie 
bas Uellerfd)Iagen 0um 2iege9ang riicnings ober 0um (5tur09ang, 
bas ~ufroiirtsfteigen unb ~ufroiirts ftiii~eln im 2iegeftii1) norlings 
auf 0roei fd)riigen (5tangett1 bie fog. U:n9nen u. f. ro . ; ben ?miib: 
d) en roerben 3uget9eilt: Uellungen im (5tanb unb S)attg1 S)iipfen 
in ben (5tred'9ang1 Uellungen barin1 S)ang auf ~auer1 S)angeln 
an Drt1 S)angeln aufroiirts unb allroiirts, (5djroingen im S)ang, 
S)angeln mit ®eit[d)roingen 1 lffied)fel non geroii9niid)em (5trecf~ 

9ang unb (5pann9ang 1 S)ang0ucfen an Drt 1 S)ang~ud'en oeim 
9'tiid'fd)roingenl baffeloe lleint mor[d)mingenl ~anber9angeln nor: 
roiirts 1 feitmiirts unb riicfmiirts unb )tllar entmeber in 9ori0ontaler 
9'tid)tung ober in fd)riiger 2inie ab: ober aufmiirts1 lffianber9an:o 
gein mit ~re9ungett1 lBeuge9ang unb S)angeln int lBeuge9ang. 
- ~Ue bie[e aufge~ii9lten Uellungen finb aoer aud) eine trefffid)e 
~ufgaoe fiir Jtnaoen unb follett non i9nen eoenfalls gepflegt 
roerben. 

~er lBarren 1 ein @eriit9e1 bas fiir · aile (5tufen ber miinn:o 
Iid)en ~ugenb eine reid)e %tsma9I mannigfartiger Ueoungen 0u: 
Iiifitl oietet nid)ts befto roeniger nur eine fe9r oefd)riinfte .8a9( 
non Ueoungen fiir bas ~urttett ber ?miibd)en bar. ~iefe finb: 
ber (5prung in ben ~nnenfit~ 9inter unb nor ben S)iinb.en, 
(5pnmg in ben (5tii~1 lffied)fei non (5tii1) uttb ®i1J1 (5it~tned)jeL 

im ~nnenfil) aud) 0um (5eitfi1? 1 U:ortoemegung burd) bie 2iinge 
bes lBqrrens nus (5tii~ 0u (5it.? tmb umgefe9rt 1 Ueoungen im 
(5tred'ftii1) 1 (5djmingen im (5trecfftii~ 1 U:ortllemegung normiirts 
ober t'iid'miirts burd) bie £iinge bes lBarrens nermittelft (5trecf~ 
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ftii~id)roingen, ®tii~ein notroiirt!ll, feihniirts unb riicfroiitt!ll, Ueliun~ 

gen (liefonbers \RHmpflieugen riicfroiirt!ll) in ®tanb unb .f.>ang 
int ®eitftanbe nelien bem lBarren, ferner Iang[ame!ll lBeugen bet 
mtme im :5tredftii~e lii!ll olllll ®tanb auf ben lBoben. - ma non 
<0i~arten auf eittellt lBein, nom muaenfi~ nor ober ~inter bet ,f.lattb, 
llOtl ~iegeftiii~ unb ~iege~ang, non mre~ungen Ulll bie JBreitena:re, 
nom ®prei0en nub Jheijen eine!ll lBeines, non Jrnicfftiii~ u. f. ro. 
ia burd)aus feine \Rebe fein faun, roie liei ben Jrnalien, fo miiffen 
mit un!ll elien mit bem erroii~nten Ueliungsftoff liegniigen . 

.®ir fiigen 3roar gerne nod) liei, baa mir feit .Sa~ren, [cit 
hie ~rinotine in Untafrebit gerat~en unb ein anftiinbiges Jrieib 
ben Stiirper unferer roeilirid)en .Sugenb umgielit, and) )ie Jre~re 
tmb .®enbe an einem etroa ~iift~o9en marren mit red)t giinftigent 
~rfoige 9alie au!llfii~ren Iaffen. Uelier~aupt gfaulien roir mit me~ 
ftimmt~eit nerfid)ern 0u biirfen, baa bie muillfii~rung bet mamn~ 
iiliungen burd) IDCiibd)en an ben meiften Drten bea~afli miagriicft, 
weir bie ~onftruction ber not9anbenen @eriit~e fiit bie lietteffen~ 

ben ~Htersftufen bes 0arten @e[d)Ied)tes elien aiS eine burd)au!ll 
nerfe~rte lie.;eid)net nm·ben nma. mie meiften marren finb ent~ 

fd)ieben 0u ljod) nnb nicr 0u lireit. 
.Snbem roir 9iemit unfere metrad)tung iilirr bie 5Bertljeiinng 

ber @eriit~iilinngen fiir lieibe ®e[d)Ied)ter fd)Heaen, lietonen mir 
nod) , baa f>ei allen Ueliungen unb 0mar nid)t nur im Jrnalien~ 

tnrnen, fonbern molji in er~ii~tem IDCaae nod) im IDCiibd)enturnen 
ftet!ll auf eine gute unb fd)iine ,f.>artung bes Jriirpers unb auf eine 
rooljfanftiinbige lBeroegung ber @Heber 0u ad)ten ift. -

ffittr roenige .®orte fiigen roir nod) liei iilier bie sturnfpiek 
~ie %tsroalji ber jebem ®rfd)Ied)te 0ufagenben unb feinem .®e[en 
entjpred)enben ®piefe fann bent lieoliad)tenben ~eljrer nid)t fd)tuer 
fallen; · iiuaert fief) bod) bie .SHgenb fofort unner9oien, roenn iljr 
bas eine ober anbere nid)t 0ufagt. Uelierbiea lieft~en roir nun 
eine mn0a~I guter ®pieifammiungen, fo bie lBiid)Iein non Dr. IDCo~ 
ri~ Jrfofl: 

II mas stu men im ®pie{ ober Iuftige lBeltlegung!ll[pieie fiir 
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mutttere Jrnaf>en." II mas ~\lnlelt itt ben 6piefett bet ffi1iibt:9ett. II 
(~resben. ®. 6c9iinfeib's lBut:9~anbiung. 1861 tmb 1862.) 

!Bon D. 6t:9ettier: ~urnfc9ufe, britter ~~eii. 6piefe fiil: 
ID1iibc9en non 8-14 £ef>ensja~ren unb non ef>enbemfeilien bie 
neue ~uflage her groficn 6pieffammfung non @Juts ffi1ut~s: 

II 6piefe out Uef>ung unb ~r~ofung bes Jriirpers tilth 
bes ®eiftes; gefqmmert unb practifd) f>earf>eitet non ~. 

~. U:. @Juts ffi1ut~s; mit ben ~rroeiterungen bet uierten 
~uflage non Jrfumpp, roeifanb Df>erftubienrat~ 311 6tutt: 
gart, in fiinfter ~uffage nen ~erausgegef>en, i\f>erarf>eitet 
unb je~r oeruoUftiinbigt non D. 6t:9ettrer, 6eminar: 
Df>ede~m in ~uerf>ac9 i.jlfJ. 

@lie roerben eti ba~er biUigen, roenn ic9 biefes ®ef>iet feiner 
1neitem 5Befprec9ung me~r unter0ie~e unb ~iemit meinen !Bortrag 
<tbf t:9lie§e. -

•=:Bo:o 
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mit be)onbcrcr 'Uetilcrfld)tigung i9re\3 Cl:infh.tftes auf bic fl\rpcrfid)c 
6;ntlt,id'efung llnb .\hilftinung ber :;sugenb. \j3reis 60 \)lf. 

Sfclin, l'Yticllrid). ~emcrfungen iilier 9Jlif;ftiinbc unfercs gegen' 
\t,ilttigen 6d)ufturnen\3. ~rei5 80 \j:lf. 

9Rnni, 2llftell. 2cf)r3id fiir ben :turnunterrid)t in ben .\'{nnoen' 
fd)ufen. -l)nattc:i(legeben t1o11t 'l\M!er 5tumfcljrertlercin. :t 
~r u f r a g e. \j:lrci.:i 1 ::mat·f. 

!lliggeulind), ~[ugujt. ::Die i)·reiilbungen filr .ltnaom unb <5:r\tH'td)fenc. 
9Jlit W1 \lUJbifbttniJCit. 2. \l( u 5!) a b e. Gl:m:tonnict. 

\j:lteic:i 1 ::mart !iO \)lf. 
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~h:eic:i 1 G ~Rad. 
::Derfelbe. 5turnbttd) fiir 6d)ufea nl£> \lrnleitung fiit ben :turnutt' 

terrid)t butd) bie .£'ef)m ber 6d)uien. 2 'Uiinbe. \)lrcis 11 :mart 
:Derfclk ::Da>:l 5turnen in ben (\:reiii('ltn!)en fiir beibe (IJefd)!ecf)ter 

georbnet. 2. ~ u f I age. \)lrei,:\ 2 9Rarl GO 1.-\f. 
::DcrfciOe. SDM 1'urnen in ben ~~llltiJUbungcn fiir f>eibe ~ejd)!ed)tcr 

~argejtellt. :JJ!it \l(bbilbung ber .l)angieiter. 2. \l( u f! a g c. 
\j:lrei>:~ 4 ~)lad. 

::Derfel&e. ::Dns :rumen itt bctt 6tcmmUbangen fUr beibe (IJefd)ICd)ter 
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::Derfe!be. :!las :turncn itt ben 0Jemeinilbungen in einer .~C{)re uon 
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fUr bcibe 0Jef d)fcd)ter bargeftcf!t. !OHt 'lG:i in ben 5te~t ge' 
brud'ten ~(boiibungen. ~reis 5 :mart. 
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