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Die Grengen, vefp. die Hnterfdjiede wifdjen
Hnaben= und FMaddjenturnen,

So lautet bad erfte Tractandum unjever diedjahrigen Haupt-
verhandlungen, :

Aufgeworfen wurde daffelbe in Folge der turnevijhen Vor-
fithrungen, welhe bet Anlafy unjever lehten Jahresverfammiung
in Bafel ftattfanden. Nadydem ndmlic) zwei Kuaben- und eine
Midchenclafie nad) einander Ordnungsz, Freiz und Sevithibungen
vorgefithrt hatten, wurde in der davauf, folgenden lebhajten Dis-
cuffion von  einer Seite Ddavauj Hingewiefen, daf die zweite
fnabenclajje neben vielen vichtig ausgewdhiten Uebungen aud) eine
Gruppe von Schreitungen durdhgefithrt habe, welde allzujehr an’s
Madchenturnen evinnerte wnd dehald fiiglich hatte founen weg:
gelajfen werben. Damit hatte man ein Gebiet bevithrt, weldhes
ju mandherfet Fragen BVevanlafjung bot. Sie werden e3 defhalb
wohl Degveifen, dap am folgenden Tage das eben verlefene Trac:
tandum  al8 erfte Aufgabe fiiv unjeve heutigen Verhanbdlungen
aeftellt worben ijt.

Da feine Fajjung aber einen fehr allgemeinen Chavatter
tragt und leidht su verjdhiedenen Deutungen Anlaf geben fomnte,
hoffen wiv  Jhre Billigung zu finden, wenn wir den Sinn
defjelben in folgender Frage wiedergeben:

,Welde Uebungen find wvoryugdweije dem Knaben- wund
weldye dem Mdadchenturnen guzuweijen?” —

&S50



e T

Gigentlich befitien wiv jdhon feit Jahrzehnten Beantwortungern
biefer Frage; wir finunten und daher die Lbjung der gejtellten
Aufgabe leiht madjen, indem wiv Sie in erfter Linie auf die
Sdriften von A. Spiefy, in gweiter Linte auf die feiner Nad)-
folger vevmicfen. Denn in der That hat der erjtere, welder ja
ald ber eigentlihe Schdpfer ded Sdulturnensd fiiv beide Se-
{hlechter gu betvadhten ijt, jdhon in jeinem weibandigen Turnbuche
fiivr Sdulen mit feinfithlendbem Tacte die Uebungen fiir jedesd
Sefdhlecht audgejchicden.  Unbd eingelne feiner Nadhfolger find
jeinem DBeifpiele gefolgt und haben in ihren Anleitungen, welde
fiir da3 Turnen beider Gejdlechter abgefaft find, Ddiejenigenw -
Uebungen gefenngeichuet, welde nur von Knaben jollen aus:
gefithrt  werben; anbdeve dagegen BHaben in befondeven Schriften
diejenigen Uebungen sufammengefte((t, weldhe nad) ihren Eriah=
vungen nur fiiv den Turnunterridit der Mdaddhen ober den der
Snaben empfehlenswerth find. Wiv evinnern hier 3. B. an fol=
gende Werfe: : '

1. Die weiblide Turnfunft von Dr. Moris Klof. Dret
uflagen: 1854, 1867, 1875.

2, Leitfaden fiir den Turmuntervidht an Knaben- und INGd-
denfdhulen.  Hevaudgegeben von Rudolf Schulte und Ed.
Angerftein. 1858.

3. Turnjdhule filr Kunaben und Madden von JF. Niggeler.

. 1860,

4. Dad Turnen in der Voltsidhule von Carl F. Haudmanun.
Dret Auflagen: 1862, 1873, 1876.

5. Turnjdule filx Madden. Bearbeitet von O. Schettler.
Rwei Auflagen: 1872 und 1875,

6. Anleitung fiiv den Turmunterridht in Knabenjdulen. Die
Ordbnungdz, Frei- und Stabitbungen. BVou Alfred Maul.
Bwet Wuflagen: 1876 und 1878. U, a, m,

Allein  alle diefe Anleitungen gewdhrten Dden Fad)lehrern
nidht tmmer volle Befriedigung. Jn den Hauptpuntten war man
allerdingsd fo ziemlid) mit einander einverftanden; dagegen gab s
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in Den verjdhicbenen Gebieten de8 Schulturnens nod) fo man=
devlei Cingelfragen, welde einer Beantwortung havrten, daf -
diefelben faft itberall, wo Turnlehrer fih) yujammenfanden, bald
vegen Meinungdausdtaujd) veranlafpten. Dasd BVediivfnif nad einer
Abtlarung in fold)’ fpeciellen Fragen dativt nidht von Heute,
fondern €8 zieht jidh) {hon durd) Jahrehute hindburd). Bum Be-
weife dafiiv evinnern wir Ste mur an zwei Vortrage, weldhe der
Beit nad) eine Reihe von Jahren audeinanbder liegen, die aber
beide in Turnlehrerverjammiungen und zwar der cine in unferer
fdhweizerijchen, der andeve in der fadhfijdhen gehalten worden {ind, -
‘Dev evfteve, eine fleipige Wrbeit unjeved Mitglieded Alfred Maul,
jetit Divector der Grofherzoglichen Turnlehrer-Bilbungsanitalt in
Karldruhe, murde den 9. October ded Jahres 1864 in Der
Hauptverjammiung ded jdhweizerijhen Turnlehrervereind ebenfalls
Hier i Bofingen gehalten. Ev beantwortete die Frage: ,Weldhes
ift Der Werth und die Vedeutung dev eingelnen Gerithe fitr einen
gut geleiteten Turnuntervidht fowoh( bet Knaben aols bei Mibd-
Gen?” — Auf den erften Blid hin mag e3 nun allerdingd
“fdheinen, al8 paffe diefe Wrbeit nicht eigentlich hierher; wenn Sie
diefelbe (fie ift in MNv. 3, 5, 6 und 7 der {dhweizerijhen Turn-
seitung von 1865 abgedructt) abev einmer aufmerfjomen Durch=
fiht unterwerfen, fo werben Sie erfennen, daf A. Maul bet der
Werthjchagung der verjdhicdenen Gerdthe nicht nur deven Bedeu=
tung fitv dag Knaben= und Miadhenturnen beleudptet, fondern
da und dort auch bdie Uebungen begeidhnet hat, weldhe fitr dad
eine ober andeve Gefdhlecht ober fiir untere und obeve Stufen
empfehlengwerth find, (Man vergl. 3. B. S. 42 die Befpre-
dung bes Barrens.)

Der gweite Vorvtvag wurde erjt im Jahre 1876 von O.
Sdettler™) auf dev {ddfijdhen Turnlehrerverfammbhng in Bjdho-

*) O. Schettler hat befanntlich eine ,Turnichule fiir Madchen” tm
Sahre 1872 heraudgegeben, iwelche 1875 in ziweiter Auflage erfchien.
Oleichzeitig mit der leptern erichien wvon demjelben Berfafjer auch eine
aTurnjchule fiir Knaben.” —
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paw gebalten und trug bdie Ueberfdhrift ,Berjdhiebenheit bed
Knaben= und Madchenturnens.” Diefe fehr allgemein gehaltene
Begeidhynung pricificte der BVortvagende aber jofort dahin, daf er
der Berjammlung anfimdigte, ev habe fidh die ufgabe geftellt,
folgende Frage su beantworten: , Weldje Unterfdhiede {ind zwijchen
dem Maddhen= und Knabenturnen ju madjen, namentlich in Be-
jug auf die Stoffauswahl(2” Die Lojung diefer ufgabe vevan-
lafite ihn, zuerft auf die vielen BVovurtheile hinyuweijen, welde
fortwdhrend nod) da und Ddovt und oft unter den gejudhteften
Einwdnden gegen Had Turnen der Madden auftaudjen.  Hievauf
beleuchtete er in einldflicher Weife die Gebiete DHed Kuaben- und
Madbdenturnens, begeichnete in grofen allgemeinen” Umrifjen die
®erdthe und Uebungen, welde jedem derfelben Fuzuweifen und
fenngeidhnete — oft mit Humoriftijher Farbung — aud) dieje-
nigen Uebungen, weldhe von dem einen ober andern Gebiete aus-
jujcheiben find. Die Wegleitung, welde diefe Wrbeit den noch
weniger fundigen Lehrern im Turnjadje darbietet, ift eine vidhtige
und wird diefelbery bet gehoviger Nadhadhtung vor mandherlet Fehl-
griffen bewahren. Wenn wir mum Heute ebenfalld auf diefes
Thema eintretenr, fo gejdyieht e8, um wo miglich nod) einldflicher
und gritndlidjer die verjdhiedenen Seiten defjelben u behandeln.
RWiv durdygehen defhalb unverziiglich die Gebiete der Ordnungs:,
Freiz, Gerdthitbungen und Spiele,

Ordnungsiibungen.

Der manulihen Jugend werben Fugemwiefen:

Die Bildung von geraden und gewinfelten Stirn= und
Slanfenveihen, die -Bilbung von Kreidreithen und die Wnufldjung
und Wiederherftellung  derfelben. Die NRidtung in  Stivn-
und - Flanfenveihen nach) vedhten, linfen, wvorbern oder mittlern
Fithrern.

Der Wedjfel von Stivn= und Flanfenveihen, bewirvtt durdh
1y ober guifere Drehungen.
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Dag Oefinen und Schliefen fleinever und groferer Reihen
durd) Vorwdrts-, Seitwdrtsd- und Ritdwdartsidreiten, weldhed an=
fanglid) ofne beftimmte Sdrittzahl, alfo etwa auf ein oder et
Aemldngen , piter aber auf beftimmt vorgefchriebene Schrittzahl
auggufithren ift. Dad Deffuen von Stirn= und Flanfenveihen
aur jog. Staffelung der FReiben.

Die Sdrigyiige linfd und rved)ts vovwdrtd oder vitdmwdrts;
die Winfelzitge (infd und rvedhts, aud) in LVerbindbung mit Dre-
hungen;. die Gegenziige und Umgiige linfd und ved)ts, Hald von
Rethen, bald von Notten durdygefithrt. Sind Ddiefelben ndmlic
von einer Rethe oder von mehreven Reihen in einer Flanfenlinie
gut eingeiibt worben, o fnnen fie dann aud) durd) eine Sdule
von Paaven oder grofern Neihen ausgefithrt werden, inbem bald -
die Sdule als folche, bald bdie Rotten [infs oder vehtd, nad
Snnen odber Aufen gegengiehen; natielich werben in den lepten
Gallen die Glieder der Paave oder grigern Reihen getvennt.

Dag Biehen in Kreiglinten, Schhnedenlinien, Sdhlangel-
linten und Wchterlinien. Auf der Mittelftufe {dliegen fidh an
diefe dag Durdhjchlangeln und bdie Kette, zwei Uebungsformen,
weldhen ungeachtet ihrer Bierlichfeit und Wolhlgefalligleit fitv
Knaben Tein grofed Gewid)t beizulegen und folglih aud) nicht
viel Beit einguvdumen ift. Dagegen find mehr gu beadhten bie
jog. Aufsiige 3. B. die Umbildbung einer Flanfenlinie yu Paaven,
Bierer= und  Adhterveihen mittelft gegengleicher Umgiige und
Sdywenten.

Die Rethungen evfter und gweiter Art in Heinern und.
grogern Rethen, welde anfinglid) im SGehen an Ort, dann aber
aud) wabhrend He8 Wmguges zu iiben find. Die Reihung {elbit
aefdhieht entweber auf fiivzeftem Wege oder mit Umweg, alfo mit
einem SKreifen [inf8 oder vehtsd; Dder Fithrer verharrt dabei in
den meiften Fdllen an Ort; in eingelnen weidht er aus.

Rethungen su offenen und wieder 3u  gejdhloffenen Rei-
hen.  Segengleihe Reihungen; NReihungen in Verbindbung mit
Drehungen; Rethungen in Verbindung mit Sdwenfungen;
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RNethungen von Reihen und Biigen u. {. w. — An die NRei-
hungen wmit Ummweg fdhfiefen {id) diejenigen .Fovmen an, bei
welden Gingelne oder gange Reihen einen Fithrer oder einen be-
fimmten Punft umbreifen; hier find aud) die Stellungen im
Rad und Stern [infd ober rved)td ju evwdibhnen und dad Kreifen
in Denjelben. Diefe Formen follen jedbod) bei Knaben nur in
Berbinbung mit Fretitbungen gebraucht werben, d. h. aljo 3. B.
s Fedhtevausfillen, zu Uebungen in entgegengefepter Ridhtung
und u Stellungdwed)feln, nidht aber wie bei den Madden zum
Kreifen mit allerlei Gang- und Hitpfarten. —

Die Sdhwenfungen in Stivnveihen um dufere und inneve
Fithrer mit Vorwdrts- wund Riidwirt8gehen. Hiev orduet fidh
ein die jog. Miihle, weldhe fitr Knaben aber feine wefentliche
Bedbeutung hat, wiahrend fie tm Turnen der Maddhen mehr 3u
bevitdfichtigen ift.

Die Schwenfungen in Flanfenveihen um dufeve und inneve
Fithrer, Uebungsformen filr obeve Stufen, deven practifdher Werth
aber nidht hodh angujcdhlagen ijt.

Sdwentungen in Verbindung mit Drehungen,

" 14 n ” g%eibungelll
o o 0 »  Wintelziigen,
5 »  Drehungenu. Reihungen u.{. w.

" ”

Die BVildbung des Schwentiternsd. Uebungen darin,
3. B. Shwenfen um innerve Fiihrer im- Stern herum, Sdhwen=
fungen wm  dufeve Fithrer, /s Drehungen der Eimgelnen und
Gegenyitge Dev Neifen, Wintelziige der NReihen gur Eritellung
einer Kreiglinie aud dem Stern. Diefe Gebilbe gehoven fdhon
in's Gebiet der Reigen und find daher nidht ald ein durchausd
unerldflidier Theil Des Knabenturnens, jondern mehr al3 eine
evfreuende Bugabe deffelben zu betvacdhten. —

Der Reihenforper. Die Bilbung defjelben in Linte
gefdhieht durd) Abzihlen oder durd) eine Freiiibung, indem im
leptern Falle 3. B. die erviten vier Turner einen Schritt vors
wiittd, bie folgenden viev eimen viidwivts, die dritten vier wicder
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einen vormwdrts 1. {. w. machen. Ste fann auch durd) Drehen gejche-
Ben, inbem man 3. B. die evjten BViev /s Drehung red)ts, die gweiten
Dier feine folhe madjen (aft u. §. w. Die Umbildung einer
Reihe gu eimem Reihenforper in Sdaulenform gefdhieht durd
Reihung Cingelmer u fleinern Neihen, durd) Winfelziige, durdh
Sdwentungen oder durd) Drehungen Mehrever wihrend Hes
RAtehens einer Flantenveihe.

Auflojung und Wiederheritellung des Neihentivpers;
Definen und Sdhliefen defjelben; NReihungen im Reiben-
forper ald NRethenveihungen evfter und gweiter Avt, aud) an eine
audweidhende Reihe; gegengleiche Reihungen in einem Jweiveihen=
fovper; Sdwenfungen im Reihentdrper und Schwentungen
De8 ganzen ungetheilten Kdvpers; Gegenziige ded gangen Rei=
henforpers und Gegengitge der Rotten oder Reihen defjelben 2c.

Die BVildbung desd Reihentdrpergefiiges und Uebun:
gen tn demjelben entfprechen der Hauptiache nad) der Vildbung
Des Neihentorpers und der dovt gegebenen Uebungen.

Damit jdhliefen wiv die Aufiahlung der Ordnungsiibungen,
welche den Knaben gufallen, ab und heben ald befonderd beacd):
tendwerth hevrvor, dafp bei der usfithrung dervjelben fortwihrend
auf eine jdhome ftramme Haltung und einen fejten und jtraffen
Sdritt und Tritt ju fehen ijt, eingedenf der Veftimmung bder
ménnliden Jugend zum fimftigen Wehrdienft. Air hoffen aber,
hievin nidht mifoerftanden ju werden; denn ed fteht und ferne,
militdvijhe Dreflur (Drillevel) und Fudhjervei in den Gavten der
Sugend vevpflangen ju wollen. Allein dag Chavafterijtifche, dasd
wahrhaft Kenngeihnende in der Ausfithrung der Ordnungsiibung
durd) Knaben gegeniiber derjenigen von Mdadbchen liegt eben dod)
gerabe in Ddiefem . militdvijhen Momente. Alle Welt {ieht e
gerne, wenn Snaben, wohlgeorduet in Rethe und Glied, feft
und  frramm einher marvidhiven, mit Pracifion bdie gegebenen
Befehle vollziehen und wie eine Maner wunerjdhiitterlich in Ord-
nung wnd Ridhtung ihre Schwenfungen ausdfithren, wihrend an=
Deverfeits bei Den Mddchen eine ywanglofe und wobhlgefiallige Jnne=
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haltung der Ordbnung und eine leidhte und gracivje Bewegung
bei ben Ordnungdverdnderungen gefordert wird.

Die Knaben vollzichen daher die Ordbnungdiibungen meiftens
im gewbdhnliden Gange, auf oberen Stufen aud) im Laufjdhritte,
unb vorjugdweife auf gegebenen furzenw Vefehl hin; die IMddchen
dagegen verbinben mit der Wusdfithrung derfelben mandyerfet
Sdritt- und Hitpfweifen; iiben anfanglid) die eingelnen Formen
aud) auf gegebenen Befehl hin ein, verbinden aber bald mehrere
derfelben 3u einem mnac) Dbeftimmten Beitabjdnitten geregelten
Gangen und fithren dafjelbe aldbann ohne Unterbrechung vom
Anfang 6i8 jum Ende durd). Auf der eiven Seite (bei den
Knaben) with alfo militdvijden Bweden, auf der andern (bei
den Madchen) der Gipfelung der Ordnungsiibungen, dem Reigen-
bau, entgegen gearbeitet. Die widtigiten Ordnungsditbungen fiiv
Knaben find demnad) die militdvijhen Formen derfelben, ndmlid
die Bildung von Reihen und Reibentdrpern (Biigen), dasg Oeffnen
und SclieRen Devfelben, Das Riehen Dderfelben in Winfelz und
Segengiigen, die Reihungen von Eingelnen, von Reihen und
Reihentorpern (Riigen) und die Schmwenfungen.

Ob aud) ber Neigen in Had Gebiet bed Knabenturnens
gehore, wird von Bielen beftvitten, von Andern bejaht. Unfere
PDeinung geht dahin, dafy veigenavtige Wufsiige (3. B. der Lion’jdhe
Aufsug) begleitet von Gefang, von untern und mittlern Knaben-
claffen  gar wohl ditvfen audgefiihrt werben. Der eigentliche
Reigen dagegen gehdrt dod) mehr in a8 Gebiet bHed8 Maddhen-
turnend und follte bei Knaben nur felten jur usfiihrung fom:-
men, dann aber in allen feinen Formen, befonderd in den zuge-
ordueten Fretitbungen, alles Mdaddhenhafte ftreng vermeiden und
nur mannlidged Wefen jum Ausdbrucd bringen.

Bei den Mabdchen treten die militdrifdhen Formen mehr
in den Hinterqrund ober fallen gany weg wie 3. B. die Sdhwen-
fungen von Reibentorpern (Biigen) u. {. w. Dagegen werden die
meiften Der fiiv Ddie Knaben bejeihneten Uebungen nad)y ihren
Glementen eingeiibt und dann nad) den Vebivfuifjen des Mid-
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denturnunterrichts ermweitert ober modificivt. Neben der Vilbung
von gefchloffenen und offenen Stivn= und Flanfenveiben in geva:
den, gebogenen ober Sreislinien, mneben Dden Rethungen und
Sdywenfungen find e3 befonders bdie Uebungen ded ,Riehens”,
die fiinftlicheven Wufiiige und die jum NReigenbau nothwendigen
Wed)fel, weldpe Bier ihre eigentliche Pilege finben. Dad Ma-
tertal Der lefstern ift ein reidhhaltiges wund umfafst folgende
Formen:

Fiir Eingelne 3. B. da8 Gehen im Kreuy, Had8 Gehen
im Bieved, in der Linie einer Achte, lauter Uebungen, welde
3. B. dem Tonfae cined Kanond in entfprechender Weife zuge-
orduiet werden fonmen, inbem jedein Theile defjelben eine bejon-
dere Sdreitung in der angenommenen Ordnungsdform vovge-
fchrieben wird.

Fiir ein Paar,

Dag Verharren an Ort; Vor: und Riidwogen; Ab- und
Rufehren; Oeffen und Schliefen mit gewdhnlichem Seitjdyreiten,
mit finjtlideren Sdritt= und Hiipfweifen und mit Bwirbeln;
Lor=, Hinter- und Nebenveihen; der Wedhfel der Plake; Kreifen
um eine Nebnerin; Kreifen dev Eingelnen nad) Aufen; Kreijen
vedhtd8 und lints Dber Paave; Schwenfen der Paave um eine
Fithrevin und um die Mitte; Nad vedhts und lint3; fleiner Ring
vedhtd und linf8; die fog. fleine Wchte; Biehen der Eingelnen
nad) Aufen und Jnnen d. §. in Bidzadlinien; Riehen der Ein-
selnen in Bogenlinien (cycloidijdhen Vabhnen); fleine Kette ved)ts
und linfs, Walzen vedhts und lints; Wiegen (Schauteln) und
dag fog. Sdhieben. :

Fiir ein Doppelpaar. (Vieverveihe.)

Dag BVerharven an Ort; dag Vor= und Ritdwogen; Hasd
Begegnen durd) Ab- und Buriiden der Paare; dad Oeffnen und
Sdliefen der Doppelpaare; der Plakwedyjel der Paare und Plak-
wedhfel dev linfen und vedhten Fithrevinnen der Paave; Reihungern
ber Paave; Kreifen eined Paarve um Had andeve; Kreifen der
Baare nad) Aufen; Kreifen der Vieve im Stern redhtd ober
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linfg; Kreifen der Paare im Stirn: oder Riidenring; Kreifen
der Mittlern wm die dufern Fithrevinnen, welde an Ort gehen
oder fich gegen und von einander bewegen; SKreifen aller Ein-
jelen ded Doppelpaared um einen Punft vov, neben obev hinter
thnen; Sdywenten der Paare nad) Jnmen und Aufen um ihre
Mitte; Schwenfen [(inf8 und vedhtd um die Mitte desd Doppel-
paares; Otaffeljdhmwenten; Durdjdhlangeln einer dufern Fithrevin
durch die Abjtande Der Glicder des Doppelpaared mit ober ohne
Krvetfen um  die andeve Fithreving Kette linfd8 und rvedhts im
Ring der Vieve; Biehen der Paarve nad) Wufen und Jnnen in
Ricdzadlinien und in Vogenlinien; Walzen der’ Mittlern bei Seit-
fdhreiten, Vovwartdgehen ober Ridiacbewequng der Weufern; Um=
walzen gweier Paarve u. a. m, —

Sie mogen mun hievausd evfennen, daf bei den Orduungs-
fibungen Ddes Madchenturnend von vornberein auf etwad andeves
abyuzielen ift, al8 beim Knabenturnen, und daf, obgleich bei bei-
den die Glemente und die meiften Uebungsformen diefelben {ind,
die Arvt und Weife ihrer BVehandlung und Durdhfithrung dennod)
eine gany andeve werden famn. Liegt der Unterrviht in guten
Hinden, o daf feine Handhabung dem Wefen der beiden Ge-
fdhlechter vollfommen entfpricdht, o muf {hon eine fleinere Vor-
fithrung von Ordnungsiibungen durd) Knaben eine entjdyicden
anbeve Chavatteriftit an {id) tragen, al8 wenn diefelbe Vorfiithrung
durd) Maddhen ur Darftellung fommt., Wird 3. B. der fog.
Lion'jdhe Aufjug von Knaben mit feftem Shritt und in ftram:=
mer Bud)t und Orbmung duvdhgefithrt, fo bewivft derfelbe auf
die Bujdhauenden gemwif einen gany anbern Eindruc, ald wenn
Madchen ihn in gwanglofer Ovdnung und vevbunden mit zier-
fihen Gang- und Hitpfavten ausfithren. Der Eigenthilmlichteit
de3 gejdhlechtlichen Wejend muf davum dibevall Rechnung getragen
und die Vehandlung der Uebungen darnacd) gevidhtet werden.
Reigenavtige Aufiige, Tang= und Lieberreigen find daher un=
bebingt al8 eine der Hauptaujgaben Ddes Maddhenturnens zu
begeichnen.
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Freiiibungen,

Det den Freiltbungen wollen wir die eingemen Thitigteitew
nad) der Glicderung ded Leibed vom ,Kopf bid jum Fuf” und
gwar in Ded Worted vollfter Vedeutung durdymuftern.

Wie fitr jeden vorwdrts ftrebenden Menjdhen, fo find audy
fitr Turner und Turnevinnen die Kopfitbungen unerldfliy, da-
gegent haben, vom turnevijhen Standpuntte aus betvachtet, die
Bewegungen ded Kopfed fitr beibe Gejdhlechter feine we-
fentlidie Bedeutung, Dasd Drehen, Veugen und Kreifen defjelben
fann gelegentlidh) einmal gelibt werden, dodh ijt davauf durdhans
fein Gewid)t zu legen. Dagegen ift befonders beim weibliden
Gejdylechte davauf zu fehen, daf der Kopf tmmer jdhon gevade
gebalten und getvagen werdbe; Ddenn viele Madhen nehmen jdon
friihe, et e8 aud Laune ober Bieverei, die iible Gewohnheit an,
den Kopf ftets nad) einer Seite hin etwad zu neigen.

Aud) die Bewegungen der Scdhultern, jo dag Auf- und
Abwérts-, das Bor- und RNiictwirtsbewegen derfelben und Has
Sdulterfreifen find ald unwefentliche Uebungen fiiv beide Se-
fdhlechter zu begeichmen. Vet eimgelnen Jndividuen hat der Lehrer
dagegen mandymal gegen die iible Gemohnbeit eined allyu ftarvfen
Hebend derfelben (eined Eingeftedtfeins) zu eifern und fann in
folchert Fallen nur durc) unablajfiges Mahnen und Berbefjern
endlich eine leidlidie Haltung der Vetveffenden evsielen.

Wie tm Kampfe um’'s Dafein von Mann und Frau die
NAvme tiichtig gevithrt werden miifien, fo find aud) im Turnun=
tervidgte dDie Wvrmthdtigfetten fiir Kuaben und Maddhen von
wefentlidher Bebeutung. Von Dden erjtern find, befenders auf
untern und mittlern Stufen, f{dmmtlihge Wvmitbungen durdhyu=
nehmen, DdemgemdR alio: Ddad Heben und Senfen, fowie dad
Sdmwingen der Avme in verfdhiedenen Nidhtungen, das Drehen
berfelben; bet gewintelten Armen Dad fog. Hadpeln; dad Kreifen
Der geftrectten Avme; a8 BVeugen und Stvecten derfelben; dad
AvmitoRen und die verfchiedenen Hiebe, — Die juerft genannten
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Uebungen finden {hon auj der unterjten Stufe, die itbrigen auf
unteven und mittleven Stufen, Hieb und Stof aud) nod) auf
der oberften Stufe ihre BVerwendung.

Ctwad anbderd geftaltet {id) die Sadje bei den Mdaddjen.
Gelbitverftandlich) fallen $Hieb und Sdlag Hier ganglich aufper
Betradhtung; denn fo wenig man ihnen Hiebe evtheilen foll,
ebenjoweniq follen fie angeleitet werden, Anbeven Hiebe gu ver=
feen, Dagegen Ddiivfen alle iibrigen Webungen aud) vonm bder
weiblidhen Jugend audgefithrt werben, nur mit dem Unterjdhiede,
daff man gerabe der untern und theilweife aud) der mittlern
Stufe die rajdern Bewegungen, aljo bad Beugen und Strecen,
208 Sdywingen der Wrme und aud) dag Wrmftofen” yuweist,
wahrend bdie gragidjern Fithrungen Dder etwad gerundeten Wvme
eine  Hauptaufgabe obever Stufen audmadjen. Wer fid) bdie
Miihe nehmen will, die IMddhen in ihrem Umgange mit Se-
{chwiftern und befreundeten Alterdgenofjen aufmertfam zu beob-
adyten, dev wird diefe Eintheilung gevedhtfertigt finden. Nehmen
dod) jiingeve Mdaddhen ohne Schen und Bieverei nod) gerne an
einem piele mit vevwanden oder befreunbdeten Kuaben Theil
und vegen fich dabei fo frifh und munter in allerfet Uebung und
Anftrengung, daf man fid) ja nidht felten sum Ausrufe hinveifen
fagt:  ,An der ift aud) ein Knabe verloven gegangen! Gany
anderd verhalten fidh aber dltere Mdadchen, weldhe der Periode
der  Cntwidlung nabhe ftehen. Dieje finben feinen Gejdhymact
mehr an fold)’ gervdujchvollen pielen.  Abgefondert von bden
Jitngern gefellen fie i) am [liebften zu einer audermdhlten Her=
sengfreundin, und foll’s dennod) jum Spiel fommen, fo bevor:
jugen fie die weniger bewegungdreichen Fovmen devjelben, in erjter
Linie jolhe mit davtellendem Chavatter (die jog. Charaden 2c.).

Das foll aud) und ecine Wegleitung fein, den Middhen
veifern Alterd nur folche Uebungen zuguordnen, welde ihrem
Wefen entjpreden. Und da finden wir ja begiehungsweife der
Avmithungen einen Crjap in den manderlei Fajjungen, wie
jie bet Tangz= und Liederveigen bald die Ordnung fejtigend, bald
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mehr in  darftellendem Chavafter ur Ausfithrung Fommen.
Hand- und Fingevitbungen find defhalb aber nidht bejon=
derd gu betreiben; fie {ind jweifelSohne fitr beide Gejdhlechter als
unwefentlidhe Uebungen zu begeichmen. Jm Knabenturnuntervidyte
diirften allenfall8 nod) die Griffarten, welde beim Ringen ge-
braudht werben, einige Beadhtung verdiemen. — -

Dad Rumpfdrehen ift von Knaben und Mdaddhen u
itben, und weil und diefe Uebung nun gevabe an die Drehungen
itberhaupt evinmert, fo filgen wir fofort auch bei, daff von den
Madden, fei e8 bet Fretitbungen oder an Gevithen, feine an-
dere al3 Drehungen um die Lingenarve geforbert werden - diivfen,
wihrend die Knaben bei Freiz und Gervdathitbungen aud) Dre-
Hungen wm die Vreiten und Tiefenare ju vollziehen haben. Daj
Heben und Senten der linfen oder vedten Hitfte it
eine Uebung von fehr untergeovdneter Bebeutung, welde im
Maddhenturnuntervicht nidht betrieben wird und fiiglich aud) den
Snaben erlafjen werden fann. Dagegen ift dad Rumpfjbeugen
vorwartd, feitwdrts und vitdwdrts, weldem fid) bidweilen das
Rumpftretfen anjdhliet, eine Hauptitbung fitr Knaben aller Alters-
ftufen; aber aud) vom Turmen der Mdddhen darf dad erfteve
dburdjaus nidht audgejdhloffen werden. Denn bedenfen wir, daf
weitaud die meiften Ritdgratdverfritmmungen beim weiblichen
Gefchlechte vorfommen und daf die Rumpfbeugitbungen gerade
eined der wirtjamjten Mittel gegen diefelben find, fo werben wiv
dod) eine jolche CapitalBiibung nicht von unjerm Untervidhte aus=
{hliegen lajfen. Mag man aud) von gewijjen Seiten dad NRiict:
wirtgbeugen ded Numpfes bet Madchen etwas jdyeel anfehen, fo
verlafle man doch etnen Augenblict den vein afthetijhen Stand-
punft und bedenfe mehr bdie DHeilfame Wirfung der Uebung.
Uebrigens fommt vieled auj die Arvt und Weife ded Betriebes
folcger Uebungen an. Lift dev Lehrer 3. V. die Sdhiilevinnen
eine halbe Drehung machen, jo daf fie hm Den Riicfen jufehren
und fordert er dann von ihnen, dafy fie fih viidwdrtd beugen
und beobachten follen, ob fie ihn jehen, fo fann er die Criahrung
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maden, Ddafy die grofie Mehryahl der Uebenden tiefer und auf
langere Dauer beugt, ald in umgefehrier Stellung. Beildufig
fei aud) nod) evwdhnt, dafy. die Mdaddhen, bejonders die jimgern,
et einiger Uebung wenigitend ebenjo grofe Gefdhiclicheit im
Rumpfbeugen zeigen, ald die Knaben. Und gewdnnen wir iiber
die vevehrlichen Miiitter gar nod) jo viel Madt, daf fie die
licben Tochterlein nidht immer in den leidigen Schniirleid wing-
ten, fo wilvden wir nod) von befjern Refultaten berichten fdunen.
— Dafy in Madhentlafjen die Webungen bded Rumpfbeugens
nidhgt fitr Pritfungen und dffentlihe Lorfithrungen taugen, jondern
muy in-den gewdhnlihen Turnftunden und da in decenter Weife
audguitben {ind, braudjen wiv wohl nicht befonderd ju betonen. —

Die Beiniibungen bilden fiiv beide Gejdhlechter dag grifte
und widtigite Capitel der Freiitbungen; auj allen Stufen find
fie Daber in audgedehutem Mafe ju bevitdfihtigen. Den Knaben
fallen: gu: Beinheben und -fenfen; Spreizen in grader Ridhtung
vorwdrts, feitwdrtd und ritdwdrtd ; dafjelbe in jdrager NRidtung
nad) Jnunen. und Wufen, freugend vor obder hinter dem Stand=
beine; Beinjdymwingen und Unterbeinjhmingen (jhmwenten), Spreizen
im Bogen; Veindvehen und =freifen; Knie= und Ferfenheben;
Beinftofen ; Kniebeugen und -ftreden, Kniewippen und Fuf=
wippen; Unterbeintreifen und Fuffrveifen. Nidt alle der aufge-
jablten Uebungen haben jebod) gleiche Bebeutung; ald die mwid)=
tigiten und die Kraft und Gewandtheit ded8 Kdvpers am meiften
forbernden find dag Knie: und Ferfenheben und die ver{chiedenen
Avten Ded Spreizens und Kuiebeugend ju begeidhnen.

Aus leidht 3u erfennenden Griinden mitffen beim IMaddhen=
turnen nun gerade diefe Hauptitbungen gemieden werden. Bwar
foll auf untern und mittlern Stufen ein nidht su Hohes Ferjenheben,
fowie ein magiges Spreizen tn gevader Ridhtung und im Bogen aud)
geiibt werden, allein dies bietet ung noch nicht genug Erjap fitr jolden
Lerluft; wiv mi‘xﬁeu denfelben baher wo anderd fuchen und war
in Uebungsformen, bdie dem weiblihen Gejdjlechte nidhyt mider=
ftreben.  Statt ber Sprefzitbungen ldft man daher bhaufig die
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Uebung Ded8 Beinjhlagensd ausdfithren, dann aud) Gang: und
Hiipfitbungen, welde diefe Veinthatigheit in i) fdhliefen , wie
3. B. ben Sdhlaggang, dad Sdhlaghiipfen, dag Rweiz und Drei-
{chlaghiipfen u. a.  Fiir dad weggefallene Kuiewippen entjdhidigen
wiv und durd) haufigere Verwendung ded Kniewippganges, mandy-
mal wofl aud) durd) Uebungen an Gerithen, wie 3. B. an der
Wippe. Cinen fernern Crjat juden wir in mannigfaltigen Fufp-
ithungen und in den Uebungen ded Bein=, bejonders Hes Umnter=
beinjhmingens, weldje bald in der Grunditellung, bald in Shritt-
ftellungen audgufithren jind und bei vidtigem Betviebe eine leidhte und
sterlicdhe Haltung der Fiige in Gang= und Hitpfweifen bewirfen. —

Da wiv nun unwillfinlid) auf die Sang- und Hitpfarten su
fprechen gefommen find, fo wollen wiv in Kiirze auc) diejenigen nen-
nen, weldye den Knaben und diejenigen, welde ben Madchen sujallen.

Bon den Knaben {ind einguitben: der gewdhnlide Gang im
s und 3/s Tact ald Tactgang, der Sdhlaggang und Stampf:
gang, Behen= und Ferjengang, Fufwippgang, Nadftellgang vor:
warts und feitwirts, Sdrittwedjelgang, Sdreiten in Sdritt-
ftellungen, Kniewippgang und Wiegegang; — dad Hitpfen auf
beiben Fiifen in SGrundftellung und Schrittitellungen, dad Hitpfen
auf einem Fufe, fermer: Hopjerhiipfen, Spreizhiipfen, Dreifdhlag-
hiipfen, Galopp: und Sdhrittwedjelhitpfen, Sdottijd)= und Wiege-
biipfen.  Alle diefe Webungen follen aber auf der erften Stufe,
9. h. in Den ywet evften Turnjabhren (9. und 10. (11.) lters:
jahr) abjolvirt werben; auf der mittlern Stufe fommen DHann
nod) die Gangavten ded Schrittywivbend und Kreugywirbens
hingu,  BVon den Middhen werben bdie gemannten Uebungen alle
aud) durchgenommen, felbijtverftandlic) wird aber der Stampfgang
etwad mobdificivt, d. h. in ein Gehen mit betonten Tritten ume=
gewandelt. Vet ridhtiger Anleitung werden diberhaupt alle Gang=
und Hiipfarvten, welde durd) Maddhen zur Darjtellung fommen,
Dent Stempel der Leidhtigleit und Rierlidhfeit an fid) tragen und
den derben Chavafter, wie er bei der Wusfithrung durd) Kunaben
su Tage tritt, von fidh ferne Halten. — Bu diefem RNegifter von

2



BTN et

Gang- und Hiipfweifen {find fiir die Madbdhen aber nod) folgende
beizufiigen:

Dag Gehen mit Fwifdhentritten und mit Kreugen der Beine,
008 Gehen im Dreitritt, dad Gehen mit Jiederhiipfen und bad
fog. Wedyfelhiipfen, Doppeljdyrittwedhjelgang und =hiipfen, Doppel=
{dottijdhhiipfen, Schwenthiipfen, Schleifhopjen und Schlaghopien,
Walzeridhritt, Kveughiipfen und Kreuggwivbelhitpfen; ferner die -
mandjerfei andeven Bwirbelavten, wie Spreiyywivbeln, Schritt-
wedfelwirbeln, Bwirbeln mit Shrittwedielhiipfen, Schottijh-
gwivbeln, Dreitritt- oder Walzerswirbeln, Galopp=, Doppelichottifd)-
und Wiegeywirbeln, Scdhwenthupfzwibeln, Sdhleif- und Sdlag-
Hopsywirbeln, lauter Uebungen, bei weldhen bag Drefhen wm die
Lingenadhfe in mannigfacdhfter Weife geitbt wird, — -

Was die Laufiibungen, bejonderd den Dauerlaunf anbe:
langt, o wiffen wiv erfahrungdgemdf, daf Knaben eine Vierteljtunde,
ja fogar fajt eine Halbe Stunde in mdRigem Laufe ausdhalten;
wer aber je bei Maddhen in diefer Vegiehung Criahrungen ge-
fammelt Hat, wirD und beiftimmen, wenn wir fiiv untere und
mittleve Stufen eine Marimaldaner von 3—6 (7) Minuten
feftfeen; auf oberen Stufen muf diefe Vejtimmung ausd gewid)-
tigen Griinden wieder veducivt, ja bisweilen mup der Dauerlauf
gevabegu {iftirt werben. AIS befondere Avten Hed Laufend find
bet ben Madchen aud) nod) dag Scrittwedyiel-, Da8 Schottifdh-
und bad Wiegelaufen ju verwenden. Dev Wettlauf (ebenjo das
Wetthinfen) wird von den Miadhen gerne getrieben und veran:
faft diefelben unwillfiivlich u gefteigevter Laufthatigleit; man
vergefie Daber die Gelegenheit nicht, denfelben mehrmald im Jahre
und wenn moglid) yur Sommerzeit im Freien ausfithren su laffen. —

Betradhten wiv nun nod) die Verbindbungen der Frei-
itbungen mit Gangavten, fo ijt hervorjuheben, daf beim Knaben-
turnen vorjugdweife nur die anjtrengendeven Fovmen derjelben, wie
Avmidhmingen, AvmEreifen und -ftofen, Avmbeugen und -jtvecen,
Rumpfbeugen, Kniebenugen, Kniewippen und Fedterausfille mit
den verfchicdenen Schreitungen u vevwerthen find.  Ullerdings
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fonnen vovitbergehend auch) einmal Sdhrittweifen an oder von
Ort audgefithrt werden, welden nur betonte Tritte oder Bwijdhen-
tritte, Tritte mit Niederhitpfen oder Hopjerhitpfe jugeordnet wer=
Pen, allein al8 mwefentlidhe Uebungen fitr Knaben find
diefelben Durdyausd nid)t aufjufajfen oder vovaufithren;
denn fie gehdren im Gegentheil ihrem gangen Wefen
nad) in’3 Gebiet des Maddenturnensd. Hier aber find
fie in vollftem 9MaRe zu verwenden, weil fie neben dem Wrm-
beugen und =ftvecten, neben Avmjdymwingen und =freifen und neben
Den Fafjungen die turnjdyicigiten Uebungdverbindungen fiiv das
weiblidhe Gejchleht gewdhren. Wir omnen leider jept auf das
veihe Material foldher Vevbindbungen nidht eintreten, madjen aber
darvauf aufmervfiam, daf, wird einmal eine beftimmte Gangart
ald Grundiibung angenommen, den eingemen Tritten Dderfelben
ober [inf8 und vecdhtd tm Wedhjel mit derfelben in ununterbrodjener
Folge die manmigfacdhiten Sdhritt= und Hitpfweifen beigeordnet
werben fonnen, fo dafp dadurd) eine fold)’ nadhhaltige Vethatigung
der unteren Crtremitdten evyielt wird, wie fie gevabe fiir Ha3
weiblidge Gejdhlecht (im Hinblid auf feine fpdatere Beftimmung)
alg evwiinfdt begeicdhnet werben muf. Die Freiitbungen zweiter
Orduung, welde von dltern Knaben im Knieen oder im Liege-
ftitg vorlingd und viidlingd audgefiihrt werden, eiguen fidhy fiiv
Madchen gany und gav nidht; ein eingiger Fall findet meift bei
veigenavtigen Uebungen Berwendung, ndmlid) dag Niederfnieen
auf etn fnie, wibhrend eine andere die Kuieende wmbreift. _
Der Hodhz, Weit- und Tiefiprung, der Gratidh-
iprung und der Sprung mit gefdhlojfenen Beinen, der
Stangenfprung, Springitbungen iiberhaupt find ald fehr
widtige Kovperiibungen fiir die mannlidge Jugend ju begeichnen.
Auf allen Stufen find daher die Hauptformen, dad8 Hod)- und
Weitfpringen, fleifig au betveiben. Bei den IMdddhen Idnnen
leiber Springitbungen nur in bejdhrantter Weife getvieben
werden: Der Gratihjprung fallt felbitverftandlich gany weg; der .
Sprung mit gefchlofjenen Beinen wird nur diber ein niedrig ge:
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haltened Seil oder vovwdrtd in bdie Weite, der Tieffprung nicdht
an einem befonbern Tiefjpringel, fondern bet Anlaf bed Stir-
mend gelibt, Der Hodhjprung dagegen wirh von untern und
mittlern Stufen {iber ein Seil bHig ju einer Hohe von 6—9 D,
(1 M) getriebens dev Weitfprung wird von allen Stufen gerne
geiibt und gwar in dben Formen, daf bald ditber eine Matte, bald
iiber ein Tud), bald von einem Sprungbrett auf’s andeve oder
vom DBrett auf eine Matraze gefprungen wird. Geiibte Turn=
flaffen bringen e8 3u einer LWeite von 2 big 2,7 Meter.

IMit diefen Uebungen tm Springen {ind wir eigentlich jhon
in's Gebiet der Serdthiibungen gevathen; wiv beeilen und daher
voverjt mod) der im Turnen gebraudhlichen Handgerathe Erwdh-
nung ju thun, €8 find dief: Bille, furge und lange Stibe,
Hanteln und Keulen. Die leptern find vom Schulturnen ging-
lid) aussujdliefen; aud) die Hanteln fonnen a8 entbehrlid) be-
jeidhmet werben.  Fiiv fleineve Madhen hat man da und dort
holzerne, fitv dlteve Madhen und fitr Kuaben -eiferne Hanteln
empfohlen. Wo fie im LeibeBunterrvichte der IMidhen zur Un-
wendung fommen, ift mit der gleichen Ritctficht u verfahren, wie
bet Den rmitbungen iitberhaupt. Dasd gleide gilt aud) von den
Stabitbungen.  Bevrungen und heftige Cridhiitterungen diivfen
auch durd) dieje nidht erzeugt werden. Dagegen find in der
Grundftellung und in Shrittftelungen, in Gang- und Hiipfavten
leidhte Fithrungen und Sdywiinge haufig su iiben; aud) (nidht zu
heftiges) WArmitoflen (Stabjtofen) ift ftatthaft. Fiw die nur den
Knaben ufallenden Uebungen in Auslage und Yusfall mit Hieb
und Stofy, Knieheben 613 Jum Sdhreiten iiber den Stab u. {. w.
finben wir gewiffermafen einen Griah in den Uebungen, welde
ywet Schitlevinnen mit eimem oder ywet Staben, drei Sdhitlerinnen
mit dret und vier Schilevinnen mit zwet oder mit vier Stiben
audfithren. — Crwdhnendwerth find aud) nod) die Uebungen,
welde 2, 3, 4 b8 6 Sdiilerinnen mit ldngeren Stiben vollziehen. —

Die verfdyiedenen Avten ded Werfend und Fangend fleiner
Balle bilden fitr die untern Stufen Dder Maddhen eine ange-
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nehme und ugleich die Sewandtheit fordernde Unterhaltung; doch
gehoven folche Uebungen fhon mehr in’'s Gebiet der Spiele und
werden am wedmdpigiten aud) in der diefen jugewiefenen Reit
Detvicben. Dag Ruwerfen und Fangen der Ville durd) gange
Reihen, der Bielwurf nad) dem Ballforbe ober nad) anbdern Ob-
jectent, wie in {drag geftellte Fapden oder durd) aufgehingte
Reife w. §. w., find fiir jiingeve Mdaddhen redht beluftigende
Uebungen. Die Knaben lieben aud) hier eine andeve, eine Frdf:
tigere Soft: Reiterball, Schlaghall, Kreidball, itberhaupt Spiele,
bet weldhen dev Ball nad) den Mitjpielenden. yu mwerfen ift, find
ifve Lieblinge. Auf obern Stufen bevoryugen fie aud) die Spiele
mit Dem grofen Lederball (Valltveiben, Stofsball), weldhe fie oft
mit wabrev Leidenjdjaftlichfeit tveiben. —

Snbem wiv jet yu ben Gevithitbungen iibergehen, beyeichnen -
wir in erfter Linie diejenigen Sevdthe, weldhe ausdjdhlieRli) nur
von dem einen oder von dem andern Sejchlechte beniit werden,
ohne ung jedod) auf die Uebungen ndbher einjulafjen, welde an
Denjelben audsufithren find, eingedent unfever Aufgabe, welde ja
nur mbglidft genaue Scheidbung der jedem Gejdhlechte uzuord-
nenden Uebungen verlangt.

Gerdthe, weldhe fpeciell nur fiiv dad Turnen Her mdinn:
lihen Jugend taugen, {ind: Rlettertaue, Strictleitern, Tief:
fpringel, Boct, Pierd, Sprungtajten und je nach Umitinden aud
bad Ned. Da Kletteritbungen jeder Art vom IMaddhenturnen
grundjablich ausyujdhlieen {ind, ift von den Uebungen an Tauen
von vornberein abjufehen, wdhrend diefelben fitr bdie mittlern
und obern Stufen der Knaben fehr empfehlenswerth {ind. —

Die vielgeftaltigen Einvidtungen mit jentredhten, jdragen
und BHovigontal ausgejpannten Stridleitern, wie wir fie in fran-
0fijchen und englijthen Turnanftalten tveffen, mbgen fitv den
Dienjt in der Marine ein trefflid) vorbeveitended Uebungdmaterial
davbieten, fiiv den Sdulturnunterviht der Knaben {ind fie aber
nidht unumgdnglid) nothwendiq, fitr Ddenjenigen Dder WMdddhen
durdpaus entbehrlich, anfer die Gmancipation Dder Frauen fdme
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einmal zu folher Geltung, daf aud) der Matrofendienft durdh
weiblidhe Krdfte vervidhtet werden jollte. — Befondere Vorrid)-
tungen fiiv den Tieffprung (LTveppen) finden wir da und dort
nod) fitr Knaben eingevidtet; ein bejonderer Werth ift Denfelben
aber durdjaus nidht beizulegen, findben bdoch) die Knaben beim
Sprung iiber hober gelegte Scragbretter, beim Sprung am
Oraben und beim Stangenfprung dafiir genugfam Selegenbeit.
Jmmerhin ift davauf aufmerfiam ju madjen, daf da3 Springen
in grdfere Tiefe mit aller Vorfidht ju betreiben ift.

Der Bod, ein Gevithe, weldes fid) befonders fiir bie
untern und mittlern Stufen der Knaben eignet, bildet eine treff-
lihe Borjdule fiiv dag Pferdjpringen. Diefed dagegen und die
Uebungen am Sprungtaften bieten ein weite8 und reidhed Nebungs-
matertal dar fiiv die obern Stufen. Wo in Miadhen-Turn-
rdumen durd) Leitern, Stangen u. {. w. hinveidende Gelegenbeit
st Uebungen im Hange geboten ift, faun dag Red figlidh ent-
behrt werben. Die wenigen Uebungen, welde 3. B. an fehr
niedrig gelegter Redftange im Liegeftis audgefiihrt werben fonnen,
find nidht von joldher BVedeutung, dafy ihrethalben aud) die Gin-
ridhtung eined Reded gefordert werben biirfte.

®erdthe, welde vorzugdmweife ju Leibesiibungen der weib-
lihen Jugend bdienen, find: bas fleine Schmwungfeil (ber Reif),
und die Caftagnetten, Schwebejtangen, Sdywebefanten, Schwebe-
pidhle, Sdhmebefteine, Stelzen, die Wippe und die Schauteldiele
oder Dad Sdhaufelbrett.

Dag fleine Shmwungieil, ein Lieblingdgerdth der jiingern
Maddyen, bietet eine veiche Ausbeute fitr allfeitige Kdrperbethi-
tigung und entjpricht fo fehr der weiblichen Bewegungslujt und
dem weiblidjen LWefen, dafy wohl Ffein andered Gerdthe ihm zur
Seite gu ftellen ift. Knaben bdagegen maden fidh gar nihts
davaitd, Fiir Kenntniffnahme der damit vorjunehmenden Uebungen
verweifen wir auf unfere Vearbeitung der Schmwungfeilitbungen,
weldhe im Jahre 1873 in Leipsig bei Crnft Keil eridhienen ift.

Die Caftaguetten, ein Handgerathe im vollften Stnne des
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Wortes, werben jur Begleitung von Gang: und Hiipfiveifen ge-
braudgt, Die Sdhlige und Wirbel, welche mit denfelben ge=
fdhlagen werden, gefdhelen hauptiadhlich durd) Fingerbemegungen;
die vme werben Ddabei gebeugt vor der Bruft ober gerunbdet in
Hodhhebhalte gehalten, haufig aud) feitwirts aufgefhmungen.
Uebungen mit Caftagnetten find den Madchen aller Stufen ftetd
willfommen, dod) fomnen fie mehrentheild evjt auf mittlern und
obern Stufen ju ridtiger und guter Vermendung gebradyt werden.
- Die Sdmwebeftangen, welde je nad) vorhandener Wnzahl
aut awei, drei, vier odber mefhr nebeneinander gelegt werben, find
eined Dder empfehlenswerthern Gerdthe fiix Hag Maddhenturnen.
Die mandjerlei Gang= und Hiipfarten, welde bald mit, bald ohne
Fafjungen auf Ddenfelben vollyogen wevden, bewivfen bei richtiger
Betriebdweife eine gute und zievliche Haltung der Fitfe.

Sdywebetanten, Sdywebepfihle und Sdwebefteine begeichnen
wir dagegen al8 weniger widhtige Gerdthe und tveten defhalb auf
die Deyiiglichen Uebungen aud) nidht ndber ein.

Die Uebungen auf Stelzen find frither angefodhten worben,
alg Dbeeintrachtigten fie eine gute Haltung Ded8 Korperd; wir
diirfen aber nad) gemadjten Erfahrungen diefe UAnjdhuldigung ald
grundlod suriidmeifen. Wer mur Anfangerinnen im Stelzengehen
beobadhtet, fann allerdingd zu einem foldhen Urtheile gelangen,
weil Diefelben aud Furdht viidwdrtd ju ftivgen den Oberforper
tmmer etwad vorneigen; wer aber Gelegenbeit hat, aud) geitbteven
Gtelzengingevinnen zugujchaven, der wirtd erfennen, daf aud
wibrend dev Uebung anuf Stelzen eine gute und rvidtige Haltung
Ded Korperd bewabhrt werben famn, Da bad Stelzengehen auf
gebieltem Boden bet vidtiger Anleitung von gamgen Sdulflaffen
in gwet big bret Stunden erlernt werden fannw und die Uebungen
davin auf dngftlide und fdwade Naturen woh(thuend und frif-
tigend einwirfen’, indem fie Muth und Selbitvertvaven erweden:
und Arme und Veine tiidytig bethatigen, ift dasfelbe fiir bden
Sdulturnuntervit der Maddjen unbedingt ju empfehlen, —

Die Sdauteldiele oder bad fog. Scdhaufelbrett, ein
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von Dr. Wafmannddorff eingefiihrted Gevathe, lGft eine ordent:
liche Auswahl von Webungen su, ift aber, da in vielen Fillen
nur eine 6i8 wei Shiilevinnen gleidhzeitiq davauf itben fomnen
und die Uebungen felbjt viele BVorfidht erfordern, ald fein empfeh=
lengwerthes Gerdthe fitr den Turnbetvieh in Schulen gu begeichnen.

Die Wippe dagegen, weldje in jedem Turnjaal wenigftend
in ywei Gremplaven vorhanbden fein jollte, gewdhrt gleichzeitig eine
grogere Vetheiliqung und ijt wegen ihrer vortvefflichen, die Arme
und Beine in erhohtem Mage ftarfenden Uebungen ald Turn-
gerdthe fiir Madchenfdhulen warm zu empfehlen. —

Gerithe, weldhe von beiden Gejdhlechtern im Turnen benufpt
werden, {ind: dad grofe Sdwungjeil, dad8 Sdhragbrett ober
der Sturmlanf, der Stemmbalfen oder Sdhwebebaum,
ber Runbdlauf, die Shautelringe, die wagredhte Dopypel:
“letter, bas Otangengevilft mit fenfredyten wund {drdagen
Stangen, bdie {drdgen Leitern und der Barrven. — Daj
grofie Sdhwungfeil etgnet fich nur fiir die unterjite Stufe der
Snaben und fann vielleicht im evjtew, foll aber jedenfalls im
sweiten Turnjahre abjolvivt werdben. Man bejdhrantt {id) dabei
auf bdie einfachften Uebunggformen, ndmlid) auf den Lauf durd
bag Geil, den Sprung iiber dag Seil, dag Hiipfen an Ort im
Geil, den Wedhjel von Durdhlaufen und Ueberjpringen u. j. w.
und [afit diefe Uebungen bald von Eingelnen, bald von Mehreven
audfithren. Dad Biel des Unterricdhtes ift evveicht, wemn jdmmt=
liche Sdhiiler in rvajdher Aufeinanderfolge und ohue Unterbrechung
bie Uebungen ded8 Durdhlaufend und Hed Ueberfpringens mehr=
mald nad) eimander bei langjam oder chneller gefdhrwungenem
@eil durdhfithren fonmen. —

i die IMaddhen Hhat dag lange Seil wohl diefelbe Bedeu-
tung, wie dad furze, und wird oft aud) in Verbindung mit diefem
sur Anwendung gebracd)t. Die veidhe Fiille von Uebungen, welde
fih mit einem, zwei und drel langen Schwungjeilen ausfithren
[aRt, haben wir in dev oben jdhon ndher begeihneten Abhandhung
itber die Sdhymwungjeilitbungen einlaflichy bejdhvieben wund fFomnen
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fie daber fitglih Hier fibergehen. LWiv empfehlen diefe Schwung-
feilitbungen aber allen Turnlehrernt, deven Turnrdume nod) umge-
niigend mit Gevithen ausdgeftattet find, auf's bejte; fie werden
Darin einen evfreuenden Grja fiir Andeved finben.

Die Uebungen am Sdragbrette werden von Knaben
und Middhen auf der untern und mittlern Stufe (alfo 3 5is
4 Qahre) getvicben. nfanglidhy [Gft man Heide Gejdhlechter iiber
3wei oder vier dad)forntig gelegte Bretter in verjdhiedener Weife
gehen, Diipfen und laufen, alBdann werden bdiefelben Uebungen
oder dhnlidge aud) nur auf einem Brette vollzogen, wm jdhlieflich
nach) mehr ober weniger Tritten auf dem Vrette den Sprung in
die Tiefe folgen zu laffen. Vet den Knaben wird das Brett an-
finglid) etwa bHitfthod), dann nad) und nad) etwas hHoher gelegt,
bi8 julept eine Hohe von etwa 112 Meter evveidht wirh. Der
Miederfprung auf eine Matvaze ift Anfingern su gejtatten; dltere
Snaben dagegen follen an ein Niederfpringen auf den fejten Erd-
oder Den gedielten Saalboden gewdhut werden. AE Lehrsiel bei
Den vevichiedenen Hohen ijt der Sprung su betradten, welder nad
einem eingigen Tritte auf's Vrett den Turner in fithnem Fluge
itber Ddadfelbe wegfeten laft. Bur Steigerung der Sprungfertig-
feit in die Hohe oder Weite wird iiber oder vor der Kante des
Bretted bidweilen aud) nod) eine Schnur gefpannt.

PBei den Maddhen fann man mit einer fehr geringen Hihe
De3 Bretted, 3. B. mit einer Hihe von nur 0,6 Meter, beginnen,
fteigevt diefelbe aber nad) und nad) ebenfalld, big8 man julebt
die Hihe von etwa 1 Meter evveicht, Der Niederfprung gefdhieht
auf allen Stufen auf eine Vatte ober Matraze. Die Bahl dev
Uebungsfille fann durd) allerlei Spriinge, welde von verjdhie-
Denen Stellen bed3 Vretted aud feitwdrts ober jdhrig vorwirtd
erfolgen, vermehrt werden. AE Lehryiel darf man ebenfalls den
Gprung feftieben, welder nac) einem eingigen Tritte auf’s Brett,
die Springenden itber dagjelbe hinwegfithrt. Die Criahrung Hat
und gegeigt, daf auf allen Stufen, bei vidtiger Linge und Hobe
Ded Bretted, die Wehrzahl der Turnevinnen diefen Sprung erlernen
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fann,  Und wiv diivfen nod) beifiigen, daf er faft fitr Alle eine
Lieblingitbung gemworden ift. —

Am Stemmbalfen (Sdhwebebaum) mwerden voit beiden
Sefdhlechtern folgende Uebungen vorgenommen:

Dag Wuffteigen auf den Balfen, dag Niederfteigen von
demfelben und da8 Ueberfteigen iiber denfelben, dag3 Springen
auf den Balfen und der Niederiprung auf den Boben, ferner
ba3 Ueberfpringen bed8 DBalfend; wohl zu beadyten ift aber,
dafy bei ben Mdadchen der Balfen fitr diefe Uebungen fehr niedrig
gelegt werben mufy, wdahrend er fiir Knaben faft in die doppelte
Hihe gebracdht werden Fann. k

Sdmwebeltbungen. Sie umfaffen eine WAnzahl der Haupt:
jadlidyften Fretiibungen, welde nun auf [dmaler Standfldde
wiederholt werden follen, Fitv die Madbdhen fallen wieberum bdie-
jenigen Beinitbungen weg, welde {hon bei den Fretitbungen aus=
gejdhieden wurden. Dagegen follen diefelben auf mifig Hhohem
Balfen vietmehr Gang: und Hitpfarten iiben, ald die Knaben.
Die Ausfithrung derfelben- evfolgt bald vormdrts, bald feitwirts
oder riidwdartd und war nidht immer auf wagredtem, jondern
aud) auf {drigem Balfen aufz oder abwirtd. Der Sdhmwebe-
fampf, welder den Knaben fo vielfacdhe Beluftigung gewdhrt, wird
aud) von den IMédcdhen gerne getrieben.

Der Sprung mit Stitp der Hinde im Seitftande am
Balfen fann aud) von Dden Mdaddhen geitbt werben und zwar
entweber al8 Sprung jum Seitftiis vorlings ober jum Scrégfit
neben oder jwifdhen den Hinden; damit ift aber aud) jhon Alled
begeihnet, wad aud dem reidhen Schase von Uebungen, welde der
Stemmbalfen den Knaben bietet, nod) fiiv die Maddhen abfallt,
Denn von Spriingen mit Seitfpreizen, Knieheben und Rumpf-
heben, von Fedtjpriingen und von Spriingen mit Sikwedjeln,
von gemijdhten Spriingen fiberhaupt fann ja fitr IMddhen feine
Rebe fein, —

Die Uebungen am Rundlaufe find ihrer Mehryahl nady
fiir beibe Sefdylechter Diefelben ; bei den Knaben werdben fie haupt:
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facdplich auf der Unter- und Mittelftufe verwerthet, bei Den
Maddhen auf allen Stufen. Jft dodh der Rundlauf ein von
allfen  Alterdftufen der weiblidhen Jugend bevorsugted Gerith.
AB Hauptuntervidhtsziel fitv beide Gefdhlechter find zu beseichnens:
1. ber fog. Riefenjhritt, weldher mit Griff beider Hinde ober
aud) nur mit Oriff einer Hand erfolgen fanun, 2. bad Kreis-
fhwingen beider gefdhloffenen Fiife bet Griff beider Hinde. Diefe
beiden Uebungen find fiir die Entwidlung und Krdjtigung ded
Korpers von fo nadhaltiger Cinwirfung, daf denfelben fajt auf
allen Untervichtsftufen, befonderd aber auf der mittlern und obern
Stufe, bie meijte Reit eingurdumen und lieber von vielen andern
Uebungen, wie Sdrittz und Hiipfoeifen abgufehen ift. —

An den Sdhaufelringen find den Maddhen bejonders die
Uebungen in Stand und Hang, im Legeftiis, im BVor- und
Ritdfhauteln mit Abjtof eined oder beider Beine, dad Hipfen
in ben Beugehang, dad Verharvren in demfelben und dHad Seit-
oder Borftrecen eined Armed (wenn mdglid)!) in demfelben, dasd
Avmwippen, dad Kreigfdhauteln und dag Hiipfen in den Stvedt:
ftiths ugwweifen, wdahrend die Knaben neben diefen Uebungen nody
diejenigen mit Drehung um bdie Breitenare (3. V. zum Liege-
hang an Hinden und Knieen, zum Hod= und Sturshang, um
Stredfturghang, zum volljtandigen Ueberidhlag 2c.), ferner das
Hitpfen in den , halbfreien” Stith und die Schaufelfpriinge vormirts
und vitdwdrts ausfiihren. Da ju all’ diefen Uebungen jdhon eine ge=
wiffe Turnfertigeit von Nothen ijt, fo find diefelben bei beiden Ge=
fdhlechtern der Mittel- und Oberftufe einjuordnen, Jm Uebrigen
ift su bemerfen, daf die Ninge nidht ald ein unumginglich) noth=
wendiged Geriithe fiir den Sdulturnuntervidt u be-
setchnen find.

Dagegen find die Uebungen an der wageredten Doppel:
lTeiter fiiv Den Sdulturnuntervidht hddhjt widhtig und fiir beide
Sejdhlechter von gleiher Bebeutung. Da wir vorausjesen, dak
diefelben iibevall befannt feten, diivfen wiv wohl ein Anfrdhlen der=
felben hier unterlafjen. Sie bilben bei den Knaben auf Der Unter=
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und Mittelftufe, bei den Maddhen auf allen Stufen eine Haupt:
aufgabe der im Hange vovzunehmenden Uebungen. JIm Unter=
vidte Der Madbden fallen felbtverftindlich bdie Uebungen wmit
Drehungen um die Breifenare wieder weg; 3 fann aljo von
Aufjhwingen jum Liegehang und dergleichen Uebungen feine Rede
fein. Dajjelbe gilt natiivlich auch) von den Uebungen an {dhri-
gen Leitern und jdrigen Stangen, was hier jum Vorvaus be:
merft fein foll.  Unjere langjdhrige Erfahrung hat und beftimmt,
Der Unterjtufe der Madchen ald Hauptaufgabe die Uebungen im
Stand und Hang, im Hang und Stand und die Hauptitbungen
mit gleigen und ungleidhen Griffen; der Mittelftiufe dasd Han-
geln auf Dauer, den Hang an einem Avm, bdad Drehhangeln,
pad Hangzucten und den Veugehang; der Oberftufe neben Wie-
derholung dev jwei lebtgenannten Uebungen dag Hangjdhywingen
und dag Hangen in den verichicdenen Spannbingen uzutheilen.
Wir haben ndmlid) beobadhtet, daf Glteren Madchen, welde {hon
in der Periode Dder Eutwidlung {tehen, die eben genannten
Mebungen viel befjer jujagen, al8 der Beugehang uud Hag Hang-
gucen und Ddefhalb diefe Uebungen bder obern Claffe unfever
Mittelftufe ugewiefen, wo fie in der That aud) beffer ausgefithrt
werden.  Jm Turnuntervichte der Knaben bdagegen Fann anders
verfahren werden, da {ind Beugehang und Hangyucen auf der
obern Stufe an ihrem ridtigen Plake.

Biir die Uebungen an den jdyragen Leitern gilt im Allge-
meinen dag Namliche. eben den Uebungen im Hange werden
an diefem Geviithe von Kuaben und Madden nod) Steigiibungen
gemadyt, Das Umbreijen einer ober beider Leitern im Steigen,
weldhed Knaben vollziehen, fallt fir Madchen geradesu weq; aud
die. Steigitbungen an der untern Seite ber Leiter miiffen fitr die
felben befdhvantt, d. h. nur bid su gevinger Hobhe gefordert wer=
e, Dagegen follen fie auf Dder obern Seite der Leiter mit
®riff beider Hinde oder audh) nur eimer Hand vorwirts wnd
vitfwdrts big ju einer Hohe von 4—5 Meter aufjteigen levnen.
Die nidht bethitigten Schiilevinnen find dabei in gehoviger Ent:
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fermung feitwdrtd von Dden Leitern aufjuftellen. Jn der Hihe
von 1 big8 2 Metern find auf der Leiter aud) Halbe Drehungen
su ditben, 5. §. die Sdhiilevinnen follen Furcht und Wengftlichteit
iiberminden levnen und fid) langfam umtehren. Dad Wufwirts=
ftitgeln im Riegeftith vorlingd auf einer jdhragen Leiter ift nur
von Knaben zu fordern. —

An den fenfredhten und {dhrigen Stangen fallen nur
den SKnaben zu: bdie mandjerlet Formen Dded Kletterns, bdie
Uebungen mit Weberbrehen um die Breitenare ded Kovperd, wie
bag8 Ueberfhlagen zum Liegehang viictlingd oder zum Sturghang,
bag Aufwdrtsiteigen und ufwirtsjtiikeln im Liegeftiik vorlings
auf swei {dhrigen Stangen, die fog. Fahuen u. j. w.; den Maibd-
den werden zugetheilt: Uebungen im Stand und Hang, Hiipfen
in den Stredhang, Uebungen davin, Hang auf Dauer, Hangeln
an Ort, Hangeln aufwirts und abwarts, Sdhwingen im Hang,
Hangeln mit Seitfhwingen, LWedhfel von gewdhnlihem Strect=
hang und Spannbhang, Hangguden an Ort, Hanggucen beim
Ritdfdhwingen, dafjelbe beim Vor{dhwingen, Wanberhangeln vor=
wirtd, feitmdrtd und ritidwdrtd und swar entweder in hovizontaler
Ridtung oder in jdhrager Linte ab- ober aufwirts, Wanberhan-
geln mit Drvehungen, Veugehang und Hangeln im Beugehang.
— Ulle diefe aufgeydhiten Uebungen find aber aud eine treffliche
Aufgabe fiir Knaben und follen von ihnen ebenfalls gepflegt
werben.

Der Barven, ein Gerdthe, dag fiiv alle Stufen der minn=
lichen Jugend eine veidhe Audwahl mannigfaltiger Uebungen zu=
ldgt, Dbietet nichtd defto weniger nuv eine fehr bejdhrantte Rahl
von Uebungen fitr a8 Turnen der Mdddhen dar. Diefe find:
ber Gprung in den Jnmenfis Hinter und vor den Hinbden,
Gprung in den Stiih, Wed)fel von Stiip und Sits, Sitswedhiel
im Jnnenfit aud) yum Seitfit, Fovtbewegqung durd) die Linge
be8 Barrend aud Stii ju Sibk und umgefehrt, Uebungen im
Stredjtith, Sdwingen im Stredjtiip, Fortbewegung vorwirtd
oder riidwirtd durd) die Linge He8 Varvvend vermittelft Stvedt=
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ftibjhwingen, Stiiheln vorwdrtd, feitwdrts und viidwdrts, Uebun:
gen  (bejonderd Numpfbeugen riidwdrtd) in Stand und Hang
im Geitftande neben dem Barven, ferner langjames Veugen der
Arme tm Stredjtitbe 63 jum Stand auf den Voben. — Da von
Sibarten auf etnem Bein, vom Aufenfis vor oder hinter der Hand,
von Liegeftiip und Liegehang, von Drehungen um die Vreitenare,
vom Spreizen und Krveijen eined Beines, von Knidjtiis u. {. w,
ja durdhaus feine Nebe fein fann, wie bei Den Knaben, fo miifjen
wiv und eben mit dem erwdahnten Uebungsitoff begniigen.

Wiv fiigen zwar gerne nod) bet, daf wir feit Jahren, feit
die Crinoline in Miffredit gevathen und ein anjtindiges Kleid
den Kovper unfever weiblihen Jugend umgiebt, aud) die Kehre
und Wende an einem etwa hiifthohen Barren mit vecdht giinjtigem
Grfolge habe audfithren lafjen. WUeberhaupt glauben wir mit Be-
ftimmtheit verjidhern gu diivfen, daf die Ausfithrung der Barven-
itbungen durc) Mdadchen an den meiften Ovten defhalb mifgliictt,
weil die Conjtruction der vorhandenen Seviithe fitr die betveffen-
ben Altersftufen ded avten Oejdhledhted eben ald eine durdjausd
verfehlte begeichnet werben muf. Die meiften Varvven {ind ent:
fdhiedent gu Hodh) und wviel gu breit.

Jndem wiv hiemit unjeve Betvadhtung iiber die BVertheilung
der Gerathitbungen fiiv beide Gejdlechter chliegen, betonen wiv
nod), daf bei allen Uebungen und war nidht nur im Knaben-
tuvnen, jondern wofl in erhohtem Mafe nod) tm Madenturnen
jtetd auf eine gute und fhone Haltung ded Korperd und auf eine
wohlanftindige Bewegung dev Glieder ju adten ift. —

Jtur wenige LWorte fitgen wir nod) bei {tber die Turnjpiele.
Die uswahl der jedem Gejcdhlechte jujagenden und feinem Wefen
entjprecjenden Spiele fann dem beobadhtenden Lehrer nicdht jdhmwer
fallen; “dufert fic) doc) die Jugend fofort unverholen, wenn ifhy
Dag eine ober andere nicht jujagt. Ueberdief befiben wir nun
eine Angahl guter Spieljammlungen, fo die Biidhlein von Dr. Mo-
i Klof:

,Dag Turnen tm Spiel oder lujtige Vewegungdipiele fiiv
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muntere &naben.” Dag Turnen in den Spielen der Madchen.”
(Dresben. ©. Shonfeld’s Budhandung. 1861 und 1862.)
Bon O. Sdettler: Turnjchule, dritter Theil. Spiele fitr
Madchen von 8—14 Lebendjahren und von ebendemielben bdie
newe uflage der grofen Spieljammung von Gutd Muths:
,©piele qur Uebung und Grholung ded Kovpers und
De38 Geiftes; gefammelt und practij) bearbeitet von .
C. §. Guts Muths; mit den Erweiterungen der vievten
Auflage von Klumpp, weiland Oberftudienvath ju Stutt-
gart, in fiinfter uflage neu hevausdgegeben, iiberarbeitet
und fehr vervolfjtdndigt von O. Sdettler, Seminar=
Oberfehrer in Auerbad) i./B.
Sie werben e5 daher billigen, wenn id) diefes Gebiet feiner
weitern Befpredyung mehr untevziehe und hiemit meinen Vortrag
abjdhlieffe. —



'? m:;E- :
i :_. 1yif mwﬁam
w3 '*‘srﬁus

IR P e

IR
T PR A

v.-a"‘{‘ L3 ’14 : 1) &“m’-’ "'l"f‘
AL " o
u("u e vf*’ Nk
T Lt







i

I
s

A

- Bafel,

b

Sn per wnterseichneten Verlagsbuchhandlung evjdhien fernmer:

Jeunny, Wilhelm, Dag Wefen ber Fret: und Orbrungsitbungen
mit bejonderer Beviidfichtigung thres Cinflujjes auf die torperliche

Cntividelung und Kraftigung dev Jugend. Preig 60 Bf.
Jfelin, Friedrid, Bemerfungen iiber Mifftdnde unjered gegen
wdrtigen Sdulturnens. Rreigd 80 Pi.

Manl, Alfred, Lebeziel filr den Twrnunterricht in den Knaben:
fdulen. Hevaudgeaeben bvom Basler Turnlehrevberein. 5.
Aujlage. RPreis 1 Mark,

Niggendbad, Augujt. Die Fretitbungen fiiv Knaben und Crivadiene.
it 101 Abbilbungen. 2. Ausgabe. - Cavtonnivt.

Preis 1 Mart 60 Pf.

Spic, Ndolf. Die Lehve der Tuwnfunjt. 2. Auflage. 4 Binbde

Preis 16 Mart.

Devfelbe. Turnbud) fiiv Schulen als Anleitung fiie den Tuvmunz
tervicht duvc) die Lehrer der Schulen. 2 Biande. Preis 11 Mark,

Derfelbe. Das Tuvnen in den Freiitbungen fiiv beide Gefchlechter
geovdnet. 2. Auflage. Preid 2 Mart 50 Pf

Derfelbe. Das Tuenen in den Hangiibungen fiiv beide Gejchlechier
bavgejtellt. Mit Abbilbung der Hangleiter. 2. Auflage.

Preid 4 Mart.

Derfelbe, Das Tuvnen in den Stenumiibungen fiiv beibe Gefdhlechter

batgefte[lt Mit etem Anbhange iiber Liegeiibungen. 2. Aujlage.
Preis 4 Mart HO Pf.

" Derfelbe. Das Turnen in den Gemeiniibungen in einer Lehre von

ven Ordbnungsverhiltniffen bei ben Glicderungen einer Mehraakl,
fliv beibe Gejhlechier davgeftellt. Mit 155 in den Text ge:

dructen Abbildungen. Preig 5 Mark.
Derfelbe.  Gedanfen diber Cinovdbnung des Turnend in das Gange
der Volfserzichung. 2. Ausgabe. Preis 70 P
Wagmannsdporf, Karl, Bur Wiebigung der Spief 'fdhen Turn:
lefre. Peeis 2 Mart 5O Pi.

Shweighanferifde gietl'agsﬁudjl)anhfung
(Huge Ridyter.)
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