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Att droja vid enskildheter ligger ~ i den niirvarande tidem 

skaplynne, men ett ord i sirwm tid iir icke hazardtiirningens 

kast; det blifver en insats, huru liten den iin mil vara, med sii­

ker vinst for framtiden. De mindre intressen fiJrlora sig viil i 

de storre, Ziksom de mindre k-rafterna niistan alltid b?ifva obe­

mii1·kta i ikuggan af de storre; men det Zilla har dock sin be­

tydelse for det stora. Hvad iiro nligra vattendroppar i ocea­

nen, och likviil bestllr !tela oceanen af vattendroppar. En litte­

ratur uppkommer smllningom och mliste riikna ibland sig, iifven 

ringa, ja underhaltiga alster. Det varma nitet, den rena oclt 

goda afsigten verkar efter mllttet af sina krafter, dessa nW. 

vara stora eller smll. Betydelsen ligger ocksa icke sll mycket 

i den qvantitativa storheten af vllr verksamhet, som fastmer i 

den qvalitativa. 

Talet om gymnastik kan numera icke vara friimmande, 

btappast for nllgon enda, d/1 gymnastiken blifvit allmiinnare i 

sin tilliimpning' och talrika roster hOjt sig for dess nodviindig­

llet, som en nationalangeliigenhet. Den har dock sina stadier, 

· hvarunder den lika litet, som hvarje annat betydelsefullt, kan 

undgll att stota mot meningsstrider, men den hojer sig snarl of­

ver dessa och forklarar d/1, lzvarest sanningen eller falsklzeten 

Zigge1·. Med den domsriitt jag tror mig ega ofver det, som 

tillhor offentliglteten och som slldant tage1· i a~orllk ej blott min 

ofvertygelse, utan iifven min verksamhet, ha1· jag utan konside­

rationer uttalat i dessa bref min llsigt om gymnastikens niirva-



rande st&ndpunkt vifl Gymnastiska Central-Institutet och annor­

stiides. Orn man afriiknar en och annan harang af sm&aktig 

afund, sa kan man med gliidje !Wra utlandets yttrande om den 

Lingska eller rationella gymnastiken. Det m&ste viil derfore 

ligga hvarje svensk niira, och isynnerhet den, som trarnpar i gym­

nastiska sp&r, att veta, eller fr&ga hvar&t han g&r. Skall gym­

nastiken forifarande vinna sympathier, s& m&ste den J.:unna gora 

riikenskap inror allmiinheten och omsider i allmi1nhetens dom 

finna riittfiirdigande. 

Stockholm d. 18 Maj 1861. 
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FORSTA BREFVET. 

Den 6 Februari 1861. 

Gymnastz'k och Nattionaljo1·svar samt Fo1·hallanden 

vid Gymn. Cent1·.-Institutet. 

Fortfarande, liksom en fran nationens djup uppvallande 

ader, utbreder sig tan ken pa nationalfi.irsvaret, och en oro­

lig ifver viii nu se detta fardigbildadt liksom genom ett ovar­

de». Den mognade erf11renheten, som med ett lugnt och 

akarpt omdome fi.iljer nationers likaom individers eldiga 

stnnder, fruktar i.ifverdrifter under dessa, kanske mera an 

hon misstri.istar om inflytandet af en vackande kraft under 

ett trogare tillstand. Om man forsporjer fran ett och an­

nat hall en obenagenhet att instilmma i en hanryckt ackla­

mation at den haftiga ri.irelse, hvarunder denna nationella 

angelagenhet synes vilja vaxa ut till en furesta.ld hjelte­

bild, sa har man ingen riltt att anse denna obenagenhet 

harri.ira af afvoghet eller ljumma sympatier for sjelfva sa­

ken, ty den bar sakert enhii.lligt bifall; men huru det af­

sedda rnalet sakt-nst och lattast skall uppnas, ar nagot, 

hvarom meningnrnn kunna deJa sig. Naturligtvis maste 

en fraga, af det om fang och den betydelse som denna, 

genomga allvarliga diskussioner, och onskligt vore att 

dessa hi.ille sig till hjertat af saken och ej matte uttanjas 

pa nagot sa ovasendtligt som, hurudan uniform skall baras. 

Den mest gladjande fi.ireteelse ar en temligen allmiint 

uttalud asigt om nodvandigheten af gymnastik- och vapen­

ofningar i skolor sasom en blifvande grundval, hvarpa en 
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nationalbevapning kan hvila; men med toma unskningar 

inforer ellei· reformerar man ingen gymnastik, hvarken i 

Rkolor eller annorsta<les. Nog har gymnastik liksom va­

penforing' atminstone vid manga skolor in om riket' kom­

mit med vi<l rakningen da fragan varit om gossens alig­

gande harsta<les, sa att i detta afseende talar man ej om 

nagot nytt, men man tii.nkte sig ej hvad gymnastik kan 

och bur utratta, man gjordc sig ej reda fUr lwad denna 

furutsatter. Gymnastiken var i uppfatmingen, der den 

kotn sa langt' af undcrordnad bety<lelse i furhallan<le till 

Ufriga lii.roii.mnen, och anspraken pa gymnastikljirares kom­

petens blefvo i fuljd hiiraf obety<lliga, Iiksom deras lun 

och anseen<le om mojligt iinnu mindre 

Dessa fur gymnastikens lif och framg:'ing murdande 

hinder ii.ro val ej mera allmiint synbara, dii flera skolo•· 

hafva insigtsfulle gymnastiklarare med furbattrade !Unevil­

kor, men stegct bur uttagas; gymnastiken miiste i skolstad­

garna intaga lika maktpaliggande betydelse som andra lam­

amnen; betyg ofver framsteg och visad flit i gymnastik biir 

tilldelas skoleleverna. af samma skal som de· till<lelas dem 

i andra liiroamnen. De Ufverdrifter och andra oliigenheter, 

som roan me<l skal dernf kan befa•·a, bora kunna furebyggus 

genom att binda gymnastiklararen genom ett strangt rcg­

lementariskt och vctenskapligt utarbctadt schema o. s. v. 

Ingen skolelev rna ega ratt att befrias fran daglig gym­

nastik, savida ej sarskilda. fUrh:'illamlen kunna bestamma 

det sasom en no<lvandighet. Detta maste galla fur alia sko­

lor, de pri vatu icke mindre an de publika, fran folksko­

lorna ii.nda upp till de hugre lardomsskolorna. Afven i 

alia flickskolor bur gymnastiken beifras med samma nod­

vandighet, dock bur natUJ·Iigtvis hitr sarskildt fastas afse­

ende pa rurelser, som passa eller icke passa konet, s:'i att 
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t. ex. exercis och Ofver hufvud all vapenforing ej har inga 

i gymnastikofningarna. 

En stor svarighet for denna gymnastikens utstrack­

ning Jigger for narvarande i brist pa larare, som kunna 

vardigt handhafva densamma bland den uppvaxande ung­

domen. !eke heller fordras sa obetydliga penningeanslag 

till atloning at larare och uppbyggande af andamalsenliga 

lokaler. De narmast framstaende punkterna vid gymna­

stikfragan aro saledes fuljande: 
~. Infurandet af en under tillburlig kontroll staid 

och efter en' savidt mujligt iir, reglementarisk fureskrift 
ledd gymnastik och vapenofning fur alia skolor och fur 

alia skolelever, savida ej nudvandiga undantag finnas. 

2. Ansknffandet af larare, som theorctiskt och prak­

tiskt dokumenterat sig sasom kompetente till ledningen af 

gymnastiska Ofningarna i dessa skolor. 

3. En for dcssa Jarare tillburlig och fur deras eko­

nomiska existcns tryggande afluning. 

4.. U ppbyggandet af sunda och ljusa lGkaler till stor­
leken bestamda af skolungdomcns antal och fursedda med 

behutlig apparelj jemte vapenfurrad. 

Furveddigandet af dessa och andra harmed i sam­

manhang staende fordringar ar ingen obetydlig sak, och 

endast' gymnastikens nara samband med nationalfursvaret 

gifver hopp att erforderliga penningar skola blifva att 

tillga och intellektuella krafter erbjuda sig. Regeringen 

har faktiskt uttalat sig fOr nudvandigheten haraf, da den 

utsag en komite for utarbetande af ett forslag till ord­

nandet af gymnastiken inom riket, men besynnerligt nog 
blef ej de.tta forslag framlagdt for rikets senast forsamlade 
stander, ehuru det var afslutadt innan standerna samman­

tradt. Antingen detta fOrslag ar vardigt antagas eller 



icke, borde det val sa fort mi.ijligt var godkll.nnas eller 

utdomas, for at t i fona fallet blifva en nationens frukt­

barande tillhi.irighet och i det senare ej qvarhilla de fi.ir 

saken intresserade uti illusoriska forhoppningar. Tiden 

till nasta riskuag, om ej lang, fordrar dock till ansvar en 

fOr:summelse, som v:Ular drujsm:il rued ordnandet af natio­

nens lifsfr:igor. 

Da man numera fran skilda haJJ hi.ir ropet om gym­

nastikens ni.id vandighet, ar ej anledning att misstrusta om 

dess framgang' men sa mycket stUn·e uppmarksamhet bor 

egt~as at sattel fUr tillampningen, aft uen ej furfuskas eller 

utbytes mot en fUr narvurande kringgripande ~nsidig exer­

cismani. Att vapenofningar och afven sa kallad exercis 

kunna och bi.ira inga i de gymnastiska Ufningarna med 

skolungdom, ar allmant erkandt, men de bOra lam pas efter 

alder och kroppslig utveckling' de maste inpassas rued en 

omsorgsfullt tillampad gymnastik. S:isom lampligt fysiskt 

uppfostringsllledel fi.ir gossen bur den mera rent militara 

exercisen minst uppskattas; och att lata den upptaga bela den 

tid gossen kan hafva fur gymnastik, maste anses fUr vanvett. 

Fi.irnamsta anledningen till dessa refiektioner gifver 

kong!. gymnastiska centralinstitutet. Att larare vid detta 

institut skulle ega en sund uppfattning af gymnastiken 

och skulle veta att pa ett sansadt och vii.rdigt satt til­

larupa den, aro val billiga ansprak; men det narvarande 

fUrfaringssattet med skolungdomens exercisi.ifningar dersta­

des bevisar tyviirr, ah man ej gjort sig red a for gymna­

stikens verkliga betydelse. Kapten W ahlfelt , - i strid 

med Ufriga harvarande lara res :isigter, --- bar nu delgif­

vit skolungdomen fran olika ~a.val privata som publika 

skolot· sin afsigt att med dem hilda kompanier och fOre­

taga exercis och manuver, samt tillsagt, att h varje gosse 
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Ofver 13 ar eger frihet att anteckna sig. Att detta nu 

skullc smaka den oerfarne gossen och ynglingen ar na­

turligt, samt att deras furaldrar och malsman, som ej Of­

vertankt saken och icke ens visste meningen och vilkoren, 

ii.fven ~kulle gifva sitt hi fall hjirtill, var latt att forutse; 

men sa mycket mera furhastaut ar det af kapten Wahl­

felt att genom denna tillstallning draga gossarne fran en 

fur deras helsa och fysiska utbildning lamplig gymnastik, 

i synnerhet da det varit ufligt vid centralinstitutet att bi­

bringa de aldre gossarne en i sammanhang med gymna­

stiken staende vapenOfning och exercis. De yngre la­

rarne, som leda gymnastiken och vapenOfningarna med 

skolungdomen, hade afven for afsigt att under nu pa­

gaende termin lata de aldre gossarne utan sarskild af­

gift sa val exercera som ofva bataljonsmanover, hvars 

ledning t. f. lararen lojt.naut Ridderborg atagit sig och 

redan paburjat. Samma mal kunde s:Uedes fortfarande 

med denna ungdom hafva uppnatts med vinsten af en for 

gossens helsa nyttig gymnastik samt insparandet af tid 

och penningar. Kapten W ablfelt har afven gifvit all­

manheten anledning att refi,jktera Ofver de mojliga motiv 

till detta hans foretag. Det Jigger forestallningen nar­

mast, att bevekelsegrunden varit ett brinnande nit att hos 

ungdomen uppmuntra och genomdrifva militara Ofningar 

ftir' att pa denna , vag begagna den nyvaknade andan att 

befordra nationalforsvaret, soro ar dagens framstaende 

fraga; ruen i denna mening tillkommer det sorgliga, att 

eu gymnastikens malsman och ifrige furfaktare misstager 

sig om vagen. Det ligger afven som en mojlighet att 

tn nka sig, att penningens lockelser, eller en inbillad ii.ra 

vid en lysande uppvisning formatt en man, med aliggande 

sa omfattande som Wahlfelts, att egna tid at exercis med 
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skolungdom. Vi vilja ej ant.aga na.got af dessa senare 

motiv, ty det ena anger en smaaktig egennytta och det 

andra en oforlatlig barnslighet. Onekligen ar kapten 

Wahlfelt exerciskarl mera an gymnast i detta ords stran­

gaste mening. Derfore bor han otvifvelaktigt med de 

stOrre resursm· och talrikare bitraden bland in~titutets kurs­

elever, som forestandaren stallt till hans disposition, kunna ­

vinna ett mera gynnande resultat an vissa larare i Ianda­

orten kunna erna. 

Ett visst ansvar faller afven pa professor Branting, 

att ej sasom forestandare hafva haft kraft nog, att mot­

s·atta sig ett sa Ofveriladt ofog som det, att i en' tidpunkt, 

da allmanhet.en bli1· betankt pa nodviindigheten att andt­

ligen forebygga furslappningens framsteg genom Att verk­

liggora och fullstandiga kroppsupp(ostran, lata densamma 

i visssa fall Ufverga till nastan blott exercis, som deraf 
utgi:\r en tillampning likasaval som faktning, men ar fiir­

hallandevis mindre tjenlig till den erforderliga utvecklin­

gen. Jag skall langre fram adagalagga, huru jag furst:ir, 

att oberoende af partimeningar uppskatta professor Bt·an­

tings stora fortjenst om en annan del af gymnastiken, men 

sa mycket mera kan man beklaga, att professor Branting 

i den nuvarande vinden hltit forleda sig till en ensidig­

het, som star i motsats till hela hans outtruttliga verksam. 

het inom gymnastiken. Sa smartsamt det maste vara att 

som larare framtrii.da i offentlig opposition mot en annan 

lii.rare vid samma institut, ar jag dock skyldig 8atmingen 

och institutet att saga hvad andre dess larare tanka i 

denna fraga, isynnerhet som en furegii.ende artikel i denna 

tidning och i samma fraga gor en fOrvexling mellan kap­

ten W ahlfelt och institutets Ufrige Iarare. 

Den Lingska gymnastiken galler ruii.ngenstiides i ut-



• 
7 

landet som skylt till mer eller mindre gagn for hvad som 

borde vara hufvudsaken: ett utarbetande i de vetenskap­

liga riktningar professor Ling anvisat. Buru ar det i sin 

helhet rned cleona gymoasti k hos oss? Gifvas ioga an­

ledoiogar, att fraga: om man icke draget· falska vexlar pa 

densamma? 

Har den slagit djupa ri.itter hos nationen? Har den 

lefvande ingjutit sig i det uppva.xande ~;:)agtet? Nargangna 

och sakert fOr manga omt:Uiga fragor; men battre ar det 

att om mojligt i tid skada omkring sig och ransaka huru 

det forhallet· sig, an att ovetande traffas af bestraffelsens 

dom. De pagaende bevapningsrorelserna dntga det sven­

ska gymnastiska central-institutet narmare inpa lifvet och 

ropa ett gif akt. Den allmanna opinion en, om an af 

manga ansedd som en ro drifven hit och dit af vinden, 

ar dock ofta sista instansen, och dess dom ii,r vara eller 

icke vara. 
Jag skall med nagra ord beri.ira verksamheten bos 

detta institut och soka visa, huruvida det kan sagas IOsa 

sin uppgift sasom vardig handhafvare af den svenska eller 

Lingska gymnastiken, som ar eller iHminstone borde vara 

• en af Sveriges skonaste egodelar. 

ANORA BREFVET . . 

Den 26 Februari 1861. 

Om Gymnastiska Centr·al-Inst. och Sjukgymnast~7cen. 

Det kongl. gymnastiska central-iustitutet raknar se­

dan sin uppkomst annu ej ett halft sekel, eo tid val alit 
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fur kort att, afv~n under de lyckligaste forhallanden, gifva 

det en hafdvunnen stadga, men fOrun<ltl_rligt kim Jet fore­

falla atminstone fOr en och annan, att uetta institut ej in­

gifvit i all manna fOrestallningen nagon riktig bestamdhet, 

nagon omfattande klarhet om sin betydclse. Harigenom 

uppkommer ett omisskanneligt bryderi, da dess angela­

genheter upptagas till uis~ussion; harigenom har det, man 

kan nastan saga, en generande stallning. Sasom af staten 

atnjutande sitt pekuniera underh:Ul m:iste det antagligtvis 

vara af staten erkandt icke mindre i sina rattigheter an i 

sina aligganden. Furst likval under fortgangen af sin 

verksamhet sattes det i tillfalle att visa huruvida det~ mot­

svarar den betydelse man fast vid detsamma. 

All!!- statens institutioner maste, s:isom de olika orga­

nerna i en organism, verka till ett gemensamt mal, neml. 

df!t helas hestand och utveckling; och liksom organers 

samverkan fomtsatter hos dem ett sjelfbevarande lif, sa 

hafva afven statens institutioner att bevara och utveckla 

en sjelfstandig kraft, sorn kan inga och bidraga till stats­

kroppens hestand och framgang. I denna betydels~ af 

institution maste grunderna sukas, for att antingen rii.tt­

fardiga eller utduma en sadan. Sasom en oafvislig grund­

lag galler aet saledes fOr alit hvad lif och rurelse eger, 

att det bJifver icke detsamma i .plOt•gon, hvad det ar i 

dag. I vexlingen uppna individer och stater, korporatio­

ner och institutioner sitt mal. 

Allt h vad som tillhor offentligheten maste vara hem­

fallet under oppen och allman diskussion, ij,fvensorn det 

ej kan undandraga sig det allmanna omdumet, antingen 

detta utfaller gillande eller ogillande. Det narvarande 

bar sin vadjande rii.tt' men gar till mutes en oaterkallelig 
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dom i det fOrflutna. Ma man frukta denna dom, men 

lyssna till dagens qvaden, de rna klinga harmonierande 

eller icke. Afunden och smasinnet fa aldrig biida futterna 

Ofver det verldigt storas truskel, och deras skrik bor al­

drig forvilla sanningens ldara stamma. 

Da gymnastiska centrul-institutet iir for ungt, att hafva 

migon egentlig his to ria, och d.ess fodelsedag ej gar langre 

tillbaka i tiden, an narvarande generation har skadut den, 

sa kan ett omdome om detsamma mojligtvis synas komma 

fur tidigt. Detta kan hafva sin sanning har, liksom om 

-man i allmanhet ville af outvecklade ungdomskrafter be­

stamdt saga, af hvilka effektiva result at dessa i ett se­

nare stadium skulle blifva maktiga. Det ar dock endast 

till det, som ar, dessa reflektioner skulle stracka sig, och 

utan minsta afsigt att tadla eller framkomma med person­

liga invektiver. Naturligtvis maste afven det mest grann­

laga vidrorande af personers verksamhet anga dessa per­

soner sjelfva, men rlet blifver ej <lerigenom .' pensonligt 

an fall. 

Gynmastiken efter profe8sor Lings uppstallning ut­

grenar sig i fyra hufvudriktningar: 

·1. Pedagogisk (subjektift aktif), det· menniskan hand­

Jar genom sin egen kraft och utvecklar formaga att satta 

sin egen kropp under sin egen vilja. 

't. Militar-gymnastik (objektift akti v), der menni­

skans handling innefattar en strid med en annan yt.tre 

kraft, hv~runder hon suker antingen med nagot yttre ting 

sasom vapen eller genom sin cgen kroppsliga kraft satta 

en annan vilja under sin. 

3. Medikal-gymnastik (snbjektift passiv), der men­

nil'lkan soker antingen sjelf genom passande stallningar, 
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eller medelst andras bitrade Ofvervinna eller Jindra lidan­

den, som uppstatt genom rubbningar inom organismen. 

4. Estetisk gynnastik (objektift passiv), hvarigenom 

menniskan i det yttre soker askadliggura sitt inre, sina 

tankar och kanslor. · 

Gymnastiken har i den menskliga organismen sin en­

bet och kan derfore i sina utgreningar aterfUras till denna 

enhet. Anatomien och fysiologien aro den botten, hvari 

den liksom hela medicinen i allmanhet har sitt rotfaste 

och drager sin lifskraft. Den skjuter upp likt ett trad 

med stam och krona. Det inre samr.hanhanget furlorar 

sig derfore icke i gymnastikens olika afdelningar, utan 

dessa uppga i sina resultat liksom uti en J~fvande frukt, 

som ar menniskoslagtets fysiska och moraliska f'Oradling. 

Ma man soka theorier nara och fjerran inom de 

gymnastiska annalema, rna man forsoka tillampningen af 
dessa inom det praktiska gebitet, och sakert skall hvar 

och en, som har tanke och uga for gymnastik, erkanna, 

att ingenstades finnas klarhetcn och bestamdheten utta­

lade sa, soru inom det Lingska systemet. Den estetiska 

gymnastiken blef likval af professor Ling blott antydd och 

har ej heller sedan vid gymnastiska central-institutet sa­

som en sarskild afdelning i praxis varit tillampad. Forla­

genhet skulle sakert blifva kannbar, iifven hos den baste 

gymnast, att ex professo framtradu i estetisk gymnastik. 

1\'la denna om mujligt ligga som ett behagligt draperi 

kring de ofriga gymnastikgrenarnu; rna denna, hvar heist 

den kan riikna slagtskap, intranga i allwiinna lifvet; sjelf­

standig kan den ej annu som gymnastik framtrada at-

... minstone ej bland gymnastikens vapcubrak. 

Det ar de Ofriga afdelningama, som taga gymnastiska 

central-institutet i ansprak. Medikal- eller sjukgymnasti-



ken har onekligen vid detta institut blifvit omfattad med 

det varmaste nit och vi vaga saga med den lyckligaste 

framgang studerad. Detta berattigar' kanhii.nda ii.ndock 

icke till stora fOrhoppningar om dess framtict och utbred­

ning, sa vida man ej kan sltga att denna framgang strackt 

sig utom institute!, och inom detta ej kommit langre an 

till en enda man. Ma man dock ej misstrosta om det, 

som redan fran fodelsen bltr sanningens drag, och i fad­

derg:i.fva fatt sniJlets stampel. Ma man med gladjc be­

trakta sjukgymnastiken, sadan den fur narvarande utOfvar 

vid gymnastiska central-institutet sitt valgi.irande infly­

tande. Den bar koncentrerat. sig i sitt inre lif till be­

stltmda !agar, hvarefter den utvuxit j en omfattande mang­

sidighet. Medgifvom i.ippet, att har fordras studium, vana 

och erfarenhet. Efter kltnnedom, medelst anatomien . icke 

blott om organers form, !age, utstrackning och sam man­

hang, utan ltfven om deras v1lfnader och dessas elemen­

tara delar, komrner ett icke mindre vigtigt och intref;sant 

studium om dessa organers verksamhet (fysiologi). En 

noggrann kannedom om det normal a maste vara afgjord, 

innan man kan fUlja organers afvikelser eiJer deras pto­

logiska fi.irha.llanden. Med grundlig och klar insigt i 

dessa kunskapsgrenar, med troget och sakert omdome kan 

inflytelsen af rorelse j viss man a priori bestammas; men 

hilr om nagonstades maste theoricrna och erfarenhetsrunen 

standigt motas, och i basta fi.irst~nd upplysa och kontrol­
lera h varandra. 

Intet organ, ingen vafnad a1· o:Hkomlig fi.ir inflytande 

af ri.i1·elser, som antingen direkt eller indi1:ekt kunna till­

tala deru; 1~eu inom menniskoorganislllen, der hvarjc sy­

stem, hva1je orgun, ja de minsla clelar sta i bcroende af 

hvarandra, ar v1lgen, om ocksa harigenom antydu, ej i op-



pen dager lagd. Genom nervsystemets ingripande och 

modifiemnde i och af de anclra organernas verharnhet, 

har val sjukgymnasten ett rikt fait, och far sakert mangen 

gang se, genom rorelsei'nflytande pir dettas antingen peri­

feriska eller centrala del, en valgorande effekt i helt andra 

organer. Blodl:lts vag till kroppens olika delar, hvarunder 

det tillforer dessa delar behoflig nat·ing, pa samma gang 

det upptager harvarandc obrukliga iimnen och fortskaffar 

dessa till andra organer, der de antingen elirnineras eller 

fOr andra behof prepareras, anvisar vagen for gymnastens 

verksamhet och tillfredsstii.ller honom ofta med tillstandets 

forbattrande, synbart, sa val i det allmanna, 8081 en'lkilda. 

Pa samma satt lyssna digestions, secretions med flera or­

ganer pa hans verksamhet. Ma gymnasten gladjas iifver 

det lyckliga han ser; men rna han lugnt tanka och Ofver­

vaga, innan han drager slutsatser. Organerna strafva till 

foljd af en inneboende lag till harmoni i deras v~rksam­

het, och denna harmoni utgi.ir en sund organism eller 

helsa. Yttre eller inre agentier kunna upphafva jemvigten, 

framkalla sjukdom, men organismen strafvar att atert.aga 

jemvigten. Ma gymnasten del'fi.ire bi.ija sig i stoftet infi.ir 

naturens makt, rna han odmjukt trii.da i dennas tjenst och 

skatta sig lycklig, om han i nagon ringa del kan bispringa 

denna. 

Det ligger vida utom ii.mnet att har beskrifva teorier 

och deras tillampning inom sjukgymnastiken. Jag har blott 

med dessa korta anforanden velat antyda mOjligheten af 

det sanna eller falska man raknar inom densamma. Af­

vagar och misstag ligga alltid mer eller mindre nllra till 

hands, och ii.ro naturligtvis icke mindre omujliga inom gym . 

nastiken an annorstades. 

Sjukgymnaster i Tyskland hafva funnit sin riikning 
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vid att, efter i Sverige inhemtad fOrsta kiinnedom .om sjuk­

gymnastik, lata de1_1 i deras hemland bara namnet svensk 

gymnastik. Tyskarnes kanda fUrmaga, att genom tryck 

hastigt utbreda egna eller andras asigter, har harutinnan 

icke heller fornekat sig. Icke sa fa volymer finnas redan 

tillgangliga inom den tyska sjukgymnastik-litteraturen, 

men det. har inkommit i dessa skt·ifter genom djerfva hy­

poleser orimliga teorier, som blifvit farliga vapen mot gym­

nasterna, och, hvad varre ar, mot gymnastiken sjelf. Vig­

tiga anmarkningar och skarpa ogillanden hafva blifvit ut­

talade af manga lakare, som, fastan staende utom sjuk­

gymnastikens praktiska gebit, hafva dock hvad den teore­

tiska delen betraffar obestridd domsratt. For det fanta­

:stiska i dessa skt·ifter har det verkligt ratta och fOrnu ftiga 

till stOne delen Llifvit forbisedt, och det hela h1n stiim!?lats 

sasom ofUrnuft. Detta iir sa mycket mera ledsamt, som 

det framkallat en reaktion, h vii ken for narvarande verkar 

h1i.mmande pa utbredningen af den _svenska sjukgymna­

stiken. 

Om Sverige har en ara af att vara moderland fOr en 

fur menskligheten valguraride sak; om Sverige kan vara 

stolt af att rl!.kna till sina sOner man som Per Henrik Ling, 

sa langtar, sa vantar uch hoppas det af den eller dem, 

som ingifvit fOrtroende till sin kallelse, valsignclserika fruk­

ter icke endast fUr narvarande, utan afven fOr kommande 

slagte~ . Ar efter ar fylla sig brust af tacksamma kanslor 

fot· hvad de se och erfara af sjukgymnastiken, men de 

hafva vemodiga fiirestallningar om dess framtid. Utlandet 

sager oppet, att man lange vantat att professor Branting 

skulle fran trycket utgifva sam l~de resultat af en mang­

arig och rik erfarenhet inom det gymnastiska omradet och 

lata en tacksam efterverld mottaga dessa i arf. Varma 



onskning_ar uttala sig siikert i detta hiinseende hos hvarje 

svensk, som gliider sig 11t gymnastikens frarngang. Man 

har hurt rnanga beklaga, att professor Branting har ingen 

viirdig eftertradare, iifvensorn en och annan riktat fOre­

braelse mot denne man att ej bafva bildat en sadan. Ma 

dct forra djupt beklagas, men icke kun det falla som an­

svar pa professor Branting, att icke bafva bildat en viirdig 

eftertriidare. Verkliga gymnaster framspringa icke lika liitt 

som fotografibilder. Man far icke vanta, att tiden i hvarje 

decennium skall vara frikostig rued framstaende man. 

Man har afven frarnkommit rned anmarkningar att. 

sjukgymnastiken upptagit tid och krafter till fUrfAng fur 

gymnastikrn i allmanhet. Sanningen harutaf ar mcra sken­

bar iiu vcrklig, ty man maste erkanna att gymnastiken, 

varc sig den pedagogiska ellCl: militan1, har att tacka sjuk­

gymnastiken fUr sitt systernatiska ordnande, fUr sitt vetande, 

hvarfure <.!etta, och icke ett- annat., iir i ena ellet· andra 

fallet liimpligt. Detta vetan.<le iir iinnu ej nog stadfast, att 

sjukgymnastikens intiytancle kan undandragas dem. De 

simile ~>nart inkomma i en torr slentrian, utan medvetande 

om sin verldiga bestiimmebe. Denna betydelse tillsam­

mans med den terapeutiska gifver full rattvisa at rikets 

stiinders beslut om sjukgymnastikens antagande uf publik 

nat.ur vid k. gymnastiska central-institutet, men olii.genhe­

tema uf bristande bestiimda stadgar vid detta institut hafva 

harigenom okat sig. Hiirom skall tlock fGrst vitl ett annat 

tillfiiJle talas. 
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' TREDJE BREFVET. 

Den 2 Mars 1861. 

Den pedagogz'ska gymnastiken. 

Man knn saga, att uen peclngogiska gymna~tikens 

idealiska mal ar ntt undanskjuta sjukgymnasti.ken, eller 

furekomma sjukdomar. Om an detta mal Jigger Iangt ifnin 

verkligheten, sa bar det dock furlanat den pedagogiska 

gymnastiken sitt adelsbref och lagt pa dess ansvarsfulla 

knll det uppviixanue sla.gtets fysiska uppfostran. Man ii.r 

langt ifnin att annu riktigt uppfatta och tillburligt upp­

skatta dennu gymnastik, ehuru den betingas i ungdomens 

fysiska utvcckling, Jess dyrbara helsa, samt frammanas af 

dagens furetcelser. 

Man har gjort sig fi5restallningar om clensamma, nara 

nog liktydande med rorelser i allmanhet, hvarfure prome­

nauer, dans, hvarjehanda lekar, ja, afven det mest orimliga 

skulle kunna fa plats har. Att clessa fOrestallningar icke 

hura till sii.llsyntheterua, kun man finna af yttranden, som 

utmii.rkte man hafva haft i detta afseende. Under den 

pedagogiska f'Oreningens diskussion vid arssamrnantra.det 

den 21 Mars '1856 fureslogs infurandct af bollspel m. m. 

sasom mera valgurande an den metodiska gymnastiken, 

och at· 186·1· vid ett sammantrade i samma anda fureslogs 

aterupplifvande af folklekarne sasom ett vigtigt bihang till 

gymnastiken. Vid det faktiska anfOrandet, att man icke 

ser gossen lika mycket nu som forr aka kalkbacke, kasta 

boll m. m., anmarktes, att det ej ar brist pa stii.llen och 

tillfallen, eom ar furnamsta orsaken till uraktlatandet af 



dessa kroppsrurelser, utan det Jigger i gossens uppfostran 

och nutidens lynne. Detta ar en ofiirnekba1· sanning. Na­

tioner hafva sina olika bildningsperioder med sina karak­

teristiska dygder och lyten, hvarunder individen under 

sina lefnadsaldrar har sina vanor, sina tycken och sina 

nycker. Man far vi:i.l ej antaga, att gossen eller ynglingen 

skulle i viir tid af sla pphet eller sjuklighet sakna alit ung- · 

dornligt lefnadsmod, men han har icke tycke fur de fordna 

kroppsrorelserna, han vill nagot annat. - De fordna iJrot­

terna aro fur hardbandta och slagsmiUen for vilda. 

Denna hans vilja ar ingen tillfallig nyck, den uttryc­

ker en vida djupare betydelse, ty den uttrycker etf. bebof 

fur bela hans andliga och kroppsliga \'il.sende. Skaffa hit 

hvad t<Om passar, och det skall kannas och fattas med 

ungdoms kanslor och ungdoms sinne. Man har uppjagat 

Je intellektuella krafternu och stamt de andliga stra~garna; 
de kroppsliga fa icke undertryckas eller ga under, utan de 

maste sa att saga furandligas, de maste utpraglas, ej till 

en klumpig, omedveten styrka, utan de miiste lampa ocb 

forma sig efter den inre andans verksamhet. 

J u bestamJare man fat tar den pedagogiska gyrnnasti­

kens uppgift, Jess mera maste den dr~ga sig inom de vid­

gade kretsar man af valmening velat tillagga den, men i 

summa man vinner den i intensif betydelse. Det a1· att 

alit fUr mycket missfor81a, sa val den egentliga pedago­

giska gymnastiken, som dessu godtyckliga, oordnade lekar 

och kroppsrorelser, om man tror, att dessa senare skulle 

kunna ersiUta den fo1-ra. 

Foljer man fOrutsattningarna for en sturk och tryggad 

nation, sa kan man komma till nodvandjgheten af national­

forsvar och fran detta till nudvandigheten af rent militara 

ofningar; men dessa forutsatta mem redan forutvararande 
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fysiska kraftcr, ungdomligt moraliskt mod, fosterlandska 

kanslor och tankesatt, lin de kunna sittta dessa som mal 

fOr sin straJvan. Den pedagogiska gymnastiken liter har 

sin heligaste pligt att afven bOrja, der hvarken den ena 

eller andra af dessa aro fOr handen; utnn den maste fram­

kalla dem i de blifvande resultaten, och i dessa hafva dct. 

dyrbara mal, fOr hvilket den gor sig sjelf till medel. Om 

den icke kan erkanna, som passan~e medel fur detta an­

damal, folklekar och Ufver hufvud alia oordnade rorclser 

sasom varande merandels ensidiga, sa upptager den mer 

och mer de af professor Ling kallade militara ufningar, 

men pa gymnastiskt vis ordnade och pa gymnastiskt sii.tt 

tillampade. Tager man nu afven i betraktande forhallan­

det att, redan vid fursta tillampningen af pedagogisk gym­

nastik, rent militara elementer inga i densamma, sa finner 

man, att man icke vid den gymnastiska undervisningen 

med ungdom bur eller ens kan strangt skilja emellan hvad 

som kallas pedagogi.ska och militiira Ofningar. .Afven om 

de militara Ofningarna utstrackas till handgevars-, batal­

jonsexercis och manOver, sa fa de icke skiljas fran peda­

gogisk gymnastik, sa vida man icke viii gura ett mord pa 

denna och berofva ungdomen dess inpulserande lif, samt 

fOrlama sjelfva de blifvande rent militara slutresultaten. 

Ma de, som yrka dessa Ofningar atskilda i skolorna, 

besinna, att de vilja skilja tva, som liro ett. Skulle laro­

verk hafva stOrre antal ungdom an en gymnastiklarare 

furmar tlllhandaga, sa rna han hafva bitrade, men sjelf 

maste han Ufvervaka och leda det hela. Anfonmdet, att 

en civil-larare skulle fOretradesvis framhalla pedagogisk 

gymnastik, och den militara de militara Ofningarna, blifver 

hnlt.lost, om man utgar ifran den enhet, som ar i och for 

!2 
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sig sjelf mellan dessa gymnustikens delar, ocb annu mer, 

om man ser pa den uppgift de hafva att l!i~a. 

Detta skall tydligare framsta, om man betraktar en 

fornuftig ·undervisningsmetod med skolungdom. Denna 

uppsUilles, tager rattningslinier med afpassadt ufstand: bar 

aro val redan grundelementer, som aterfinnas genom alla 

de rent militara graderna anda ut i den finaste taktik. 

Man Ufvar vandningar och marscher, ilagot som val maste 

fOlja rnilitarlifvet alit igenom. Man bestiimmer ·rorelser, 

fristaende, eller med tillbjelp af apparelj afmatta och af­

passade efter gossens eller ynglingens alder, kroppi:utveck­

ling och fallen bet; dessa rOrelser afse att genom grad vis 

utvecklande af kroppskrafterna, genom lifvande och stii.r­

kande af de olika organerna fOrebygga sjukliga utbrott, 

ja afven i rnanga fall utrota en mer eller mindre dold eller 

uppenbar benagenhet till abnormiteter. Vid en af gossens 

alder och kroppsutveckling bestamd tidpunkt ofvas afven 

vapenfOring, men dessa Ofningar aro icke la~pliga att upp­

taga for dagen gossens gymnastiktid, denna rna vara en 
hel eller half tim me; de rna omvexla rned gymnastik, som 

jemte de~sa bur hilda ett fOr gossen passande schema. 

A.nnu mer gOr detta sig gallande vid handgevars-exer~is. 
Sasom regel maste man antaga, att alia militii.ra Ofuingar, 

som fOretagas med skolungdom, maste omvexla med peda­

gogisk gymnastik. 

I fraga om fOretrade af det ena eller andra vapnet, 
sa intaga gev!lret och varjan obestridt fOrsta rangen, vare 

sig gymnastiskt betraktade eller sasom fOrs~arsvapen; sa­
beln rna hafva hvilka sympatier som heist, sa komrner han 

dock i sista rummet. Gevaret kan vara passande fOr gos­

sen att burja med, ty den skenbara motsagelse det skulle 

hafva i sin tyngd fOrsvinner, da man betraktar sattet att 
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. fora uet under faktning. Derefter kommer f:lorett och sa­

beln sist. Detta ar sagdt med afseende pa biirjan af Uf­

uingarna. Har man en gang burjat, sa rna gerna vapnen 

omvexla, och da rna borjan ske med florett, som fordrar 

stOrre kansla och finhet i dess fOrande. 

Har kan man framkomma med ett inkast: icke kan 

en civil gymnastiklarare gum alit detta; men man kan af­

ven tillagga: icke kan en militarliirare endast som militiir 

gura alit detta. Man maste fOrutsatta en laroanstalt, der 

tillrackligt qvalificerade larare till detta andamal utbildas, 

de ma f01· Ufrigt tillhOra det civila eller militara standet. 

Ett yttrande, som en utmarkt och varm fosterlandsvan lat 

undfalla sig, att det vore unskligt att militar~ personer 

ledde alia gymnastikiifningarna vid skolorna, iir svart att 
fursta, da det icke atfOljdes af niigon motivering. Ty skulle 

en person befinnas hafva utmarkt fallenhet och brinnande 

hag fur gymnastiklarare-befattningen, sa vore det val ilia 

att hafva stangt vagen for honom blo~t derfure att han iir 

en eivil person. Man vagar val icke obetingadt antaga, 

att militarer hittills varit och framdeles skola blifva de 

mest lampliga att leda skolungdomens gymnastikiifningar. 

· Att den pedagogiska gymnastiken hittills vid rikets 

laroverk med fa undantag varit af underhaltig beskaffenhet, 

betingas af f:lera fOrhallanden: i oriktig fUrestallning om 

gymnastikens betydelse fUr ungdomen, oandamalsenliga lo­

kaler, brist pa dugliga larare, brist pa penningeanslag till 

larares afluning, och slutligen, att gymnastiken ej, enligt 

en faststalld lag, ingatt sasom laroamne och ej haft lika 

rang med Ufriga undervisningsamnen. Detta senare iir af 

stOrsta vigt fOr vinnande af gymnastikens syftemal. Gos­

sens omyndighet Jigger uti hans omogenhet i kansla, fur­

stand och uppfattning af egna, verkliga fOrdelar, och hans 
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rlut till andras pligtforbindelse ott efterse och bevnka dessa. 

Man far saledes icke vanta, att gossen skall inse och upp­

skatta sin vinst af gymnastiken nog stor att vacka upp­

m!lrksamheten, uppmuntra hagen, lifva bemudandet till or­

dentlighet och flit under gymnastiktimmarne. Och Jikval 

vet man huru mycket g~gnet, i gymnastik som i nndra 

amnen, beror pa gossens egen tlit och ordning. Gossen har 

maktiga bundsforvandter i haglUshet och likgiltighet a ena 

sidan, i benagenhet att med sjelfradighet spranga alia nud­

vandiga ordningsband a den andra. H varje gymnast. on­

skar gerna se "tjufpojken" framkomma, sa vida detta kan 

afgifva vittnesbord om friskhet och liflighet, om "akta krut 

·och korn"; men gossen far dock tillhallas utt springa fram 

pa de fait, der han kan plocka lifvande och uppfriskande 

framtids-frukter. Man skulle tro, att gymnastiken borde 

hafva i sig sjelf nagonting sa lockande och uppmuntrande, 
att nagot bindande och tvingande for gossen ej behUfdes; 

men gymnasten har sakert till sin Iedsnad sett, att ju mer 

en for gossen lamplig gymnastik tillhalles, dess mindre fin­

ncr han sin rakning dervid, och i man som fritt spelrum 

lemnas at godtycket och sjelfsvaldet, minskas obenagen­

heten. Man far icke lata bedraga sig af de Ijufva for­

hoppningar, att intresset for dct ratta och nyttiga hos gos­

sen kan vackas och underhallas sa, att man i detta kan 

hafva en tillracklig ledning och regulator fur sitt furfa­

ringssatt. 

Att gossen alagges genom skolstadgarna att gymnasti­
sera ar nodvandigt; men detta ar blott halfmessyr. Gym­

nastikundervisningen mdste upptagas i jembredd med ofriga 

laroamnen, betyg derufver meddelas och gymnastiklaruren 

maste vid skolan hafva samma anseende och santma ratt 

att yttra sig Ufver sitt amne som ofriga skolkolleger. In-



kast, som man har hurt guras, att en gosse genom gym­

nastikbetyg ~kulle mujligen fa lika manga eller flera betyg 

an en annan gosse, som i lasning vore ofverlagsen, men 

vore nudsakad att afhaJia sig fran gymnastik, rna val icke 

vara nagot skal, som har ringaste betyden het. 

Vid gymnastiska central-institutet · Ofvas pedagogisk 

gymnastik med flera af Stockholms publika och privata 
skolor, hvarigenom tillfalle till Ufning erbjuder sig for in­

stitutets kurs-elevet-, antingen dessa sedermera anstiillas 

som instmk!Urer vid regementen eller som gymnastiklarare 

vid skolorna. Sarskild undervisning tilldelas afven te~re-
. tiskt och praktiskt i linie- och apparelj-gymnastik, som 

egentligen utgur pedagogisk gymnastik. Nagon kannedom 

i anatomi och fysiologi samt rOrelselll.ra anses fOr hvarje 

gymnast nOdvandig och fliredragas de derfOre vid institutet. 

Den pedagogiska gymnastiken, ehuru den fur landet 

vigtigaste och dyrbaraste, har dock ej vid gymnastiska 

central-institutet vunnit den utveckling och fullandning, 

att den kan bara nog klart vittnesbord om sig sjelf. Om 

man ej kan saga att dess verkliga betydelse ej varit vi~ 

institutet forstadd och uppfattad, sa kan man dock, utan 

att trada utom sanningen, vaga pasta, att den ej varit om­

fattad med det lif, med den vll.rma och uppoffring, som 

Onskeligt vore. Det gryr dock en battre dag for den­

summa. Hjalmar Ling har genom bedomandet och upp­
finningen af en lampligare apparelj, genom sin method att 

ordna och organisera gossarne under gymnastiken, genom 

sin insigt och erfarenhet att bestll.mma fOr gossen passande 

rOrelset·, tagit ett stort steg framat. 
Jag viii ingalunda framkomma med nagot loford, hvil­

ket sakert l!.r for Hjalmar Ling lika likgiltigt, for att ej 

saga forhatligt, som om yttrandet innebure tadel, men fOr 
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sjelfva saken maste <leona sunning sagas,_ fur att pa sam­
rna gang innebara en · onskan att icke endast institutet 

utan afven bela landet maste fa gagn · utaf en fOrba.ttring, 
som ar sii. maktpaliggande. Hvarje gymnast, som haft 

att gura med skolungdomen, har sig mer an val bckant 
den van a och erfarenhet, som hartill fordras, fur att mi­

gorlunda 'ga i land med fOretaget. Naturligtvis ar ett 

stigande till fOrbattring pii. denna vagen icke mer omoj­
ligt an pa andra vagar, och hvarje sadant maste mottagas 
och emotses med gladje. H var ocb en, som bar karlek 

for sitt fosterland' som bar kansla for dess framtid, maste 
af bela sin sjal lyckonska alia de strafvanden., som hafva 

till mal ungdomens foradling, vare sig den fysiska, mora­
liska eller intellektuella, ty dessa tre inga uti bvarandra. 

FJERDE BREFVET. 

Den 27 Mars 1861. 

Mt7itara gymnastiken elle1· vapenj&ring. 

Sasom redan till en del ar visadt vid betraktelsen af 
den pedagogiska gymnastiken, finnas inga riktigt hall­
bara granser mellan denna ocb den militara eller va pen­
gymnastiken, savida nemligen man later bestamningen 
utgii. fran det vasendtliga i desamma. Att vilja forklara 
vapenofningen vara blott medel for andamalet att forsvara 

sitt fadernesland' ocb den pedagogiska gymnastiken sa­
som ett medel endast fur utbildandet af fysisk kraft, ar en 
vilseledande uppfattning, ty den innefattar pa en gang 



fUr litet och fur mycket. Af denna uppfattning hlifva 

dock till stor del furklarhara de bardklyfna bestamnin­

garna och utsparrade berakningarna, som blifvft gjord'a 

fOr gymnastikens tillampning inom skolorna. · 

En frisk karna tage•· ett mosvarande omhulje, men 
fruktlus ar mud an, att hall a det yttre friskt, om det inre 

ar anstucket . Vackra ltro de eniga tankarna om gymna­

stik och vapenUfningars infurande i skolorna; viktiga ll.ro 

furslagen att uppbygga rymliga, ljusa och' savidt mujligt 

iir, i alit andarnalsenliga gymnastiklokuler; maktpaliggande 

ltr bestammandet af lampliga och tillburligt aflunade Iii­

rare, och betydelsefull at· bestamningen af gymnastikens 
ingaende sasom en integrerande del i skolan. Dessa punk­

ter innefatta hufvudsumman, ty de best!imma alia andra, 

som med mer eller mindre nudv~ndighet komma att gura 

sig gallande vid sjelfva organisationen af gymnastiken. 

Ma man icke alltfor ihardigt fixera aflagsna mal: sasom 

bataljons-exercis, fardigbildade befalhafvare och dylikt; 

ty da ser man ej hvad som Jigger narmast. Ungdomens 
krafter maste vackas' de maste utvecklas; dess helsa ma­

ste bevaras och stll.rkas, dess mod lifvas och eldas fUr 

vardiga fOre mal; ungdomen maste. lara fatta betydelsen af 

fri~ka sjll.ls- och kroppskrafter sasom nudvandiga beting 

fOr en bestiimd Ofvertygelse och vardig sjelfstandighet. 

Ar icke en ~urstandigt tillampad gymnastik ett af de kraf­

tigaste medel hartill, sa har man redan talat fur mycket 

· fOr densamma; kan icke gymnastiklii.raren taga sigte har­

pa och fOrstar han icke tillampa gymnastiken sa, att goe­

sen fUres i dessa riktningar, da ll.r han ej vardig sitt kall. 

Gymnastiken kan dock icke ensam astadkomma detta, 

och anmarkningsvarda ord hafva i dessa dagar blifvit yt­

trade af en klarseende man, nemligen, att man icke far 



vanta mycket uf gymnastiken savida ingen genomgripande 

reform i uppfostringsvagen i.ifvet· hufvud fi.irspurjes. 

Gerna rna man kasta i.ifver bord alia pessimistiska 

asigter och • tro pa en standig nyfOdelse af !if och kraft 

till mensklighetens utvecklingshistoria, men tiden bar sina 

andliga kriser, som kunnn fordra sin sarskilda uppmark­

samhet. Den sa mycket Ofverklagade . vekligheten oeh 

fysiska svagheten ar va.I: iclie en bart, ellet· ens det fur­

namsta lytet, som tillhur var tid. Ma man skada denna 

klart i ansigtet och vi skola knnske Ufvertyga oss om Jet 

inre djupare lidande. Aro bildningselementen hopade eller 

Ofvermaktiga ungdomens krafter, verka de en andlig Ofver­

retning, atfuljd af slapphet: den andliga fudan utan assi­

milation i uppfattning, fOrsta_nd och tanke, blifver lika litet 

lifgifvande som den materielln, da denna ej undergar en 

sadan. Det verkliga och nudvandiga behofvet later ej 

gacka sig, och olyckligt om det fOrst uttular sig begrip­

ligt i hotande symtomer. Vanan och fOrdomen gro latt 

fast vid det falska, men tagas ej alltid bort utan att fram­

kalla kritiska stunder. De religiusa oeh moraliska snn­

ningarna hafva sin gifna form, som under en visa tid star 

infur uppfattningen sasom oafvislig, men kun vacka tvifvel 

och grubbel under en annan tid. En hel generation kan 

haraf taga intryck, den kan blifva vunkelmodig och fa 

sina andliga . sjukdomsanlag. Lyckligt om man fin ncr basta 

botemedlet. 

Huru skilda punkterna an rna vara, fran hvilka de 

olika statsmedlemmarnas strafvan utgar, maste de dock 

sammanstrala i en enda focus, som ligger i nation~ns hug­

sta och dyrbaraste intresse. Man maste derfure vid alia 

de olika laroverken' furnuftigt organiserade' kunna ater­

finna en gcmensam hufvudtanke, som ar larjungens ut-
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_bildning till en nyttig medlem i samhallet. Gymnastik 

liksom hvarje liiroamne, "det ma heta religon, historiil, sprak, 

filosofi m. m. , lir val fur gossen och ynglingen ett. bild­

nings eller uppfostrings-medel, som bar till iindamal att 

bereda bon om till hans bestammelse i lifvet och hans stall­

ning i samhallet. Lararne i skolan maste direkte vaka 

Ofve•· fullfuljandet af de olika liiroamnena till basta och 

lyckligaste maL .Aro ett misslyckadt skolschema eller 

olampliga fureskrifter i vagen, sa kommer lararens adlaste 

nit, att gura den sorgliga erfarenheten, att gossens ande­

liga furmogenheter, i stallet fur multiplikationen af vidgad 

askadning med tilltagandet af intensif kraft, slappas och 

q varhii.llas i furbund med fysisk svaghet. 

Da laroiimnens utstrackning i skolorna har sin huf­

vudsakliga bestiimning af den niirmast varande exam en, 

som ar studentexamen, kan fragan ej galla direkte deras 

minskni.ng hvarken i an tal eller utstrackning, men val en 

furbattrad method, som mujligen kan hafva till fuljd battre 

resultat, med minskning i tiden. Naturligtvis har kun­

skapsfroet hos olika individer olika rik jordman och bur 

derfure ej endast med urskilning utsas, utan afven med 

omsorg efterses, att den ena brodden ej furqvafver den 

andra. Ett antaget oandamalsenligt skolschema kan val 

ej hilda en ban·iere, nog stark att trotsa verkan af fOr­

ennde krafter hos. man af facket. Ar behofvet af reform 

erkandt och fritt uttaladt, iir halfva segern vunnen. 

Med olagenheterna fur ugonen af olampliga foreskrif­

ter i skolstadgarna rorande methoden for laroamnens bi­

bringande, rna man spllnna uppmiirksamheten vid de fure­

skrifter man gar att gora angaende gymnastiken harstli­

des. Skolorna aro forberedande bildningsanstalter fur med­

borgare i hvarje samhallsstallning och bora val derfOre 
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icke sattas pa en ren krigsfot. Sakert skulle !let komma 

att verka menligt pa gymnastikens och vapenofningens 

fmktbarande lif, om man besvarjer dem in om alit fur stranga 

miliHira trollformler. Fur hoppet af gymnastikens genom­

drifvande och lyckliga framgang i skolorna ar nidet: >>att 

ej taga fur mycket fur sig», att uppmarksamrna. 

De nu bmkliga vapenofningarna vid kongl. gymn. 
central-institutet afvensom vid de skolor, der gymnastik 

varit ofvad, inskranka sig till dem med varja, bajonett 

och sahel. Det furh:iller sig med vapnen som med nndra 

ting: de uppkomma, vaxla och fa form efter olika folk­

lynnen, bildningsgrad och uppfattning af deras~ andamal 

och betydelse, men sanka sig afven vanligen med den 

nation de .tiilhura ned i en hansvunnen tidsalder. Fur­

andringen bestiimmes efter den menskliga andcns utveck­

lingsstadier, ty i man som denna vidgar sitt inre lif och 

uppfattning, konstrueras och till1Lmpas andamaJsenligt de 
yttre tjenande medlen. Klumpiga aro stridsyxan och 

klubban, vittnande lika mycket om andens bnrndomst1d 

som om en ra, till stOrre del en omedveten styrka, Jumska 
och grymma aro dolken och knifven och vacka afsky in­

fur det moraliska medvetandet. 
Pa narvarande standpunkt och uppfattning af vapnens 

· betydelse blifver en framst:iei).de. bojelse hos den ena na­
tionen fur ett, hos en annan fur det andra vapnet mindre 

markbar. S:isom karakteristiskt fUr folkens olika natio­

nallynne, hvilket den allmanna bildningen suker utjemna, 
ar dock intcressant att se en benli.genhet hos nordbon att 

sla eller hugga, och hos sydbon att stUta och sticka. Efter 

vapnets beskaffenhet, s:isom Jangd och tyngd, fattas det 

med en eller tva bander, och kan vid faktning med fastadt 

afseende pa anfallens beskaffenhet delas i stUt- och hugg-
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vapen. Om man ser bort ifnin yxan , bilan, knifven, dol­

ken, Jansen, piken sasom icke ellel' mindre brukliga vid 

f1l.ktning, och fran gymnustisk syn punkt betraktude min­

dre lampliga, atminstone flertalet af dem, sa har man var­

jan, bajonetten och sabeln att bruka, antingen lika mot 

lika eller olika. 

Om menniskan a ena sidan kan sagas genom furnuf­

tets stigande herravalde mangfaldiga medlen efter anda­
malens •besHimning, sa fa dessa mcdel a andra sidan en 

stor enkelhet derigenom, att de noggrannt bestammas till 

hvad de skola vara. De duda tingen undantrangas af 

den furnuftiga an den, som alit mer och mer gur sig gal­

Ian de afven inom materiens omrade. 

Dessa satser tillampade pa vapenfuringen gifva ett 

klarare begrepp och ett riktigare omdome om densamma 

samt en ledning fUr dess tillampning. Det fordras en viss 

muskelkraft fur hvarje frivillig rurelse, och hvarje bestamd 

rurelse furutsatter viljebestamning, harutaf far vid fakt­
ning sattet att fora vapnen sin best1l.mning, och harutaf 

far vapenfuringen sin gymnastiska betydelse. Man kan 

saga att vapnet har sitt andamal deruti, att det kan an­

vandas till anfall eller fursvar mot en fiende, och bur till 

sitt konstruktionssatt lam pas harefter. Detta ar sannt, 

men blott det Iilla ordet >>kan>> hanvisar pa mennisko-orga 

nismens bestamningsgrund sasom den nOd vandigaste och 

vigtigaste. Fingrarnas Iopuing pa tangenterna vid piano­
spelning vacker mangen gang furundran. Fardigheten 

beror pa ett genom vana och arbete qppko~met basta 

furatand mellan viljan och muskelverksamheten, men na­

turligtvis mas_te tangenternas Iage till hvarandra afvensom 

deras motstandskraft rlitta sig efter det normala af fingrar­

nas beskaffenhet och muskelkraft. Sanningen ocb det 
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ratta hafva alltid ~ndamalsenligheten hos s1g sasom en 

oeftergiflig lag. Ar ett vapen . till sin form och beskaffen­

het lampadt efter en iindamalsenlig mangsidighet fur vilje­

bestamningen och rnuskelkraften, sa ar ett sadant vapen 

icke endast i gymnastiskt hanseende uppskatt bart, man 

blifver det afven sasom anfalls och forsvarsva pen. 

Varjan ar ett vapen, som synnerligen lam par sig fUr 

mangsidighet i rorelseforrner under ett noggrannt iaktta­

gande af symetrisk bestamdhet och harmonisk regelrathet. 

Varjan ar i detta afseende ett af de finaste och renaste 

vupen, som, utgoranae under dess bruk liksorn ett rued 

rnenniskokroppen, tager lattaste impuls af kansla och vilje­

bestiimning. Dess foretriide i gymnastiskt hanseende, af­

ven sasom an falls- och fOrsvarsvapen betraktadt, framfur 

sabeln underskrifres af en hvar, som handterat dessa bada 

vapen och reflekterat derUfver. Den omnamda nationella 

fallenheten, som skulle hafva sammanbundit sig rued det 

enu som stOtvapen eller det andra som huggvapen, fOrsvin­

ner vanligen efter nagon Ofning 

Faktning rued bajonett och sahel bar afven i rnenni­

skokroppen sin a oafvisliga lagar, af h vilka rorelseformerna 

och sattet att fOra dessa vapen fa sin bestiirnning, och 

har intraffat· det likaledes, att dessa rorelseformer gifva 

vapnen sin krigiska betydelse. 

Professors Lings stora furtjenst lag just hari att han 

uppfattade vapnens verkliga betydelse, och kunde derige­

nom fur . Ufningarna angifva en vag dittills okand. Den 

tan ken st:h fast att vapenforingens andamalsenlighet' sa­
som gymnastik betraktad, sammanfaller med . andarniHs­

enligheten af vapnen till forsvar eller anfall. Hos rnan­

gen bar dock uppkommit den fOrestallningen, att de, som 

tala om vapenfiiringen sasom gymnastik, val kunna mena 



arligt, men misstaga sig om vapnens krigiska natur eller 

verkliga betydelse. Men villfarclsen iir just hos den, som 

icke inser, att ingen annan kan blifva en verldig faktare, 

ii.n den, som staller sig paden gymnastiska basen, som hii.l­

ler sig inom organism ens rurelselagar, som uppofvar kan­

sla, uppfattning och tillampning af dessa rorelselagar. Far­
dighet i faktkonsten beror ej endast af rurlighet i armen 

eller hastighet i ben en, den il.r individualiserad i subjek­

tets hela fysiska och psykiska sfer. 

Har kong!. gymnatiska centralinstitutet faktiskt bevi­

sat sa val vid den teoretiska som praktiska sidan af va­

penfuringen, att det uppfattat och tillampat densamma pa 
ett sil.tt, som ril.ttfardigar furtroendet staten bar gifvit det 

och mosvarar de fUrhoppningar landet har till detsnmma, 

samt hafdar sitt anseende i utlandets ugon? Sv!tr afgifves 

:hligen genom afslutad kurs med militiira och civila clever. 

Mujligen >>gores har icke mera vittnesburd behofll om 

furtjenster och fel. Institutets nit och ihardiga ifver, att 

framdrifva och uppdrifva vapenOfningarna, maste erkannas 
och, ifran denna sidan sedt, kan det gura ansprak pa ett 

val fUrt.jent loford; men att hinna till ett bestamdt m:H 

fordras icke endast att ga, utan forniimligast att veta huru 

man gar. Man kallar gymnastiken i Tyskland, sadan den 

utgatt harifran, ratione! gymnastik, markerande derigenom 

dennas medvetna \'arde midt emot tyskarnes JJturnem> .. Ra­

tione! gymnastik, den ma kallas sjuk- pedagogisk- eller 
vapengymnastik, mastc saledes innebiira en furnuftig sjelf­

stil.ndighet' en bestiimd uttryckt asigt ufver hvad den viii 

och kan utratta, hafvande silt mal att _fOra till endragt 

rorelsekrafter, som, under det de verka i riktningen till 

starkande af helsan, "lifvande af modet, vidga resurserna 

icke blott for sjelfforsvar, ulan afven fur anfall. 



30 

lnstitutet hur dock sin vapentheori och vid den 

prakti~ka utOfningen kommit pa afvitgar, derigenom att 
det, i stallet ·fOr den noggranna - uppfattningen af det va­

vendtliga, fastnat inom nagra yttre bestamningar. Den 

hi.igt beprisade vapenteorien har harigenom lupit ut i saft­

losa detaljeringar, som aro ur stand att halla den prakti­

ska utOfningen inom menniskoorganismens och formskonhe­

tens !agar. Han man ej sta, sa blifver gangen antingen omojlig 

eller ra,qlande. Fiirbiser man vid vapenii{nin,qen, att liigga till 

grund de {iirsta, enkla, {iirnu[tiga elementerna, ~a hli{ver hela 

{iiktkonsten alltigenom ohestiimd och falsk - det mest an­

strangda nit utrattar da ingenting. En riktigt gifven ut­
gangspunkt gar till en bestamd slutpunkt genom en Iinie, 

som sammanfaller med det ratta, det skona och verkligt 

andamalsenliga. Sjelfva Ofningarna a.ro ett mer och mer 

sammansmaltande af vapnet och faktaren, askadliggjordt 

genom rurelseformer. Vapnet an van des, kan man saga, 
fOr att framlocka kansla och fOrmaga af korrekthet, be­

stamdhet och mangsidighet af rorelsekraft, som till stOn-e 

delim finnes, men maste vackas, !if vas och fOra.dlas. Har 

kan man sluta till det maktpaliggande, att vid ledningen 

af dessa Ofningar afpassa ett lagom, ty fOr mycket hlifver 

alltid en motarbetande svaghet. 

Mojligen skall man utropa: pe~anteri och galenska­

per, som vid faktning ingalunda bOra komma i fraga! Vi 

vilja ej bestrida., att mer an en har lart att fakta, utan att 

nagra egentliga theoretiska begrepp sarskildt ingatt i med­

vetandet och qvarstatt i minuet, Iiksom mangen kan vara 

tankare och valtalare utan att hafva i minuet logikens 

eller retorikens satser, men i dessa fall aro de dock nli.r­

varande, fastan de mera obemarkt inkommit. 

Afven ett ytligt betraktande af faktningen sadan den 
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utOfvas vid institutet kan svarligen undgil. att icke finna, 

att . nagot fattas och niigot oriktigt inkommit. Om an det 

kan sagas, att det varit obetydligt, som ~lifvit fUrandradt 

af professor Lings system, sa har dock detta obetydliga 

varit nog, att lagga hinder i viigen fur utbildandet af fakt­

konsten, sadan den kan och bur vara . . Att pil. en relatift 

kort tid kunna ii.stadkomma vid fa.ktningen rurlighet, rask­

het och liflighet ar vackert, men det ar dock ej alit. 

Sii.som ett auktoriseradt gymnastiskt institut har det 

sin pligt att tillse, att Ofningarna hall as in om gransorna, 

der he! san och intresset kunna trifvas. Missnuje, slapp­

het och sjuklighet bland kurselevema aro dock ingalunda 

sallsporda fureteelser. Alia, hvilka komma som elever till 

gy'mnastiska centralinstitutet, hafva icke fallenhet och Just 

fOr gyrnnastik, liksom slupphet och sjuklighet hos dessa 

kunna uppkomma utan att institutet har nagon del der­

uti, men en jagtande ifver, t!en mil. vara aldrig sa val 

men ad, Ieder latt till Ofveranstrangningar, och sakert kan 

institutet ej harutinnan rentvil. sina hander. Tunga rust­

ningar mii. uppskattas till hvad nudvandighet som heist 

fur faktningen, ett langre ~agligt barande under haftiga 

rurelser kan obestridt medfura fur helsan menliga fuljder, 

och kunna pa sa siHt iifven tynga, ja duda kanslan och 

sjalen i faktningen. Mil. man ej misstaga sig om sattet 

att, sil.som det hetcr, harda sig fOr rnujligen kornmande 

mudor; all ofning bur innebara ett sarnlande af krafter, 

men genom ett oklokt f'Orfarande kunna redan fur handen 

vurande funii..t!er gil. furlorade. Det ar vigtigt att besinna, 

att ett Ofverdrifvet uppOfvande af muskelkraften verkar furla­

mant!e pa sjalskrafterna, emedan nutritionen, som skall er­

sii.tta den vid ·sadana anstrangda Ofningar stOrre f'Orbruknin­

gen, derigenom fUretriidesvis drages at den fysiska sfeJ·en. -
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Jag har fOmt i mina fran trycket utgifna brcf fran 

utlandet yttrat min il.sigt om uppvisningur i gymnastik och 

hum dessa uppvisningar kunna verka menligt pa bedrif­

vnndet af gymnastiken. Hvad examen eller uppvisningen 

vid gymnastiska central-institute! betrafl"ar' sa lir ~thal­

Iandet af 5 till 6 timmar pa examensdagen hvarken nyt­

tigt eller nOd viindigt, da undervisningen under hela kur­

sen sker infOr Oppna dOrrar. Enar betygen icke be­

stlimmas af uppvisningen, sa synes det langa utdragandet 

pa tiden med fliktningen, bade i si.na rimliga och orimliga 

tillampningar och variationer, vara UfverfiOdigt, heist spek­

tatorer hafva slikert hvarken pretentioner e]Ier astundan 

af ett langre fortsatt skadespel. Det" kan mOjligtvis vara 
roligt, att ase larare fakta mot elever, heist om en end a 

tager icke ·mindre fOr sig lin fyra elever pa en gang, men 

fOr Ufrigt lir val detta af likgiltig betydelse pa sjelfva 

examensdagen. Det skrifna vackra talet blifver efter fOre­

gaende teoretisk cxamen och det l:inga · vapenngnyet fOr 

stOrre antalet ahOrare endast en ))}judande maim och en 

klingande bjellra)), huru tlinkvlirda saker det lin rna inne­
halla. 

All utveckling fOrutsatter relativa brister och ofull­

komligheter, men det negativa kan i en framtid fa positif 

betydelse. Det kongl. gymnastiska central-institute! kan 

hafva sina brister, sina svaghetssynder, men dessa liro kor­

rektibla, och gymnastikens numera erkanda betydelse bor­

gar framtiden fOr detsnmma. Ma man gladjas, att gym­

nastiken kommit pa sin nuvarande standpunkt, men rna 

man i nationens och mensklighetens nnmn Onska dess vi­

dare framgang. 



FEMTE BREFVET. 

Den 15 Maj 1861. 

Na.gra anforanden om gymnasHkens organisation. 

For omkring 3 ar sedan sag jag va.l ej nagot skriftligt 
anfurande, men horde ofta mundtligen utaf gymnasten De 
Ron, da nyligen hemkommen fran Petersburg, der han 
som gymnast oafbrutet v&kat t 25 ar, omtalas ett af ho­
nom vidt omfattande furslag till organiserandet af gymna­
stiken inom det ryska riket. Efter en hard och ihardig 
kamp fur gymnastiken hade han lyckats forvlirfva den upp­
marksamhet och lurtroende 1\fven infor de hogsta perso­
nerna i ryska hufvudstaden, · och ville nu genom att gifva. 
den organer och organisation lata den som ett nationens 
lifselement pulsera ut i hvarje dess del. Jag viii endast 
an fora enstaka grunddrag derur: ett gymnastiskt Central­
Institut i hufvudstaden med filial-instituter i atskilliga an­
dra rikets stader, i hvilka gymnastikens .ufdelningar skulle 
tillsammuns tbeoretiskt studeras och pruktiskt utOfvas, samt 
larare bildas fur gymnastikens ledning a andra sta.llen. I 
rikets hvarje laroverk, saval de militara som civila, skulle 

gymnastik . och vapenforing utOfvas; ha.r skulle eleverna, i 
man de hunno utbildn~, bitrllda aom instruktOrer vid un­
dervisningen, och pa sa satt kunde, afven efter De Rona 
asigt, enligt hvilken e.n instruktOr blott skulle undervisa 
och leda ett mindre antal clever, andock tillra,ckligt antal 
af de forra blifva att tillga. I de hogre skolorna skulle 

jemte gymnastik och fa.ktning ll.fven sa mycket ofvas i 
3 
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exercis och manover, att vid intraffunde krig det skulle 

vara fullt utbildadt underbefal, i motsats till den asigt, som 

snarare vill soka sadant bland den staende harens utmark­

tare soldater. 

Detta De Rons forslag, liknande temligen ett aldre 

fran Central-Institutet 18t3 utganget, muter i punkten om 

bildandet af underbefal ett vigtigt motskal nemligen, att 

det ar medborgerligt oratt att s:ilunda predistinera den 

fOrmognare gossen till befal at den fattiga, som ej ar fa­

derneslandet sa mycket godt skyldig. Detta motskal, som 

ll.r af den natur, att blifva allt vigtigare ju mera mensk­

lighetens nuvarande tendenser utveckla sig, kunde dock 

mildras, om man fOr fattign gossar, som utmiirka sig i dy­

lika ofningar, beredde sarskildt tillfalle att gratis konkur­

rera med sina fOrmognare jemnariga. 

Da jag eftertryckligen nodgas anmarka hurusom den 

till sin natur applicativa exercisen icke fOr tidigt ma in­
krll.kta pa de Ofningar, som afse hela kroppens friska ut . 

bildning, hvilket galler vida mera bade hemma och i krig, 

ll.n blott fardighet i exercis, ser jag mig foranledd, att ut­

tryckligen reservera mig mot den misstydning, att jag ej 

skulle ifrigt onska' att detta eller dylikt forslag matte 

bringas till afgorande genom praktiska fOrsok. 

Onekligen innefattar detta forslag afven i de har en­

staka och nakna grunddragen en vacker och storartad 

tanke. Om man ser i tidens allmannare strafvan en en­

bets tanke, sa maste det vara angelaget, att uppfostrings­

anstalterna, tagna i deras allmiinnare betydelse af moraliska, 

intellektuela och fysiska, sa vidt mojligt ar, innebll.ra en sa­

dan fOr att forekomma eller utrota i tankesiittet all kast­

anda, qviifva fordomar och ensidiga parti-intressen. Na-
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tionnlfursvaret lag mujligen fiir ankar har och hvat· i fOre­

stallningen, men dct drefs ernellertid ej, som nu, i all­

manna opinionens strumdrag, och likval omfatta de har 

antydda De Rons satser sjelfva grundfonden till tlenna 

stora nationalfraga. Vackande gehur hos flera af Ryss­

lands dignitarer fann furslaget nad infur storfursten Con­

stantina ugon och skulle sakert redan har firat sin tillvaro, 

savida ej omkostnader dervid rest sig i afskrackande di­

mensione•·· Med rik erfareuhet, liflig fantasi, men af ett 

orubbligt beslut att genomfura en andamalsenligare gym­

nastik och vapenfuring, hvad pekuniara uppoffringar staten 

dervid an matte vidka.nnas, sag De Ron sitt bemudande 

stranda just mot denna klippa. 

Ehuru hans forslag till ursprung och syfte narmast 

angick Ryssland, var tanken hos honom ternligen infur­

lifvad, att det kunde uppmitrks~mmas, hvarhelst man gjorde 

min af att ega gymnastik, eller ville hafva en sadan. Med 

eldigt mod och lagande tillgifvenhet for hvad han ansag 

vara gagnande landet och den enskildte, ville han ltfven 

har i Sverige genom reformer anvisa for gymnastiken en 

battre framtid. Elev af Professor Ling, dyrkande dennes 

snille och beundrande dess gymnastiska skapelser, ville 

han ej erkanna atminstone den narvarande vapenOfningens 

akthet vid gymnastiska Central-lnstitutet, men alia inkast 

strandade, om ej mot en lika stor valtalighet, sa mot en 

icke mindre envishet. Troligtvis var De Ron med sitt 

haftiga och oroliga lynne ej ratta mannen, att genomfOra 

reformer, afven om riitta tidpunkten varit furhanden, men 

hans asigter om gymnastiken bora uppskattas och hans 

i~ardiga ar bete deruti lofordns. Glumskan ar fOrr eller 

sednare den enas och andras lott, men De Ron kan hafva 

den tillfredsstallelsen, att hans tankar om gymnastikens 
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betydelse fur nationen upplcfvat nastnn i alla tie tal och 

skrifter, som sedermera forsports Ufver dcttn amne. 

Bade i ord och skrift bar under sista tiuen den me­

ningen ofta blifvit uttalad, att svenska gymnustiska Cen­

tral-Institutet ej uppfyll<)r lnndets rii.ttmatiga kraf. Sasom 

centrum for gymnnstiken maste denna har vardas och ut­

Ofvas vetenskapligt, fur att pa ett fruktbarande satt kunna 

utbredas Ofver heln landet; men i nilrvamnde skick tyckes 

lnstitutet hafva otillrackliga bade inrc och yttre kraftet· 

fur detta anuamiU. Det ar isynnerbet skarpskytterurel­

serna, som kommit gymnastikfrilgan till hjelp, och gifva 

hopp om framgang at furslag till fUrbattringpr af gymna­
stiken i hela riket. 

En af Kongl. Maj:t tillsatt komite hnr i Oktober 1859 

afgifvit forslag till stadgar fur Kong!. Gymnastiska Central­

lnstitutet, och tor den gymnastiska undervisningen i riket: 

Forslaget ar ulfurligt med noggranna bestiimningar; anga­

ende Gymn. Central-Institutet iiro de v3.sendtliga olikhe­

terna meu hvud der furut ar statueradt: 

a) Furliii_Jgning af tiden fUr kur.;en8 genomgaenue ifriin 

6 manader, som hittills varit <len vanliga tiden, till 14 m:t­

nader. Till elev vid Gymnastiska Central-Institutet rna 
ingen kommendera!1 eller af direktionen antagas, som icke 

eger en frisK och stark kropp samt goua anlag och sjals­

formogenheter; ej heller migon, som uppnatt 30 ars alder, 

med undantag likval i .:listnamnue hanseemle fut· dem, som 

onska bildas till sjukgymnaster. Tillampningen af denna 

foreskrift kan blifva en utaf gymnastikens stut·sta fordelar, 

ty om slumpen, ekonomiska bestamningar eller anura till­
fa.lliga berakningar utan egen ellet· andra understalld prOf­

ning kasta personen in pa den gymnastiska banan, sa blif-
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ver sakert en sadan gymnast i de fiesta fall ej lyckligare 

fOr gymnastiken, an tillfredt>stallelsen ho& honom sjelf. 

b) Lararepersonalen kommer ej att stiga Ufver hvad 

den for narvarande ll.r, ty en fOrestandare, :t Ufverlll.rare, 

i underlarare och 2 liirarinnor ga jemt upp i antnl mot 

dct, som af komiten fOt·eslas, men fOr lll.rares kompetens 

rureskrifves kunskaper och aflagda uuglighetsprof, som fur­

sil.kra om deras fOrmaga och siHta dem i tilltaJle att verka 

pa dents blifvande platser. Det bestil.mmes neruligen en 

professor och en larare fOr hvardera af den pedagogiska, 

militlh·a och medicinska afdelningen; tre underlarare, hvilka, 

enligt direktionens prOfning, bitriiua vid undervisningen 
och Ofningarna i den man, som deras bitrade vid ena eller 

andra nfdelningen behOfves. 

c) I stallet fOr den nil.rvarande styrelsen, direktionen 

Ofver Stockholms stads undervisningsverk, fOreslar komih~n 

en af Kongl. Mnj:t fOrordnad direktion, bestaende af en 

ordfOrnnde och tre ledamOter (en militar, en skollllrare 
och en lil.karc ). For denna styrelses fOrfaringssii.tt foreslar 
komiten noggranna fOreskrifter. 

d) U ppa direktione-ns fOrslag utniimnes af Kongl. Maj:t 

till fOrestandare pa 3 ar den utaf professorerna, som till 

denna befattning kan anses mest lll.mplig. Betydelsen af 

furestandare, pa slitt som komiten har tngit den och i fure­

skrifter uttalat, stiLlier denne i en biittre dager till Insti­

tutet, an hvad fOrut varit fallet; ty skulle man, som be­

greppet vii.! kan gifva anledning till, tii.nka sig en vlirdlgt 

qvalificernd fOrestandare, endast savida han i kunskapsvlig 
i alia till gymnastiken horande grenar samt andra egen­
skaper, som till denna befattning bOra kunna, Ofvertrll.ffade 

de andra lii.rarne, sa skulle det kanske blifva en omOjlig­

het, att fa en sadan. En lyx Ufverstigande Iostitutets till-
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gangar och till fuga fromma fUr Jetsamma skulle :Her en 

forestandare vura, som blott representerade den yttre mak­

ten och disciplinen. For Institutets heeler rna gerna glom­

skan lagga sig Ofver dess forfiurna biomstiindigheter, dess 

menskliga sma bekymmer och hvardagsstrider, till stOrre 

delen uppkomna af bristande bestamda fOreskrifter; men 

olagenheterna aro alltfOr mycket af erfarenheten bevitt­

nade, att man icke il.r fardig med fOrhoppning motse nagot 

battre. 

e) Undervisningsamnena och ofningarna vid Gyrnna­

stiska Central-Institutet upptagas af komiterade till antal 

och utstrackning egentligen ej utOfver bvad de forut varit, 

och detta med ril.tta, ty ingen skull med skal kunna saga 

att icke Institutct framhallit en mangd bade theoretiska 

limnen och praktiska ofningar, och det kanske till och 

med for mycket, slirdeles hvad de praktiska ofningarna 

vidkommer. Den medicala eller sjukgymnastiken har, 
hvad godt den an for den enskildta utrattat, framkallat 

vid Institutet manga stridigheter, manga ledsamheter 

derigenom, att den ej, i likhet med pedagogiska och mi­

litara afdelningen, varit af staten bestamdt erkand. Flera 

vigtiga llkal rlittfardiga komiterades forslag, att lata den 

medicala gymnastiken intaga en nivellerande del af den 

tredelning, som utgor det hela. Schemat Ofver larollmnen 
liro fuljande: 

{) A) Pedagogiska kursen . 

1'heQI·etiska iimnen. 

f:o Anatomi och Fysiologi. 
2:o Gymnastikeos allmiiona grundet'. 
3:o Gruuderoa for pedagogisk gymna-

stik. 
a) Frist£ende gymnastik. 
b) Gymnastik med redskap. 

Praktiska iimnen. 

Ofningar i pedagogisk gymnastik. 

c•) }'rist£eude gymnastik. 
b) Gymnastik med redskap. 



c) Spril.ogiifniogar. 
d) Grnnderoa fiir Undervisnings 

meddelaude. 
4:o Gruuderna fiir Militiirgymnastik. 

a) Geviirs-exercis och Infanteri­
manOver. 

b) Vapenfiiriug. 
1) Viirjfiiriug. 
2) Sabelfiiring. 
3) Bajonettfiiriug. 

c) Uudervisoings meddelande. 
5:o Grunderna fiir medicinsk gymnastik. 

a) Sundhetsliira. 
b) }'iirbandsliira. 
c) Ytterliira. 

6:o Gruuderna for estetisk gymnnstik. 
(l<'iiredragas i sammanhang med 

gymnastikens allmiinna grunder.) 
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c) Sprllngofningar. 
cl) Undervisniogs meddelande. 

Ofningar i Militiir-gymnastik. 
a) Geviirs-exercis och lnfanteri-ma· 

nover. 
b) Vapenforing. 

1) Viirjforing. 
2) Sahelfiiring. 
3) Bajonettforing. 

c) Undervisnings medde!ande. 
Ofningar i gymnastikens anviindande 

p& sjuka. 
Ytterliira. 

Simning. 
MR!skjutoing. 
Ridning (frivilligt). 

B) Milit11rkursen. 

Denna ll.r lika med pedagogiska kursen utom lansfo­
ring och faktning med olika vapen, som blifvit til1agd den 
militiira kursen, da deremot den pedagogiska kursen har 
sig til1agt gevii.rs-exercis och infanteri-manover. 

C) Medicinska ku rae n. 

Theore!iska iimn~n. 

1:o Anatomi och Fysiologi. 
lFiir dem som icke vid medi­

cinskt liiroverk genomg&tt en kurs 
i -dessa iimnen.) 

2:o Gymnastikens allmiinna grunder. 
3:o Grunderna for pedagogisk gymna­

stik. 
a) Frist£ende gymnastik. 
b) Gymnastik rued redskap. 
c) Sprlingiifningar. 

4:o Grunderna for milit.ar-gymnastik. 

a) Viirjforing. \ 
b) S b If

.. . }'rivilligt. 
a e or1ng. 

Praktiska iimnen. 

Ofningar i pedagogisk gymnastik. 

a) Fristllende gymnastik. 
b) Gymnastik med redskap. 
c) Spr&ngofniogar. 

Ofningar i militiir-gymnastik. 

a) Viirjforing. ~ 
b) S b lf

.. . Fri villigt. 
a e ormg. 
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5:o Gruoderoa for mediciosk gymnastilc. 

{ 

For dem • som 
a) Snodhetsliira. ej fiirut g~nom· 
Y,) Fiirbaodslm. gitt kurSl dessa 

iimoen. 
c) Sjukdomsliira (allmiio och spe· 

ciel pathologi). 
d) Ytterliira. 

6:o Gruoderna for estetisk gymnastik. 
(Fiiredragas i sammanhang med 
gymnastikens allmiinoa gruoder.) 

Ofningm: i gymnastihns anviindande 
p& sjuke. 

Vid ·detta schema visar <let sig huru svarigheter kunna 

mOta vid bestammandct af lat·oamnen, antingen dessa lem­

nas for generelt eller utga i de.talj. I bela schemat finnes 
val ej nagot theoretiskt arnne upptaget, som ej, strangt 

taget, skulle kunna hanfUras under gymnasti~ens allmiinnu 

grunder. lnnefattas harnnder det allmanna i gymnastikcn 

och under grunderna fUr pedagogisk-, fur militar-, for 

medicinsk-gymnastik det speciella, sa borde val intet upp­

stil.llningen varit i 1:o Anatomi och Fysiologi. ~:o Gym­

nastikens allmanna grunder. 3:o Grun<lerna fur pedago­

gisk gymnastik o. s. v. 

Grunderna fur medicinsk gymnastik aro sundhetsliirn, 

furbandslilra, sjukdomslara och ytterliira, men manne icke 

anatomi och fysiologi aro nudvandigure grunder ocb med 

lika mycket eller mera skal borde kallas sa, an furbands­

lara och sundhetslara. Det skulle sakert falla lakare svart 

att bestamma, hvad de egentligen skulle undervisa uti vid 

ordet ytterlara, och tills dato har bestiimdt ingen gymnast 

derOfv~r gjort sig reda. De, som vid n:i.got medicinskt 

lllroverk genomgatt en kurs i anatomi och fysiologi, fritagas 

fran dessn amnen vid institutet; afvensom genomgaendet af 

grunderna fur milita.r-gymnastik, saval de theoretiska som 

praktiska, ar frivilJjgt; ~>nndhetslara och furbandslAra falla 

afven bort fran dem, som forut litet eller. mycket dermed 



sysselsatt sig, ocb hade man fortfarit litet till att sa dcr 

reducera, sa bade ytterliira och gymnastikens allmanna 

grunder aterstatt, ty billigtvis borde man onaka att sjuk­

domslara (allmiin och specie} pathologi) inbamtades nnnor­

stiides ll.n vid gymnastiska institutet. Detta l!.r val att gora 
honour for herrar medici, men icke bade det varit . nedsat­

tande for dem att genomga examen i bela sin utstrll.ck­

ning; vore det ingcnting att lara pa lektionerna, sa be­

hOfdes ingen tid anvandas hii.rpa, utan examen blott tagas. 

Sasom anatomien fOr narvarande lases vid gy~nastiska 

central- institutet med afseende pa det gymnastiaka, iir sii.­

kert ej sa obetldligt att inbamta for en medicine kandidat, 
licenciat eller doktor. Omorganiserandet af institutet afser 

val fornamligast, att hvarje larare skall intranga i den the­

oretiska ocb praktiska del ban iir satt till malsmao for, och 

Oppna dess inre helgedom for andra. Komiteen bar trott, 

att gymnastikens grenar skulle omsesidigt vinna pa, att de 

tillsammans studerades vid instit~tet: detta i!.r en sa gifven 

sanning, att det iir omojligt, att. nagon kan bildas till gym­
nast utan att hafva gjort bekantskap med gymnastiken i 
sin helhet. Hi!.r ii.r icke fragan om gymnastiskt Jindanseri, 

om akrobatiska tillstiillningar eller dylikt befangdt upptag;. 

utan om gymnastik som ett fysiskt uppfostringsmedel och 
sasom sadant bur nagon kiinnedom afven i hvad som kallas 

grunderna filr militar-gymnastik inga hos hvar och en, 

som ex professo skall utOfva nagon gymnastik-afdelning. 

Om gymnastikens organiserande i riket utga ~omi­
teens 'fureskrifter till universiteterna, elementar-laroverken, 

folkskolelll.rare-seminarierna och folkskolorna. HarOfver har 

pa sista tiden blifvit bade skrifvet och taladt mycket, men 

huru mycket ll.n de olika forslagen divergerat i bibestiim­

mngarna, sammanfalla de dock i hufvudfragorna. Sa forena 



sig alia asigter att gymnastik och vapenfOring bura gurat! 

sa allmanna som mujligt, lokaler uppbyggas och larare 

bildas; detta bar fastgjort sig i allmanna opinionen som 

ett conditio sine qua non, att man numera anser dess rea­

lisation sasom nudvandig; men det kostar dock penningar, 

mycket penningar. Om ej nagon anledning ar furhanden 

till den misstrustande fragan "hvar taga brud i uknen", sa 

kan kanske furlagenheten blifva stor nog att skaffa till­

rackligt penningeanslag. Man inser numera temligen all­

mant det billiga och afven nOd vandiga uti, att gymnastik­

larare maste hafva, om an sparsamma loner, sa atminstone 

sa rnycket, att de kunna bcfrias fran nod, ty pa annat satt 

ar det ej mujligt att tanka sig deras arbete 1 gymnastiken 

med intresse och framgang. 

Asigtern; il.ro mycket delade angaende det antal skol­

gossar en larare kan hafva pa en gang och huru manga 

urbetstimmar af detta slag pa dagen han kunde sta ut med. 

Detta iir bedumdt efter den hittills brukliga methoden vid 

ledningen, och de redskap, som hittills varit anvanda samt 

de resurser man i Ufrigt har egt. Ofvanniimnde komite 

bar fureslagit 60 a 70 clever eller atminstone icke Ofver 

100 och vid laroverk med 200 elever och derunder borde 

antagas en gymnastiklarare, men utOfver detta antal for­

drades bitrade. Det finnes personer med erfarenhet i denna 

sak, som furesla blott 30 skolynglingar vid undervisningen 

och pasta att, om antalet gar derofver, kan ej gymnastiken 

ledas med tillrackligt afseende och lamplighet fOr ungdo­

men. Furutsatter man nu, att, under skolornas tillokning 

i antal, och elevernas numerara stigande i dessa, gymnastik 

skall infuras saval j privata som publika skolor, strackande 

sig iifven till folkskolorna, sa synes det, som det ej skulle 
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blifva en latt sak, att fOrse alia dessa med tillriicldigt nntal 

kunnige oeh praktiskt dugliga gxmnastiklarare. 

Slutsat.serna vid beuOmandet af den ena eller andra 

fragan hero naturligtvis af de grundsatser man utgar ifran, 

savida dessa annars Jogiskt tiJiampas. Den lefvande orga­

nismen och det individuella forhallandet ger gymnastiken 

sin bestiimning och gor den omfattande, II)angsidig och 
svar i sin tillampning. Liksom moraliska olikheter uppen­

bara sig hos individerna, sa ill'O iifven de kroppsliga an­

lagen olika, eJier negatift: beniigenheter for abnormiteter och 

sjukliga fOreteelser visa sig hos den ena mer, hos den an­

dra mindre. Man skulle saledes kunna tro, det en olika 

tillilmpning af gymnastiken behofdes for hvarje individ, 

men begifver man sig fOr langt in pa denna vag, blir det 
endast irrfarder, och man kommer sakert som gymnast att 

leka blindbock. 

Den pedagogiska gymnastiken ilr fur relatift friska 

personer och har silrskildt fur ungdomen den vigtiga upp­

gift, att vara ett prophylaktikum mot sjukdomar bade i en 

tidigare och sednare period; men liksom sundhetslaran 
hailer sig inom temligen bestamda grupper af narings­

amnen, som blifva, med urskiljning af alder,. kun, lefnads­

f'Orhallanden och dylikt, tjenliga fUr miingden af menni­

skor, sa kan iifven den pedagogiska · gymnastiken tillarn­

pas gruppvis med afseende pa alder, anlag, utveckling 

m. m. Har muter nOdvandigheten, att rurelseschema med 

erfarenhet och sakkiinnedom noggrannt utarbetas .for hvarje 

klass med olika kroppsutveckling och gymnastisk fa.rdig­

het. Harigenom kan uppkomma vid olika skolor en be­

handling och enhet, som hindra det godtyckliga och ofta 

o'kloka furfaringssattet vid skolungdomens gymnastik. Om 

man fasthaller, att gymnastiken maste hafva, liksom en 



fUrstandig diet, n:igot bestamdt, sa finner man det haltlusa 
i en gymnastik, som gar till viiga den en a dagen pa ett, 
den andra dagen pa ett annat sll.tt. Antalet af rurelse-

, schema, som gi"!tdvis ga ifran lattare till svarare utfurbara 
ri.irelser, miiste vara stort nog att kunna lll.mpas efter al­
der, utveckling och fardighet. Vapenfuringen, som rll.tt 
anvand forsvarar sin plats i gymnastiken, bor inrymmas ide 
rorelseschema, som berakna n:igot avanserade krafter hos 
Y.nglingarna. De rent militll.ra Ofningarna furetagas endast 
bust oeh var med de aldre ynglingarna. 

En sa ordnad gymnastik kan vid uppvisningar eller 
examen afgifva vittnesburd om sin halt och betydelse, samt 
kontrollera larares nit och duglighet, i stallet fur dessa 
spektakel-effekter, som man vid uppvisningar sa ofta Jag­

ger an pa, bevisa hvarken det ena eller a?dra, om icke, 
att man har en furvand smak, och en oriktig uppfattning 
af gymnastiken. Nagra inkast mot betyg Ufver gossens 
eller ynglingens skicklighet i gymnastik kunna rimligtvis 
icke heller finnas, sedan gymnastiken funnit reglernenta­
risk method. 

Jag har redan furut namnt, att Hjalmar Ling visat 
vid gymnastikundervisningen med ungdom en method, som 
tyckes kunna med ett mindre an tal larare, an dock gifva 
battre valuta af gymnastiken. Hvar och en skall sakert 
vid ask:idandet af hans gymnastiklectioner Ufverraskas af 
en ordning, sorn tyckes ga liksom efter mekanikens be­

stll.rndhet. Grunderna for denna disciplinara ordning aro 
fuljande: med noggranhet utarbetade bestll.mda rorelser 
for h varje afdelning eller rotklass; inOfvade rotmll.stare, 
som sjelfva gymnastisera pa sll.rskildt tid, men leda de 

olika rotklasserna vid dessas gymnastiktider; en pa minu­

ten skeende uppstallning vid ljudet af en pipa, hvareft~r 



45 

de olika rotklasserna pa enuhanda tecken utfura sina olika 

rurelser. Furdelarna af detta eatt aro: a) en gymnastik 

passande fur gossens alder, helsa, krafter och fallenhet; 

b) en disciplin!l.r ordning, som nastan endast efter denna 

method !l.r mujlig bland ungdom, c) besparandet a£ larare, 

ty efter denna anordning beror dct numerara antalet af 

ungdom blott af lokalen och dess inredning. Hjalmar 

Ling viii ataga sig, att nar som heist gora en gymnastik­

uppvisning utan att han 8jelf ens behOfvet· vara narva­

rande. d) Besparandet af tid, ty pa en half ti.mma kan 

afslutas rurelser, som aro lagom fur befordrandet af ung­
domens helsa och deras kroppsliga utveckling. 

Gyrunastikindelningen af tid har hittills ingulunda 

-varit den andamalsenligaste; saledes bestamdes gymnasti­

ken till den tid, da gossen fullii.ndat lastimmarna, vid 

middagen eller aftonen, lika mycket om han var trOtt eller 

hungrig: vi clare fi.ck han sin an part af gymnastik 2 a 3' 

eller hogst fyra timmar i veckan. Nu bander det, att vid 

de till fallen, der det gymnastiseras blott 2 ganger i vec­
kan, ticlen utstrackes hvarje gang till 2 timn oar, men detta 

blir en mycket onyttig tidsspillan; ty kan en half timmas 

gymnastik riktigt tillampad vara nog fOr dagen, sa maste pa 

tva tim mar det antingen blifva for mycket, eller pa oratt sli.tt 

gymnastiseras. Detta otillborliga har val hufvudsakligen 

berott pa ungdomens tid i skolornu eller af bristande ut­
rymme a gymnastik-lokalerna, men har dock sin sann­

skyldiga orsak deri, att man ej till del at gymnastiken sitt 

varde eller .vetat uppskatta vigten af unguomens fysiska 

uppfostran, ty i detta fall hade den nog fatt en passande 

tid bland llistimrnarna. Man har nu pa sednare tiden ofta 

understii.llt sig den fragan, huru manga ganger i veckan 

bur ungdomen gyrnnastisera, och ar nu temligen ufverens, 
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att det bur ske en timma hvarje dag, denua tid likval 

afven innefattande vapenfuringen. Skulle en timma hvarje 

dag af de vanliga arbetsdagarna ej kunna afstas till gym­

nastiken, sa blir det en furdel, att fa en half timma dag­

ligen framfur 1 timma 3 ganger i veckan. 

Det ar dock ingen latt sak, att infura denna disciplin 

och denna ordning bland ungdom, hvarvid det maste galla 

som hufvudsak, att bibehalla Justen fur gymnastik hos 

gossen, och sakert ar, ·att fastan Hjalmar Ling med sin 

vana och mangariga erfarenhet hari lyckats, det icke lyc­

kats en hvar gymnast. En icke obetydlig la~tnad i detta 

afseende maste Jikval intra.ffa, om gy!flnastiken lyftes till 

rang och vardighet med gossens of riga laroiimnen, 11Var­

vid intyg Ofver flit och skicklighet antingen som lockande 

eller afskrackande skulle bidraga, att stamma allvaret, 

lifva hagen och uppmuntra fliten. 

En annan vigtig punkt i den pedagogiska gymnasti­

ken ar appareljens beskaffenhet. Om nagon besuker gym­

nastiklokalerna i Sverige, sa skall han finna redskapen i 

den en a, vara lika de, i hvarje annan: sasom stanger, li­

nor, stegar, hafplankor, vippmast, plintar, spnlngapparater 

och mujligen iinnu en och annan pjes. Narmaste fragan 

bll.rvid iir nyttan och andamalsenligheten af gymnastik­

redskap i allmanhet. I den Lingska gymnastiken och 

sarskildt inom sjukgymnastiken ar betydelsen af de rurel­
ser, som bestarnmus af den modifierande menniskokraften, 

Mgt uppskattad framfur inflytelsen af kraften hos duda 

ting. Ocksa besoker man de krassare Turnanstallter i 

Tyskland - tyskarna hafva pa de sista tiuerna genom 

inforandet af finare rorelser, genom liksidighet och en 

vexlande mangfalld mycket furandrat turnvasendet, - sa 

intages man af en vemodig kansla vid betraktande af de~ 
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ras sunderbrakande anstrangningnr pa deras gymnastik­

apparater, och fragan framkommer: hvarfure denna an­

strllngande muskelnutning? Man svarar: fur att blifva 

frisk och stark, fur att fa en hiirdad kropp. Men Jikval 

ser man dessa knubbiga och knutiga personer med magert 

och blekt uteeende, med matt och likgiltig blick furkun­

nande tomhet af intellektuelt lif och andlig kraft. Dylikt 

knn man nog fa se afven pa vara svenska gymnastik­

lokaler, eller hvad sil.ga om dessa utliggningar i linor, 
stllnger och pinnstolpar, dessa ideliga armanstrangningar 

och hoppningar med deras fuljder?- Varst fursyndar man 

sig genom svara och truttande rurelser med en genom an­

strllngande lasning redan uttruttad ungdom. Nogl kan det 

sllgns·, att det iir andra krafter, som tagas i ansprak vid 

studier, lln de, som an lit as vid gymnastik, sumt att gym­

nastikens uppgift ar att kontrabalansera dessa olika kraf­

ter, men detta maste ratt uppfattas. Fur att tanka for­

draa hjerna, men hj~rnan ar e1t organ, som fordrar sin 

naring, sa val som hvarje annat organ, det viii saga er­

sattning af amnen, som vid all anstrangning i ukad mangd 

bortga. Sasom vilkor for lifvet och helsan ar ett standigt 

fUrnyande af iimnen, som bortgatt; hunger och Wrst till­

saga da vi hafva behof af mat och dryck, liksom trutthet 

star pa vakt mot Ufveranstrangning. Truttheten utbreder 

sig vanligen Ufver bela kroppen, afven i de fall, da ett 

eller _fil.ne antal organer furetradesvis anstrangas, beroende 

pa organers sympathier sa val i lidande, som valbefinnan­

de. Man maste noga skilja mellan Ufning och anstrang­
ning: den furra _innefattar ett lifvande och starkande af 

v:ha organer, ett underhjelpande af deras functioner ge­

nom framkallandet och underhallande af normal naring 

och saledes valbefinnande; den sednnre :iter innebar redan 



48 

ett fOr mycket af bortgaende amnen, so~ ej binna till fullo 
ersattas genom nya tillkommande amnen, hvarigenom trutt­

het och svaghet infinna sig. Forseras denna anstrangning 
tid efter annan, s~ verkar den icke endast tyngande och 
nedstammande pa vara kroppsliga och andeliga krafter, 
den Jagger afven grunden till sjukdomar af olika slag. 
Man furstar haraf huru Ofveranstrangd tankesysselsattning 
verkar truttande icke endast pa var hjerna, organet for 
tan ken, utan afven pa bela var organism; man ser vi dare 
huru en ' anstrangande gymnastik efter anstrangda studier 

icke kommer att verka uppfriskande, u~an tvartom mera 
dudande, just genom ett vidare uttUmuiande af det, som 
redan ar fur litet. Men man kan afven haraf druga slu·t­
sattsen, att lindriga rurelser furdelade pa olika organer, 
m:iste verka omstiimmande och helsobringande efter stilla­

sittande sysselsattningar. 
Det kan derfure hafva en furklaringsgrund, att en och 

annan gymnast uppskattat till ringa betydelse apparelj­
gymnastiken sadan den i allmanhet utOfvas, ty den ar pa 
detta satt fur flertalet mer an tillburligt kraftuttOmmande. 

Man maste dock icke har ga fur langt och ex tempore 
vara fardig utdumma appareljen, ehuru man i manga fall 
kan Onska en fu1·battring hli.rutinnan. Hjalmar Ling har 
dels infurt atskilliga nya redskap, dels furandrat redan 
furut varande, fOr att fa mera begrli.nsade och bestamda 
rorelser. Andamalsenligheten bos de sarskilta redskapen 

ar i man de sa att saga kunna begransa bade det quali­
tativa och qvantitativa af en rurelse. 

Nara fragan om andamalsenligheten af de egentliga gym­

nastikredskapen sammanhanger en annan fraga, som af Hjal­
mar Ling, om ej lin"QU till fullo besvarad, sa atminstone upp­

tagen, neml. huruvida icke for olika andamal bestamda 
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mascbiner kunno; genom furblittrau konstruktion, pi sam­
rna gang de nlirmare komma att tjena detta sitt bestll.mda 
andamal, ll.fven fa en gymnastisk betydelse. Det har fUrut 
bHfvit sagdt att andamalsenligheten hos viira faktvapen, 
vare sig till anfall elle1· fOrsvar, sammangar med ll.ndamals­
enligheten i gymnastisk betydelse. Alit arbete innebll.r en 
vilja, en strll.fvan till ett. mal, men sattet och medlen att 
uppna detta m:H ll.ro flerfaldiga. Den dagligen rikare er­
farenheten j anvandandet af angon och dylika krafter ll.r 
en daglig segerfest af den menskliga anden, som herr­
skande gar i alia riktningar och frikuper fran fOrnedrande 
slafveri, men ej fra1:1 arbete, ty arbetet ll.r mensklighetens 
lif, och utveckling, dcss historiska betydelse. Man har 
anledning att glll.dja sig Ofver mekanikens resultater, men 
Annu bar vll.l ej de fur arbetet yttre tjenande medel vun­
nit den ll.ndamalsenlighet och relativa fullll.ndning, att man 

icke kan hoppas vidare fOrbiittringar hllruti. Oaktadt det 
af gammalt heter, att arbetet stll.rker, kan man icke fOr­
neka det ensic:liga, som vic:llader vissa handteringar och 
yrken, ll.fvensom att i allmanhet arbetet vic:l fabriker och 
maschiner anlitar vissa kroppsdelar med furbigaende af 
andra. Det lider intet tvifvel, att ju icke flera af dessa 

maschiner' i nagon man atminstone' kunde modifieras 
till mera beqvamlighet, iifvensom a andra sidan de der 
arbetande kunde genom uppmarksamhet undvika mi.got af 
det ensidiga vid deras arbetsrurelser, 

Vissa arbeten sysselsll.tta fOretradesvis armarna, sa­
som smedens, kopparslagarens; vissa skuldror och rygg, 
sasom rodd; och andra ben en, sasom jagt, dans. Om man 
ordnade lattare arbeten, med eller utan maschiner, sa, att 
de tillsammans kunde hilda liksom ett rOrelse-schema, 

~om tog i ansprak de olika kroppsdelarna, sa kunde man 
4 
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pa detta slitt fa en fut· helsan och kroppsutvecklingen nyt­

tig Ofning med furutsattning likval, att den ej Ofverdrefs. 

Hlirtill kom afven, att man med gymnastik kunde furena 

en direkt ekonomisk furdel, ehuru denna naturligtvis blefve 

af underordnad betydelse. Finkansliga gymnaster och flera 

med dem skola sakert hapna Ufver dylika djerfva och pro­

fana asigter af gymnastiken, men det lir dock icke sa far­
ligt. Man talar numera temligen allmant om den mora­

liska, intellektuella och fysiska uppfostran sasom burande ful­

jas at. Likasa ar man ense om, att al~a ensidigheter harut­

innan bora undvikas. Hvarje gymnast, som med nagot 

klarseende oga foljt gymnastiken, bar tydligen bevittnat, 

att det ingalunda intra.ffar, h vad man mojligtvis skulle tro, 

att ensidiga Ofningar gifva sl<yndsammare, och annu min­

dre gifva de sakrare resultat, an nar Ofning sker lika pa 

bada sidor; sa kan man vid handgeviirs-exercis Ofvertyga 

sig om, att den tvasidiga ofningen lika fort Ieder till far­

dighet och ger pa samma tid en st0rrc sakerhet och stadga 

i rorelsernas utfiirande. 

Tillampar man detta vid den fysiska uppfost.ran t. ex. 

under yngre aren hos dem, som hufvud~akligare komma 

att sysselsatta sig rued kroppsligt arbete, sa skall man sa­
kert finna, att en omvexlande iniifning i hvarjehanda !at­

tare arbeten' der eftertanken efter rad och liigenhet tages 

i ansprak, jemte de kroppsliga krafterna, skulle i icke 

ringa man bade andligen och lekamligen bereda de unga 

individcrna till den tidpunkt da deras egentliga framtida 

sysselsattning skall taga sin burjan. De allvarsamma fiire­

stallningar om gymnastikens infurande afven i folkskolorna 

bevisa, att man insett nudviindigheten af kroppsuppfostran, 

men en mera ensidig eller rent af skadlig uppfostran 

lAter viii knappats tanka sig, lin den, som hittills van-
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ligen vid folkskolorna erha.llits, der en massa barn sam­

manhopas i till individernas ant.al tranga och osunda 

rum och under en 8 timrnars tid Josligen Jar sig nagra 

utanlexor, som litet eller intet tala till furstandet, ka.nslorna 

och hjertat. 

Kunde man tanka sig skolorna i allmanhet sasom upp­

fostringsanstalter, der sedlighetsbegreppen, som Jikt um­

taliga plantor hos de unga indivlderna framskjuta, sorg­

falligt vardades, der forstandsfurmogenheterna fingo en fur 
deras utveckling passande ledning och den fysiska upp­

fostran behurigen efterfragades, sa hade samhallet och sta­

ten de kalladror, ifran hvilka >>lifvets vattem> ·uppvalla. 

Samhallsmetllemmarna hafva dock en helt olika verknings­

sfer, som fordrar olika resourser, hvilket furklarar, om icke 

rattfardigar, det jaktande nit, att forsera studierna vid 

elementarlaroverken. I konseqvens harmed borde det fure­

tradesvis laggas an pa utvecklingen af de kroppsliga kraf­

terna i folkskolorna, och kunde det sagas, att den morali­
ska uppfostran nagonstades bar en stOrre vigt, sa ar det i 

flickskolorna. Den friska vind af nyvaknade fostedandska 

kanslor, som fOr niirvarande genomila folken, tyckes hafva 

fOrt oss nii.rmare betydelsen af qvinnans uppfostran. Var 

landsman Doctor Ulrich har med det stOrsta nit och med 

de varmaste kanslor allt sedan sitt forsta upptriidande pa 

den gymnastiska banan kampat fOr kroppsuppfostran i all­
manhet och isynnerhet hos qvinnan. Hans arsberattelser 

och ofriga skrifter aro nastan gludande i denna riktnin­

gen. De framhalla vara furvanda samhallsvanor, vara fur­

damar, som ligga i vii.gen fur en enkel, naturenlig andlig 

och kroppslig uppfostran. 
Lika mycket. «Om vid gossens och ynglingens upp­

fostran galler det om flickans, att gymnastik ar nodvandig 
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och <less infurunue vid alla flickskolor maste pa det var­
maste beifras, men annu mindre i detta, an i forra fallet 
ar gymnastiken i och fur sig sjelf nog att forebygga den 
ofta anmii.rkta svaghet och sjukllghet, som sa allmant in­
staller sig hos qvinnan. Hemska aro dessa hastigt upp­
komna sjukdomar af ena eller andra slaget, som ofta in­
nan kort bortrycka personer fran deras verksamhetskrets, 
fran slagtingar, fran vanner och lamna der sorg och sak­
llad, men frukt ansvardare aro dessa ,medfodda eller for­
varfvade langsamma sjukdomar, hvilka liksom i en clyster_ 
natt framslii.pa lifvet. Ett sorgligt arf' efter fOraldrar mot­
taga barnen i de sjukdomar, hvilka sasom en oundviklig 
foljd af de fOrras antingen sjelfforvallande eller icke' at­
folja de sednare. Ehuru icke alla sakallade arftliga sjuk­
domar oundgangligen skola utbryta, halla de alltid oppna 
vll.gar, der de af obetydliga anledningar kunna framtrll.da. 

Blodfattigdom, bleksot, oordningar i nerf- och sexual­
systemet, hafvande till fOljd eller varande en foljd af organi­
ska eller funktionella stOrelser i farre eller fiera organer, ii.r na­
got, som alltfor beklagligt allmant finnes sa hos den yngre, 
som alure qvinnan. Detta ar 'ett forhaJlande, som bur pa 
det hogsta behjertas, ty det har en tendens att fortga pa 
bredden slagte efter slagte. Att bota en sjukdom liksom 
hvarje ondt ar sakraste vagen att forst angripa sjelfva or­
saken, men flera sadana kunna vara, och ligga gomda den 
ena bakotn den andra, att de aro svara eller omojliga att 
patraffa alia. Sa trotsar bleksoten alla forsok att forbllt­
tra. digestion, blod och nerfsystem, hvilket ock latt ar for­
klarligt af den breda bas af orsaker denna sjukdom har. 
Sa ser man denna sjukdom kunna uppkomma oaktadt an­
litad gymnastik fran barndomen; men detta later Afven 
latt forklara sig, da den kan nalkas pa snart sagdt orllk-
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neliga vagar: siisom medfuuda anlag, pubertetsaren, andra 

fursvagande sjukdomar, veklig uppfostran, vistande i stora 

statler, i trii.nga och osunua rum, oriktig diet och olamp­

lig klausel, roman-lasning och all Ufversprmd uppjagning 

nf fnntnsien, svara sjalsliuanden af ena eller andra slaget 

111. m. Det blifver derfure f'Orsta villkoret, att all muua 

lemnas ospanl fUr uttinande af dessa och dy]ika kallor till 

deuua eller andra sjukdomar; men huru skall detta skc? 

Gymnastik giir det icke, sa kraftigt detta meueJ an kan 

vara hl1de att furebygga och bota &jukdomm·. De't fol'flms 

en hel reform sa val i den moraliska och intellektuella, som 

i uen fysiska uppfostl:an. 

Professor Cedersch!iild och Rektor Siljestriim hafxa 

nyligen yttrat sig Ufvet· detta iimne, och sakert ar talet 

hiirou~ ej Ofverf.ludigt, savida derll)ed kunde v~ckas nagra 

all vnrsammare &trii.fvanden i allmanhet. 

Att bibeha!Ja kanslan ren och varm fur religi.onens 

rust, att rikta viljan at d~t gouas striifvan och at. en 

o!~onstlacl clygd, att viicka sinne och smak fur det adla 

och upphOjda, och bilda en s~.nn o<;:h add k~;u·akter, borde 

vara fUriildrars, liirares och lararinnors heligaste pligt; ty 

hum mycket biittre, huru mycket lyckligarc ar icke en 

god, enkel okonstlad, samt sannt religius bildad qvinna, 

an en lard, som saknar qvinnans milda hiingifna viisende. 

Sakert anlitas mer ii.n nog furstandsf'Ormiigcnheter'ua i v:ha 

flickskolor med en mangd laroamnen, men det olyckliga 

iir, att det kommer vanligen icke langre an till en viss yt­

lighet. Detta iir att fiirslappa i stallet fur att starka, <let 

ar att gura oreda i stallet fUr klarhet; den andliga syn­

kretsen blifver val stOn·e, men det blifver ingen sann och 

lefvande uppfattning. Denna sjalsbildning ar olycklig fur 

qvinnan, ty i stallet fur att prUfva, dumma och stadga sig 
5 



vid en fnst och snnn Ufvertygcl ~e, kumn1t:l' hon antingcn 

till ett otygladt fantusiE:pel utom verldighctcn, eller insM­

ves bon i likgiltighet, hv;nifriin hon fiirr elltr sednnre 

uppvaknar tom och utblottad pa alit inre )if. 

Matte en sunnare mondisk och intellektucl uppfo~trnn 

komma qvinnan till del; man kan da hoppas pa iuflytel,;en 

af en furbii.ttrud fysisk. Den kraftiga impnls ~>karpskytte­

fragan gifvit at gymt1astikens infiirunde i skolor E>trilcker 

sig val ej direkte till flicksko]oma, dcr llll-111 ej ill' uetiinkt 

att hilda individe1:na fur delta andamal, men det har tlock 

riktadt furestallningen om gymnastikens nudviindighet iif­

ven hii.r, sasom ett nf de kraftigaste och lampligaste me­

de] i den fysiska uppfostran. Har uppkom"ma samma vill­

kor som fur gymnastik vid lll.roverken, der gossen och 

ynglingen gymnastiseru: lampliga lokaler; liirare eller lii.ra­

rinnor, som fursta med urskilnnd leda gymnastiken; om­

sorgsfuJlt utarbetade rurelseschemnta; en eller en half tim­

mas daglig gymnasfik fur hvarje fiicka, der inga nudvan­

diga hinder bestamma undnntag. Matte vcrkligheten har­

utaf snarl komma att visa, hvad den furm nr. 
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