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Oorwort. 
, Ill rit n b! i dj forjdjen; 
!\ i dj ii 9 e s !e~ren !" 

· B~i t>\!l" l<on~ftur meines Uuffa~es iiber .fiun~t's Sechtbucf) 

v. J. \6U 1 roelchen ~ie foeben ausg~geben~ leute nummer ~er · ,s~ft· 

3eitung fur ~as fiebente ~eutfche il:urn feft" bringt1 fam mir ~~l" 

<l?e~anfe, es fei fur ~ie Sreun~e ber <l?ejcf)ichte ~es Cilteren ~eutfd1en 

il:urn• un~ Sechtroefens vielleid)t von einiger l3e~~utung1 roenn ich H1nen 
meine Urbeiten uber ~iefen <l?egenftan~ 1 ~ie an verfchie~enen Stellen 

~er ,Seft3eitung" fte£]en 1 in einem befon~eren Schriftchen 3u genauerer 
<frrodgung 3ugdnglich macf)te. 

Der ,21e~aftions·2lusfchu§ ~es VII. Deutfcf)en il:urnfeftes tniincf)en 

\889" gab mir ~urch feinen Vorfit1en~en1 !:.?errn ]. v. Schmae~el 1 in 
freun~lichfter UJeife ~ie t>On iqm erbetene <finroilligung 3U einem UJie~cr• 

ab~rucf meiner in ~er ,Seft3eitung" erfcf)ienenen Uuffd~e 1 u11~ !.?err 

Derfagsb~tchf)Cin~ler R Q) 1 ~ e 11 bourg in tniinchen 1 in ~effen Buch· 

~rucferei ~as oorfiegen~e Schriftchen aHgefertigt rour~e1 for~erte ~effen 

!:.?erftellung in ~er uneigenniit1igften UJeife. tJ1ag ~asfelbe 11U11 feinen 
6)roecf erreid]en 1 auch an~eren l<reifen als ~en (efern ~er tniinchener 

,Seft3eitung" einen <finblicf in Urt un~ U(ter ~er ~eutfchen (eibes· 
ubungen 3u gerodf)ren. 

2lu§er meinen turngefchichtlichen Urbeiten f)atte ~ie Drucferei aber 

auch an~ere <finfen~ungen von mir aus ~er ,Seft3eitung" neu gefet1t. 

So mogen ~enn ~ie £efer es fich gefallen laffe111 roenn fie ~iefem Vor• 
roorte einige fleine poefieen angef]Cingt fln~en; meinen Uuffat1 , i[ urn · 

j p r a ch l i d1 e S u 11 ~en" empfef)le ich ~agegen recht angelegentlicf) ~er 

Bead1tung aller unferer il:urnfchriftfteller. 

I:.?ei~elberg 1 ~en 22. Upril \890. 

Dr. 5\arl IDaffmanns.borff. 
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\. <But qei!! in Jugcttb!uft 
Rufen aus voller ~rllft 
Der Ci:urnfunft wir. 
.,,frifcf?, fro~!id), fromm unb frd I" 
Stets unfer Wa~!fprud) fei, 
.Sd)mucf uns unb &ier! 

2 . .frifdj hn ~eruf ber Welt, 
Wie auf bem Ubungsfe!b 
.Sinb Ci:urners!eut'! 
J r o ~I i d) an's Werf gemacf?t, 
.fro~ es 311 ~nb' gebracf?t, 
morgen will' ~eut'! 

3 . J rom 111 en bem !Jaterlanb 
SoU unf're friift'ge qanb, 
!tuft's uns in tlot I -
.frei fe!bft von Cl:obes <Braun 
.feinben in's Uug' wir fd)aun : 
Sieg ober ([ob I 

~. qei! ! b'rum in Jugenbluft 
Rufen aus voller ~ruft 
Der ([urnfunft wir. ~ 

., ,frifd), frol1licf?, fromm unb frei!" 

.Stets unfer Wa~!fprud) fei , 
Scf?mucf uns nnb &ierl 

t>atedanbslieb 
(aus ber &eit vor bem beutfd)en Hriege von \866). 

~. £afit qer3 uub friift'ge qanb 
Dem !Jaterlanb uns wei~en, 

Der teuren U~nen £anb, 
Der nie gebeugten, freien; 

Das in ber .frei~eit Segen 
Uns 30<3 von Hinb~eit an: 

mit rafcf?en qet3ensfcf?!iigen 
<B!ii~t Jiing!ing i~m unb mann. 

2 . .feft ~a!ten wollen wir 
Un unfrer !Jiiter Ci:ugenb; 

Der beutfd)en Ci:reue &ier 
~(eibt Scf?mucf ber beutfd)en 

Jugenb; 
Des Recf?ts, ber Wa~r~eit .fa~nen 

~ntfalten fto!3 aucf? wit : 
So in ber !Jiiter ~a~nen 
.fortwanbe!n wollen wir I 

3. Unb wie ein qeer bereit 
&u !Jaterlanbes Scf?ulje 

Die Jugenb jeber3eit 
Die Jugenb3eit benulje; 

Jm qer3en beutfcf?e ([ugenb, 
Jm Urme beutfd)e '!\raft : 

So ftrebe, roacf're Jugenb, 
So meibe, was erfd)!afft! 

~. Unb wie ber !Jiiter qanb 
U!s ~eiligftes !Jermiicf?tnis 

Uns fcf?uf ein freies fanb -
.feft ~a[tet's im <Bebiicf?tnis I 

So woll'n and) wit vererben 
Die qeimat grofi unb fr ei: 

Jm £eben wie im Sterben 
Der beutfcf?en Urt getreu . 



mittd, re'C{)t alt .;u weroen. *) 

!tloUt lang' i~r unb gemiitlid) Ieben, 
So will als menfd)enfreunb id) gem 
<l:ud) ein paar gute Winfe gcbcn; 
Verad)tct fte mir nid)t, iqr !)errn! 

\) 1\raft·libung fei oor allen Dingen 
Dein if)iel. Sd)on if) i !IIIII e r . <By IIIII a jl i r 
}{ann }{raft bir unb <Befunbqdt bringen, 
Unb mad)t gelenf bid), runb unb quicf. 

5o jei 3· ~. bir empfoqlen: 
fajj bir ein grojjes 5temmgewid)t, 
Uud) cinen fd)tueren qantel .qolen; · 
.faa berb i~n an, bod) - ~eb iqn nid)t! 

2) ~einiibung barfft bu nid)t oergeffen: 
Stell rinen (fjjtifd) bir 3ured)t: 
Sed)s 5d)ritt 311m Unlauf magft bu meffen, 
Unb bann jpring - iiber'n 5tiefelfned)t. 

Jm .:freien, bafi bie Urme fd)wellcn, 
l{annft bu, bod) nid)t beim monbenfd)ein, 
Ubenbs an an en qaust~iir'n f d) ellen -
fiiufft bu bann fort, ftiirlt ft~ bein <3ein! 

3) Dod) befier ijt's im iLurnoereine 
Die }{raft, ben mut 311 jlii~len bir; 
merr aber woql, wie gut id)'s meinr, 
illam' id) oor Ubertreibung ~icr! 

Wenn anbre fecf am pferbe fpringen, 
Stell bu 'nen ~o~en iLritt qeran, 
iL~u langfam ein <3rin 'niibrrbringen, 
Unb fieq, im Sattel fi!Jjl bu bamt ! 

~) £al5 fie bie 5pringfd)nur nur ~od) leg en, 
Das Uuffprungbrett 3wei meter nb, 
D u rufe , ~aqn frei JM unb oerwegen 
5tiirm mit ~em <3aud) bie Sd)nur ~era&. 

VII 

•) mit teilweifer <3enu!Jung "cines <Bebid)tes in qamburger munbart, in 
D. <3artels ,<Brillenfd)eud)cr", Ueftler u. melle, qamburg, 5 . treif. (877, 5 . 23. 



VIII mittc!, rcd)t alt 311 wrr~en 

Uttb wenn :Srettfprittgcn nnb :Srettltlllfrn 
21m 5 d) r ii g brett anbern ilbnng gibt: 
£;auf auf bctt ilir!ett !)itt mit Sci?tlllnfen ; 
D as eb'ne fanfbrett g'ttng bid) iibt! 

5) <!:itt anbrer mag bie lial]' erfteigcn, 
qangelnb l\11\ cr::au, f!etternb am maft; 
Dn rag ben Ubermut nur fd)weigctt : 
<Erfteig bic £eiter, bod) oqtt' qaft. 

Dantt rntfd7e, wil!ft bu l\iil1nes wagen, 
UJie ein £atemenpufJer tqut, 
qerab; fold)' l{raftwerf f!iirft ben magen, 
<Erfrifd)t ben <!3eift, reinigt bas Slut. 

6) <!3emeff ' ne liuqe fofg ' bett UJerf e n : 
So wiff es bas <!3efnttbl]eits,lied)t. 
l<antt nur ein tiid)t'ger Sd)!af bid) ftiirfen, 
Steq 111 itt a g s auf; bas if! nid)t fdJ!ed)t ! -

Die Speifett nnb <!3etriinfe miiffett 
qod)ft einfad) unb ttatiirlid) fein ! 
l{nod)en maim nie a(s iecferbifjen! 
Unb fd)liirfe :Bier, feq!t bir ber !.Vein. 

7) Dan eben mugt hen G e i ft b u b i l ben : 
Stu bier ttid)ts Sd)wer's; bod) ber n1nftf, 
Der qerjerfreuenhen, ber mi!hen, 
<Erfliire nimmermeqr ben l<rieg. 

2.3'\ft bu nid)t mufifalifdl eben, 
Das ftort ja ttid)t ben l{unftgenufi -
'!lett \Lon fann jeber uon fie!) geben! 
Wer pfeift, ift au d) ein Ulufifus! 

a) Will man bie £ebettsfraft nid)t !iiqmen, 
q ttt jeber, mein' id), allen <!3runb, 
Dor l<ranfqeit ftc!) in ad)t 311 neqmen, 
Denn met>ijitt ift nid)t gefuttb! 

£ e b t benn, wie id) gerotrn eben, 
Dod) feih au d) ttid)t uor'm lL o he bang: 
Denn wer nid)t ftirbt, her bleibt am £elien; 
U nh wer red?t aft wirb, ber febt lang'! 



~urnfprad)lid)e E5itnben. 

, Sad)< unb Sprnd)e f)nben wir innner beifammen getrieben, unb fo fo!le n 
bie l{un ~ n>ii rter !')anb unb Sufi f) aben unb l<opf unb !')erJ. " 

Sr.(. Ja ~ n : D. l!:urnfun~. 18 \ 6. 5 . X.'C'CV. 

· grofjartige Derbreitung bts U:urm:oefens nad) ]al)ns 6)eit qat, 
roie l{enner roiffen, eine geroiffe Derroilberung unferer l{unftfprad)e 

im ®efolge gel)abt. !rC£in Sd)riftd)en oon ~86 \ ,Dorfd)lcrge 3ur 6:inf)eit 
in ber l<unftfprad)e bes bentfd)en U:urnens" becfte biefen Ubelftanb 
auf unb fud)te if!m ab3uf)elfen. Wenn nun 3roei Derfammlungen ber 
bcutfd)en U:urn!el)rer biefe ,Dorfd)!Cige" 3ur 2lnnaqme unb Bead)tnng 
empfof!len flatten, fo nutte bas im <Ban3en bod) nur wenig ; unb bie 
Ubungsoer3eid)niffe ber mufterriegen bes Sranffurter U:urnfeftes I bie 
1>annebergs befanntes Bud) oom ]afire ~ 88 \ gefammelt qat, boten 
uns - benn id1 f!alf bern Sreunbe bei ber miif!eooflen 2!rbeit - oft 
faum 3u lofenbe turnfprad)Iid)e RCitfel. 1>ie ,6:inleitung" an ber Spi\)e 
bes Bud?es follte ba3u beitragen, bafi in 6)ufunft iibe.rafl ein U:urn• 
1>eut[d) gefprod)en roerbe, bas feid)t unb gfeid)mCifiig oerftanben tuirb. 
Jd) barf f?ier rooql aud) an ben Befd)lufi bes ted)nifd?en Unteransfd?nffes 
ber beutfd)en U:urnerfd)aft erinnern, ber baf?in ging, bei feinen 2lrbeitcn 
unb Deroffentlid)ungen ben Jnl)alt ber erroaqnten ,6:inleitung" als fiir 
fid) mafigebenb 3u betrad)ten, 

,]ebe Q:ntroicfelung unb Q:rroeiterung galt gleid) als <Bemeingut" 
fagte J a f? n oon ben U:urnern feines U:urnp[a\)es. Jn betreff ber Der' 
befferungen audJ ber U:urnfprad)e ift bies nid)t mef?r ber Sari. man 
fennt fid)er bas Ueuere unb Beffere nid)t iiberafl; fo oergleici)t unb 
priift man nid)t unb folgt einfad) feiner turnfprad?lid?en ®erool?Jlllng. 

mogen bie U:urngenoffen an biefer Stelle ben !?inroeis auf eine 
fleine 6)aq[ turnfprad)lid)er - Siinben fid) gefallen laffen, bie - in ber 
1>eutfd)en U:urn,6)eitung, in l<reisblCittern u. f. f. - bie Derfaffer oon 
Ubungs3ufammenftellungen immer nod) begef?en, unb - biefelben ab· 
[egen! Woflte id) aries berartige famm4'lll I fo ware ein gan3eS Bud) 3U 
fcflreiben. 

* 



X Cl:urnfprad)lid]r 5iinben. 

Wie Srei' unb <Beriitturnen fann man Sreifpt:ingen unb - fiatt 
,gemifd)ter Sprung" - <Beriitfpringen unterfd)eiben (nid)t ,<Beriite· 
fpringen ", benn man fagt aud) nid)t .. <Berii~eii&ungen".) ~ei ~em ,pferb· 
fpringen" liifit man bie oon lJ i e t 17 ausgegangene Unterfd)ei~ung ,Seiten· 
un~ f1interfpriinge" nad) ~em le~ten ~udJe ber ~erfiner ~urnfd)ule von 
~ 8~7 oielfad] faUen I oieUeid)t unter bent ~in flu a ber 0011 ~em ~urn' 
fein~e n 0 t q ft e in ausgegangenen l{unftfprad)e ~es f1eerturnens. iin~e· 
rungen foUen a&er ~od) rooql immer lJer&efferungen fein? man priife 
~emnad) ~ie Uusroaql ~er iinberungen Ull~ neuerungen ,pferb quer 
unb lang; Seiten' unb f1interpferb", roo3u neuerbings ,(angpfer~" 
fommt -: roie Spiefiens ,(ang&arren", 'Direftor We&ers ,(ang, 
~iibe" einfad) lange ~arren, lange Stiibe fin~, fo miifite ein (angpfer~ ein 
liingeres als ~as 3um Pferbefpringen geroo17nlid) &enu~te <Beriit fein. -
Q)b fid) ~urnfd)riftfteUer in 6)ufunft finben, bie ~ud) oon einem Seiten·, 
cinem 1.1inter&arren I einem Reef quer un~ lang reben mod)ien? Q)b 
Ne fiinftigen ~ilbner neuer ~urnroorter fid) nid)t an ] a 17 n s Wort 
erinnern foUten: ,man muft priifen: 'D a rf man fo fagen? ]~ es nid)t 
&effer aus3u~riicfen ?" Unb roer ~as Wort ,(iingspfer~" ('Deutfd)e ~urn, 

6)eitung) &il~en fonnte un~ ~ane&en oon einer ,'/2 'Dre17ung um Ne 
[ ii n g e" fprid)t, fd)eint eine gleid)e ~e~eutung ~er Priipofition , liings" 
un~ ~es Su&ftantios "~ie (iinge" an3uneqmen!! -

mogen unfere Sol~atenturn&iid)er au d) , aus Unlauf" fagen, un~ finben 
roir in einer neueren Uummer ber ~urn,&eitung &ei einem f1interfprunge 
am Pferbe 11 aus ~(n(auf Pfer~ lang" unb bane&en ,aus Unlauf lang 
gegen bas Pfer~" I fo 17eifit bas, fid] gegen ~en <Bei~ ~er mutterfprad)e 
oerfe171en; fie re~et oon einem Sprunge ,oqne unb mit Unlauf". 'Das' 
felbe ift in ~er le~teren ii&ungsausroa17l aud) ~er SaU mit ben 2tusbriicfen 
,aus Seit17ang; aus ~uerftii~; a us Sd)roingen" u f. f. Weld)er 'Deutfd)e 
fonnte fagen: ,'Das l<inb fie! aus Senfter auf l{opf" -?I f1ieran reiqt 
fi.i] ein 11 roed)felarmiges un~ gleidJarmiges f1erunterlaffen in ben (iege' 
qang". 'Das pafit 3u bem aud) oft oodommen~en ,,ein&einigen Sprung" 
mand)er ~urnfd)riftfteUer 1 obfd)on ein Sprung roe~er ein nod) 3roei 
~eine qat. -

Seltfamer Weife fonnte in ~er 'D. ~- ·&· ~er le~teren 6)eit ein ii&ungs, 
oer3eid)nis ~ie Uus~riicfe 3UfammenfteUen: 11 1.1eben ber ~eine 3ur Waage• 
qalte; lJorf)eben ~er ~eine his 3ur Waage" - ber ~infen~er fennt aber 
aud) eine ,Waage" ~es (eibes am ~arren -; un~ - ,lJorqebf)alte 
ber ~eine" -! <Bebietet ~as neue .• ~!"er3ir·Reglement fur ~ie ]nfanterie" 
oom oorigen Jal)re , eine gl~id)artige ~efeqlserteilung" im f1eere, fo 



([urnfpra~lid)e Siinben. XI 

follten bie ,frifcben" ei:urner unferer ei:age bocb enMid) aus eigenem ~n, 

triebe eine rid)tige <Bleid)artigfeit iqrer 1\unftfprad)e in's (eben rufen. 
]d) mad)e aber nod) auf einige roeitere Ubel~Cinbe ber ei:urnfprad)e 

aus neuefter (;)eit aufmerffam. 
<fin ,Sd)lufifprung iiber bas Pferb" als fiinterfprung ('D. ([,,(\).) 

miifite (oergleid)e ben <Brotfd)fprung) ein Sprung fein1 bei bem bie (oorljer 
geoffneten) <3eine fid) fd)liefien l! - ]n einer anberen <finfenbung in bie 
1). Q:.,(\3. finben roir cine ,<finfeqre !. " in ben gerooqnlid)en Stiit; 11 aus 
bem <Querftanb am <fnbe bes <3arrens". 1)ie ,<finleitung" bes nanne' 
bergfd)m <3ud)es oon ~88~ qotte leqren fonnen 1 bafi eine l\eqre1 cine 
Slanfe 2c. ben ei:urner hnmer oon bem <Berot fort in ben Stano fiiqrt. -
<fine ,Speid)qalte" ber ~rme (ebenba) ift unmoglid), ba ,Speid)e" (ogf. 
fieb,1 1)rei1'1 Strecf(?alte), ebenfo roenig als ,Waage" cine - <Bliebertqotig· 
feit be3eid)net. -

<fin <Baublatt aus neuefter (\)eit rebet oon einer ,l<reu3fdJrittfte11ung 
linfs qinter red)ts" uno ,red)ts iiber linfs"l fennt aber baneben einen 
,~uslagetritt r. feitsroorts"! Wie oft ift fd)on gefagt 1 bafi ein (Dor·, 
ein Seit,1 ein 1<reu3') ei:ritt red)ts ober linfs (im let;teren Sa1le oor ober 
l)inter bas Stanbbein) eine Sd)rittj1e11ung erfl er3eugt, fo ba§ ,1 . .. fd)rift, 
fle11ung red)ts" nid)t bebeuten fann 1 bas red)te <3ein fol1 3u einer Sd)ritt· 
fte11ung fd1reiten! ]n bemfelben Ubtmgsoer3eid)nis roed)feln bes Weiteren: 
,~us(agetritt linfs feitroorts" uno ,~us(agetritt red)ts feitroarts" fiir eine 
roibergleici1e Sd)reittqotigfeit ber <3eine -! 

<fqe id) meine maqnUng enbige I Unfcte ([urnfd)riftffe((ct 1110d)te11 
fief) 3U einer bent <Beifte unjerer n1utterjprad)e nid)t roiber~rebenb~n, bas 
Wefen ber ftbungen ausbrucfenben erurnfprad)e enb 1 id) einigen1 mod)te 
ici1 nur nocf1 auf 3roei 1)inge au fmerffam mad)en. 

Spracf1gemo§ ift ~u au s ber <Begenfat; in. ]aqn unb feine Sd)ule1 

roie bie folbatifd?en G:urnbiicf1er reben alfo oon einem ,Sprung in ben 
Stiit;" (aus bem ,Stanbe unb mit ~n(auf"; fieqe nanneberg) 2C.; er~ 
in neuerer (;)eit qaben fici1 1 unb rooql burcf1 ben <finflufi bes purit;fcf1en 
merfbiicf1leinsl oiele G:urner an bie unrid)tige <Begeniiberfte1lung ,aus" 
uno - ,3U II gerooqnt! - Sobann 3eigt bas immer nocf1 oorfommenbe 
(Jiigerfcf1e) ,Stab oornqer" (bas oorqin erroiiqnte <Baublatt fennt aber 
auci1 bas Wort , G:iefqaltung [bes Stabes] oorlings ") einen geroiffen 
Der3id)t auf eigenes 1)enfen; fol1 bocf1 ber <3efeljl : , (ben) Stab oornqer" 
bie G:qiitigfeit aufgeben, ben Stab oorn qi n 1 oor bie Q)berfd)enfel 1) in 
3u bringen. - Sort alfo in (\)ufunft mit a11en turnfpracf11icf1en Seqlern 
unb fpracf1licf1en Siinben! Sort u. 21. mit bem 5 en fen 3· <3. ber ~nne 



XII 

3u einer f?ebqalte; fort mit Uustlriicfcn mie f?ebl?aftr riicfwiirts; 
fet;teres ware ebcnfo fprad]gemi:ifl, als roo Ute man oon einem , (iegen 
riicfmiirts" reben. [ei~er qat aud] bas neumo~ifd?e , nod? oorroi:irts" 2c. 
fd1011 <fingong in ei11 ([urn b n d? gefuHbeH! ~ei ~er Unf3iil]lnng oon 
ilbungen fiir ~as beoorftel)en~e beutfd?e cr:urnfeft wirh nun aud? in 
einem l{reisbfatte ber <Bang - 11id1t mit Strecfu11g ~er Siifle, fon~ern 

- , mit nod? abmi:irts . . . ge~riicfter [!] Suflfpit;e" oorgefd?rieben. Q)b 
bcsmegen her Dater ~ l ii d? e r in ;:;)ufunft , lliarfd?aU nod? t>ormi:irts" 
genannt llll~ ~as vid?terroort ,roar~einwiirts flog ein t>ogelein" in ,nod? 
IDafbeinmi:irts" - gei:inOert merben mirb !' 'Dasfelbe l<reisbfatt liiflt 
and? einen ,UusfaU red]ts burd? 2iiicftreten finfs" ent~eqen, meifl affo 
nid)t, bafl ein Uus[agetritt unb ein Uusfa!I [,(Lritt] oerfd?ie~ene 'Dinge 
fino: 3u ei11cm UusfaU red?ts fann ilnmer nur bas red?te ~ein 

fd?reiten ! - -



~urnubungcn furpfd[.;ifc{)er unb baycrifd)er Si•r1ten 
aus bem '5aufe bet \t)ittcfsbac{)er. 

, ~s ijl unfer turnen f e in c n i u e ja d]t .1
' 

l1euejle fd]rift itber bas turntoefe n uon einem fd:fulmann . 

(fifenad) 18 \ 8, S . !l. 

~ie <Be[cfti#e ber beut[d1en feibesiibungen qat Sr. fubro . Jal)ns 
~ Unfprucft auf Wiebererroecfung ber l[urnfunft feit neuerer &eit in 
bas recftte ficftt ge~ellt. 'Dem ~8U in ber fia[enl)eibe bei Berlin er' 
offneten l[urnplat)e ging i. ] . \809 ber offentricfte rr:urnpla~ in Brauns· 
berg in ber Prooin3 Preufien ooran1 eine Scftopfung oon Vaterlanbs' 
freunben in ber fioffnung 1 ein beffer er3ogenes <Befcftlecftt roerbe bes 
Daterlanbes l<necfttung roieber abroal3en . Unb \805 fcfton rourbe auf 
ber bama[s nocft preufiifcften fiocftfcftule <frlangen mit <Benel)migung bes 
l<onigs bie erfte Unioerfitats.l[urnanftalt erricfttet. ]al)n felbft roar im 
Sommer ~807 in Scftnepfentl)al bei bem ,ed1ten Daterlanbsfreunbe" 
<Buts mut~sl von beffen \[urnunterri#sbucfte (oon \793 unb \804{<) er 
im ]al)re \808 riil)mte1 es fei fur ,uns" ein , trefflicftes fel)rbucft". <Bab 
es fo ein l[urnen fcfton oor Jal)ns l[urnen1 fo roiffen roir aucft1 bafi 
<Butsffiutl)s nur fortfiil)rte unb roeiterbilbete 1 mas in bern 'Deffauer 
PlJilantl)ropin fiir bie feibes·<fr3iel)ung ber ]ugenb iiber bie a[tiiblicften 
,Rittetiibungen" l)inaus an <Beraten unb Ubungen fcfton erfunben unb 
in <Bebraucft genommen roar. 

Uber aud1 roeit oor ber l[urnpf!ege in bem ~ 774{< gegriinbeten PlJilan' 
tqropin Bafeboros gab es in 'Deutfcftlanb eine Urt Scftulturnen. Jn ben 
fiir bie fiirftlicfte unb abelige ]ugenb be~immten Ritterfcftulen unb Ube[s, 
afabemien rourbe fcfton geturnt; befonbere ,<ftercitien,ffiei~er" lei?rten 
bas Reiten, bas Se#en unb Pferbfpringen (Doltigieren), bas rr:an3l'111 

bas 8allfpielen (in ben alten ,8alll)aufern") roie bas Spiel mit bem 
, fuftbo lle" 1 mol)[ aucft bas ritterlicfte Ring' (Ringfin,) Rennen 1 bas 

D r . 1{ Wn!Tmannsbo1 ff : l!:nrn rn n . jrd)ten in friil]erru J nl]rl]unbrrtrn . \ 



2 CLurniibnngen fnrpf1il3. n. bayer. Siirften ans l>em qanfe l>er Wittefsbacf?er. 

l3iid)fen· unb Urmbruftfd}iefien, bas Sufiturnier, bas roettlaufen, bas 
l'lingen, bas rl:an3en'). 

1>ie er~e biefer ~r3iequngsan~alten in 1>eutfd)lanb, bie <Beiftes• unb 
(eibesbilbung bent Stanbe ber Ubeligen barboten, qat, foviel befannt ift, 
l<urfiirft Sriebrid) III. von ber Pfal3 im Jal1re \575 3u Sel3 in 
ber fri\qeren furpfiil3ifd)en 1>io3efe <Bermersqeim mit ber l3eftimmung 
gegriinbet, in biefer »Schol:l. equestris« follten junge Ubelige Uusbilbnng 
in ber l'leligion, ben Wiffenfd)aften, guten Sitten nnb ri tte rl i d) en 
U bung en ~nben, tmt fief) fi\r ben l<ird)en' nub Staatsbienft vor' 
3ubereiten 2) . -

1>ie ,Ritter, unb fiof·~eercitia" ber U~elsfd)ulen roeifen beutlid) 
barauf qin, baf; aud) in 1>eutfd)lanb bie ~r3iequng ber Siirften' unb 
Ubelsjugenb oqne (eibesiibungen nid)t benfbar roar. Unb ~d)on feit ben 
germanifd)en llr3eiten turnte ber junge Ubel; ber jugenblid)e ,Jar!" bes 
,Eigsmal" ber ~bba lernt fd)on ,ben Sd)ilb fd)iitteln, Seqnen roinben, 
ben l3ogen friimmen, Pfeile fd)Ciften, Spiefie roerfen, fan3en fd)leubern, 
fiengfte reiten, fiunbe qet;en, Sd)roerter fd)wingen, ben Sunb burd)' 
fd)wimmen" 3). 1>ie mannigfad)en ri:urnarten, bie unfere a(t, unb mittel' 
~od)beutfd)en 1>id)tungen aud) bei ber ~r3iequng iqrer fielben anfiiqren 
bis qerab auf ben ,l'litterfpiegel", ftnb befannt; id) erlaube mir auf 
meine mitteilungen iiber biefes rl:urnen in ben Jaqrgangen \866 untl 
\879 ber 1>resbener ,Jaqrbiid)er ber rl:urnfunft" qbtjuroeifen. 

fjier mogen nun eimge 6)iige von (eibeser3iequng nnb rl:nrnbilbung 
fold)er Siir~en, bie tler <Befd)id)te, nid1t ber 1>id)tung angeqoren, unb 3war 
von Siirften aus ber Samilie ber Witte[sbad)er beigebrad?t 
roerben. fialt fief) unfere mitteilung aud) nur in engen <Bren3en, fo geniigt 
fie rooq[ 3ur l3eftutigung bes Wortes, unfer rl:urnen fei eine neue Sad1e nid}t. 

i;)unud)ft rebe id) von einem Vorfaqren bes l<urfiirften Sri ebrid? III., 
bes <Briinbers ber er~en beutfd)en Ubelsfd?Uie. 

Wurbe bie l{urpfal3 burd) ben i;)roeig ber Wittelsbad)er grofi, ber 
in iqr 3ttr Eegierung gelangte, fo biente iqr and) l<urfiir~ fu b wig IV. 

\,..r 1) t>gl. meine Uiitteilungen iiber bas ~59~ eroffnete Collegium Illustre 3u 
{[iibingen, Ur. 7 unl> 8 ber , Deutfd]en G:urn•i;)eitung" von \870. /.{n fpaterer il)eit 
beftanben bie , Ritteriibungen" nur in Reiten, Secf?ten, pferbfpringen unb {[an3en. 

2) t>g!. 5. 36 ber ,Deutfcf?en nrn • il)eitung" von ~ 870. - {eiber wurbe 
bie :U:nftalt fcf?on ~ 5 77 aufgeloft. 

3
) Dr. B. WernePe: Das el>bifdle l'\igsmal. p rogramm l> es <fiymnaftums 

3u Dentfd]•([rona von \857, 5 . 8 unb \7 . _,. 
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3ur (Dierbe; von ~ <t37 ab regierte biefer Siirft unb ftarb ~ <t<t9, vor Doll' 
enbung feines 25. (ebensjaf:)res. 

ffiid?el l3 e f:) e i m s Reimd?ronif- iiber bie fl:f:)aten Sriebricf?s bcs Sieg· 
reid?en, ~ <t69 gefd?rieben, riif:)mt von (ubwig IV. : 

Vn~ wie woi ~er pfalijgraf l u ~ w i 9 
wa3 from, au d) Jn gotf bienft emfftg ; 
JellodJ f o ii bet e r f i d) v i!, 
311 l e r n en a II e ri tt e r f pi!: 
grofie begirb vnb libe 
in 3u ben fad] en tribe; 

UndJ fuft getat a!lerl)anb ley, 
als 311 r y ten J 11 b e m t n r 11 e y, 
fled)e11, bred)en, fpringen vnb fuji , 
ri11gen, fedJten 3ii rofj5 v11b fuji, 
vnb anber ern ft I i d) fad)e11, 
bie man 3 u m fl r v t fol mad)en. 

~r qat pij5 in all feiner fad), 
Jebod) fo er b an 3 t ober ft a d) 
vnb fd)impfflid?er fad) pf!egen wa3, 
gottes bienft3 er bod) nit vergaft} 
mit Jnnigem gebette, 
ba3 er a!lwegen tette '). -

(ubwigslV. Bruber Sriebrid?, Dormunb feines am ~4:- Jnli ~4:LJ.-8 
geborenen neffen pqi!ipp I ben er an l<inbes Statt (am ~3. Januar 
\ 4:52) annaf:)m, feit biefer (Deit Kurfiir~ von ber Pfal3, ift ber eigentlid)e 
f)elb bes Bel?eim'fcf?en Reimwerfes .. 

Uus bcr umfangreid?en ~r3ief:)ungsgefd?id1te Sriebrid?s bes Sieg' 
reid1en I1ebe id? nur einige Stropf:)en Bel)eims a us : 

Da vnfer friebrid) von ben 
t'nbarted)ten fnaben fort men 
bejnnbert tmb gefd)eiben was 
vnl:l ein Jungeling u>arb fud>,lji , 
llhlS byfem friberid]e 
fein Jnngeling gelid)e '), 

') Die Sd)reibung l:ler f1anbfd1rift ift beibel)alten worben. (Du ,bred]en" ift 
,Spme" qht3113Ubenfen; eine , fd)impflid)e Sad)e" ift ber <Begenfat; 3u eitier 
Ubung fiir ben ~rnft bes Eebens, bes l:{rieges; - ,pfTegen wa3" = pf!egen war, 
b. IJ. pjlegte. - Jd) verweife auf mein Sd)riftd)en 3ntn Jubiliium ber qeibeiberger 
Univerfitiit: ,Die ~r3iel)ung .friebrid)s bes Siegreid)en, l:{urfiirften von ber PfalJ. 
qeibelberg ~ 886. K <Broos", 5. 33. 

' ) vnbarted)t ·-= bart! of en; fort men = fortan; was = war; gelid]e = gieid]. 
\"' 



4 \Z:urnilbungen tnrpfiil3. 11. bayer. Jiirften aus bcm qaufe ber !1Jitte!sbad]er. 

Dnl\ fnrftenlid)er a!s man feit, 
gaunt; Jn al!cr bef)enbifeit 
onb bewegung al!es antribs, 
befi gfid)Cll in ft e r cfe be 5 ( i b 5 

mit hefftig!id)etn ringenn , 
fd]ne!!em !ouffen onb fpringenn, 

£ernen mit bem tegcn onb jd)wert 
3u r of 5 on b f i1 5, wie man be5 gert ') ; 
f i d) 3 ii ii b en mit al!er crafft 
ben ft e i n ~ ii ft o 5 en tmb ben f d) a f f t, 
o~er a n b r e r i1 b n n 9 en , 
be5 ba pfleg e n bie jungen. 

ttiemanb, wie fiil1n, ftad unb oel]enb er aucq war, l]aoe H1n iiber, 
wnnben, wenn er ftch bem jungen Siir~en 3ur lt)ettiibung ge~ellt, fiigt 
Bel]cim l]in3n; ferner l]ebt er Sriebricqs ([iid?tigfeit im Sd?arfwmen 
unb anberen cr=urnieddmpfen, auf ber Jagb, im Scqacqfpiel l1eroor. 

U!s birr wy! 1) oergieng ettwa oil, 
bo !entet ber fnrft ritterfpi! 
onb anber iibung in ber 3ijt, 
bie ba gef)oren 3ii bern ftrit s) 
tmb aud] emft!id]en fad].en, 
toie man bie bing fol mad]en. 

man fiel]t: bie jtl bem ~rnft bes Krieges oorbereitenben Ubungen 
ge[ten als eine Urt ~rgdnjung ber friil]er betriebenen allgemeinbilbenben 
cr=urniibungen. 'i)es Siirften trefflid?e Reitfunft neben aller feiner fonftigen 
, fJofflicqfeit", b. £]. feiner Dollfommenl]eit in ~en l]ofifcqen ,Srommig, 
feiten" (probitates), j. <3. im gefcqicften <Bebraucq ~er Urmbruft, im Singen 
n. f. f., oergifit bie Reintd?ronif ebenfalls ni#, mit gebiil]renbem (obe 
I:eroor3ul]eben. 

fiat nun Sriebricq ber Siegreicqe 
Ul!wegen fo mit ringen, fo 

mit f p ri n 9 en, fo m it fed) ten io, 
fo mit afferf)anb iibung fd]impf 
al!wegcn bef)alten ben gfimpff 4) , 

1) !Jer ,begen" ber a !ten Jed]tfprad]e ift ber Dofd]; bas , fd1wert" ber 
Seibenfiiufter; man fernte bas Jed)ten au d) im Sit; auf bem pferbe; - , wie 
man befi gert" = wefd]e Jed]tweife man and] forberte, um ftd) im tlJettfampfe 
mit if)m 311 oerfud]en. 

i) biefer Wei!e, biefrr 6;eit. 
3) Streit im ,Jelbe", auf bem Sd]!ad]tfe!be. 
4) io = ja (and)) ; fd)impf = Sd)er3; g!impff = Rnf, <Ef)re. 
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fcin arrogierten fone 
511 al!er 3ijt fo fd1one 1

) 

Unci] oetterlici]Cll tag onl> nad)t, 
er3ogen, gebriid)lid) gemacl]t, 
l>a3 cr 311 ewiglid)rm tag 
l>yfer pfalij wol erfd)irfien mng 
5ii gut, 5ii nuc3, 311 crcn, 
3ii umer wernl>em weren 2) , 

fo wirb l<urfiirft Sriebrid] feine ber Ci:urnarten, in benen er felbft fo 
tiid?tig unb oollfommen war, ber <fr3ie()ung feines Ueffen unb <.lboptio' 
fo()nes ferngeqalten l)aben. 

'Diefer, ber am \ ~- ]uli \ ~~8 geborene Pfaljgraf P lJ il i pp, l{ur, 
fiirfi oon \ ~76-\503, \ ~7~ oermul)lt mit margaretl)a oon Bayern, 
U::od]ter fierjogs £ubwig bes Reid]en von (anbsl)ut, ift aud1 ber ,.pl)ilip 
Springer" ber Wanbreime in cinem 'Durd]gange ber ,alten Refiben3" 
in mund]en, (:lie id] in ge11a11er <-fbfd]rift \ 86~ ill ber II 'Deuffd]en Ci:Htll' 

eitung" (S. 404) mitgeteilt l)abe. ]m ]al)re \490 beteiligten fid? 
nom lid] an einem Wan b l auf en, bei weld]em es galt, einen in bie 
Wanb gefd]lagenen Uagel mit bem Suse bes oor]prei3enben Beines E1erab, 
jufd]lagen, 3wei Siirften unb ein Ritter. Pfal3graf PlJilipps Uagel ftaf 
netmH?alb Sus l)od]; bis 311111 anberen nagel, 3elJntqalb Sd]uq lJOlt ber 
<frbe, lief ,.l<unrat()"; fierjog ~qriftopl) oon Bayern lief 3wolf 
Sd]uq an ber Wanb empor. 'Die Jnfd]rift 3) rebet aber aud] von ber 
alten Ci:urnart bes stein ft 0 Ben s I wo()renb oon ber Ubung bes Wan(), 
laufens fonft nid]ts befannt ift. mit Be3iel)ung auf ben am Boben bes 
'Dnrd]gangs liegenben, erft nad] \838 mit eifernen Bonbern feftgemad]ten, 
36~ Pfunb fd]weren Stein melbet bie ]nfd]rift, fier3og ~l)riftopl? L1abe 
iqn oon freier <l:rbe gel1oben unb weit geworfen; wie weit, erfaqren 
wir Ieiber nid]t. 

1) fd)one = fd)on. 
11) oeHerlid)en = ooterfid); gebriid)lid) = braud)bar; erfd)ieffen = aufwadlfen, 

gel>eil)en. Die le!Jte 6)eile bel>eutet: 311 immerwoqrenl>er Weqr = Scfluij. 
8) Sic ftammt, nad) maj5mann, I)Od)ftcns tJOlll <Enl>e bes \ 7 . Jaqrqunberts; 

fcl]on \52~ war ein Wal)tjeicflen ber t!:qatfnc!]e angebrad)t. UuffiiUig if! es, l>afl 
Biifd)ing im Jaqre \823 (,Ritter3eit unb Ritterwrfen", I, 343) anflatt ,li11nratlj" 
, 6)aunritt" lieft. ~ Ritter !l>illjelm 6)a11nrieb befud)te mit qer3og <Lljriftopl) 
bas Sta!Jlfd)ief;en 511 Uugsburg. \ ~ 70 unb gewann bort bci bem Steinftofien ber 
Sd]ii1jen bas Bcfte (brn qaupt!)ewinn). 
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Riiqmt Ufrid) jiitrers ([qronif von ([f?ri~opl?S !>ruber, Oem \ ':1;63 
geftorbenen £ier3og J o q annes, er fei ein fiil?ner, from mer (b. q. tapferer) 
uno waqrqafter Siirft gewefen, ,a in ausbiinbiger renner [G:urnierfampfer] 
onb gueter ringer, ainer gueten ftercf" '); fo oerweift fie mit einer ge' 
roiffen Dorfiebe bei £ier3og ([ q ri ftopq s G:urngefd)icf uno l<raft. ~r 
war 11 ain turftiger •), fecfer fiirft, von laib gerab 3 ) onb aller ge[egen' 
l?ait gant; wo[gefcf]icft, qolbfcHig, roo[ erbietenb, feiner qanbt mift •), 
ge[ellig, mit ri n g en , f p ri n g en , ft e d) en, r e n n en onb i m v e I b 
rittedicften getaten oor anbern funbt, gefd)icft onb gepreifet": feines 
d;[eicften von einem jiirften fei bie (i)eit weber in beutfcften nod) wii[fcften 
(ita[ienifd)en) [an ben gewefen; ferner: er war feiner perf on Oer ritter• 
lid?fte uno beriiqmtefte Siirft, ber feiner &eit febte, uno ein gut e r !3 are n, 
fii n g e r auf Oer ]agO; ben !3iiren fing er gern. 11 ~r was einsma[s 
mit feinem brueber qer3og 2Ubred?tetin 3u Rqom, Oa bie Wafqen [bie 
ID<ilfcften] fein we fen onb f p ri n g en fad)en, fqu nbten fi fief) nit [genug] 
oerwunbern. er fprang aud1 offt ober ein rf1oss": natiirfid? iiber 
ein [ebenbes Rof; unb moq[ oon her Seite l1er, oqne - moberne G:urn• 
fd)uqe uno ein Sprungbrett! - Siitrers ([qronif gebenft aucft eines fiir 
([qriftopq ruqmreid)en G:umiers mit einem fturfen unb tampfgeiibten 
Polen; unb wie ficft cLl?riftopq in bes Romifd)en l<onigs mat:imifians 
£ieer oor Stuq[weif;enburg benimmt, 3eigt bie Stelle Oer ([qronif, hie id? 
mit ben IDorten her qeutigen Spracfte anfiiqre: ([[?riftopq fpringt oon 
feinem Pferbe unb 3ucft einem (anbsfned)te eine Sd?wei3er,fan3e [aus 
ben fiiinben] uno fcftreit bie juf;fned)te an: Woq[auf I [iebe !3riiber, 
fommt mir nacf:?, unb [iiuft qin an ben <Bra ben unb f p ring t qiniiber 
an bie mauer; barauf bie Suf;fned?te alle nad) unb [ es gab] ein fold)es 
Pfiitfd)ern Ourd? ben <Bra ben an ben Spief;en, unb famen auf Ne mauer; 
ber 11 6)eug", hie 2lrtillerie, bie bas faq, fd)of; bas G:l)or auf nnb fjer3og 
([qriftopq unb bie juf;fned1te fcftlugen fid) auf her mauer mit bem StaN' 
oo[f unb burcft bie <Baffen 3u hem G:qor, ben Reifigen [Bittern] 3u fiilfe, 
unb gewannen a[fo bie Stabt. - Was Wunbers, wenn ber tapfere Siirft 
aucft einmaf . feinem !3ruber, £ier3og 2l!brecftt, 11 ha er mit jm in uneinig' 
feit was", ben l{a mpf anbot, ben offentrid)en gerid)Hid)en (i)weifampf 
a[s <Bottesurtei[ iiber iqre £iiinbe[ unb 2lnfpriicfte. 

1
) lJgl. meinen Uuffa!J iiber f)er3og <£l)riftopl) 1c. in llr. 28 i)er 11 Dentfdlen 

O::nrn-g)citnng" oott \875. 
2) cin fief) etwas 3llfranen~er, ein wagenl>er. 
9

) Das a!te ,<Beral>igfeit" l>es feibcs bei)eutet: turnerifd)e 8i!l>ung. 
•) er !JOb grrn <Br[d)cttfr. 
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1'iefer raul),3arte bayerifd)e jiirft, ber auf ber ,roiberfart", ~er Ziiicf, 
reife, von Jerufalem im f?erbfte ~ 4;93 auf ber Jnfel Rl)obos ftarb, ver• 
fd)mdqte es aud) nid)t, an offentlid?en ,Sd)ief3en", b. f). Sd)ief3feften, ber 
~iirger teil3unel)men unb felbft an ~em Wettturnen, bas in alter &eit 
auf t'>enfelben ftattfanb, fief) 3tt beteiligen. 

So befud)te f1er3og ~qri~opq mit feinem ~ruber Wolfgang im Jal)re 
\ 4;70 bas Staql' o~er Urmbruftfd)ief3en 31t Uugsburg. Ubenbs nad) ~in' 
ftellung ~es Sd)ief3ens fanben aud1 qier bie Wettfdmpfe ~er Sd)iit;en 
ftatt. &uerft rourbe ein Wet t l auf in einer 350 Sd)ritt meffen~en ~al1n 
veranftaltet. ,f?err ~l)rijtopl) von ~ayern (faum 2\ Jal)re 3dl)lenb unb 
von t1agerer <Beftalt) lief mit; er flog ben an bern roeit voran unb geroamt 
bas lUeinob, ein golbenes Ringlein, 4; <Bulben [<Bolbftiicfe] roertl), un~ 

eine jaqne"; benfelben .Preis geroann er bei bem Wettfpringen ~er 
Sd)ii~en. f?ier mut5te ein Jeber ,<:>rei Spriinge auf einem juf3, <:>ann 
brei mit beiben 5iif3en mad)en unb 3roei Sd)ritt laufen". ]. Uug. Ubam 
(Uugsburg un~ feine Stal)lfd)ief;en, \ 8211;, S. \3). errodqnt bas bei ben 
,offenen Spielen" au d) biefes Urmbruftfd)iefiens veranftaltete Stein ' 
ft o fie n nid)t, bei roeld)em Ritter &aunrieb vielleid)t besroegen ben Sieg 
geromm, roeil f1er3og ~qri~opl) nid)t mitftiefi. Uber bie Uusfiiqrungs' 
roeife <:>er ,offenen Spiefe" auf dlteren Sd)iit;enfeften moge ~as ~(us, 

fd)reiben :1tugsburgs vom Jal)re \508 3u bem u. a. aud) von f1er3og 
Will)elm IV. von ~ayem befud)ten Sd)iefien von \509 einen ndl)eren Uuf' 
fd?lufi geben: 1'ie roettturnenben Sd)ii()en miiffen ben Stein, ~er 11;5 Pfunb 
fd)roer ift, jeber brei mal ftofien; ~ie Wettlaufbal)n ift aud) l)ier 350 Sd)ritt 
lang un() in betreff bes Wet~pringens ~er je~befud)er fet;t ~er ~inlabungs • 

brief feft: , ... Wolid?er aud) vnbter jnen [ben Sd)iit;en] mit bem jt'tlauffe 3ii 
gleid)e an[prunge brey bie roeytteften fpringe auff eiiie. fiifi tl)i'tt geroynbt 
bie anbern vier gul~in ... ber aud1 von Sd?iefigefellen ~urd) ben 3iilauffe 
mit beyben fiiffen ein Sprunge am roeytteften tl)1H: <:>er roirbet l)aben bie 
let)ten vier gul<:>in." (1'eutfd)e rr:urn,&tg. v. \875, S. \79; v. \87\, S. 86). 

Sd)on \ 11;6\ riil)mt ein Sprid)roort ,f?erjog ~l)riftofels von Wiind1en 
leip" un~ ein 4;5 Seiten ftarfes ,Volfsbud)" aus neuer &eit, 11 f?er3og 
~f?riftopq ber Starfe von ~ayern, fein · abenteuedid)es (eben, rounber' 
fame Waffentl)aten unb [eliger ([ob auf ber Jnfel Rl1o~us" (~urgl)aufen, 
Verlag ~er J. (u\)enbergerfd)en ~ud)qanblung) will bas Unbenfen an 
~en tapferen Ritter nnb geiibten ([urner im Volfe road) erqalten. -

Don ~l)riftopqs rr:urngenoffen 3tt Wiind)en im Wan~laufen 11110 

mof1I aud1 im Steinftofien, bern Pfdl3er jiirften P f? iIi p p, erfaqren mn: 
in turnerif.f?er Be3iel?ung bri u1eitem rorniger. 
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SelbftoerftiinMid) lernte unb iibte l<urfiirft pqi!ipp (\ ~ 76-\ 508) in 
feiner Jugenb aUe bamaligen OCurnarten, ba fie einen notwenbigen 73e' 
ftanbteH ber Siirftener3iequng bilbeten, unb feinen ci)eitgenoffen galt rr 
fomit and) als fd)lagfertiger l<iimpfer unb turniergeiibter aitter. <Einem 
berfelben ift er ein »pulcher et prudens princeps et in mil it a rib u s 
ex e r cit i is expert us et bonus hastilusor [OCnrnierer] atque literatus . 

Don feiner Ubung aud) in ber Sed)tfunft unb feiner (iebe 3u ber• 
felben gibt folgenber Umftanb ci)eugnis. I>er Uiirnberger Sed)tmeifter 
Joqannes (ecfiid?ner qatte bie alte l<unft bes ,Wefferfed)tens" neu be
arbeitet, erweitert nnb mit felbftgebid)teten Reimen, einem fogenannten 
Sed)t·,ci)ettel", ausge~attet, unb 3war 5u ,.fier~ogaurad)" \~78. Um 
2. Juli besfelben Jaqres wirb bem .fier3og pqi!ipp oon feiner <Bemaqlin 
Wargaret[)a oon 73ayern ber l<urprin3 geboren. I>iefen Unla{i benut;t 
(ecfiid?ner, feine Urbeit iiber bas Wefferfed)ten ,:Dem L?oc!1geporii Surftii 
onb [)e'rfi .fier~ogli p[)ilippfi pqal~graffen 73ey reyn <Er~brncffefi onb 
furfiirft onb qer~og yn 73ayern 2c." 3u wibmen. Jn ber lateinifd)en 
Sd)lufifd)rift') riiqmt er bes Siirften Sed)tfunft: tu fumma eanbem abui· 
gilancia in quoois eius et genere et armatura (. quantum ab principem 
pertinet ·) rite complederis eiusque tum artem tum prat:im fane qabes"; 
bem Siirften biete er feine 21usbilbung ber l<unft bes Wefferfed)tens aud) 
beswegen bar, wei! er ,quiusque rei preter ceteros complures" erfaqren 
fei, ferner ,tum ob ingenii tui claritubinem tum ob corpoream ipfam 
tuam ibentitatem"; fd)liefilid? wiinfd)t (ecfiid)ner, ber l<urfiir~ moge "11011 

tantum corpus tuum in l1ac re" iiben, fonbern aud) gleid) <Boliat[) 
unb !?eftor, wer iqm irgenb 3tt wiberfteqen wage, fiegreidl 31t 73oben 
werfen. 2) -

1) 1ler f)eibelberger f)anb[d)rift l\es lled'iid)ner; bie UbFiir311ttgen l\es (ateinifd)en 
li:et:tes ~abe id) aHfge!oft. - <Eine etwas erweiterte f)anbfd)rift £ed'iid)ners (beenbet 
im Ja~re ~ ~82) be~nbet ftc!) auf ber f)of~ nnl\ Staatsbibfiot~ef 311 ffiiind)en. Sie 
ift mit foforierten ~ifbern oerfel)en, entbel)rt aber bes fateinifd)en Wibm11ngs• 
briefes (les 1ifteren f)eibelberger ~ud)es ; biefem fe~lt im <Eingange bie oben an• 
gefii~rte Stelle ller ffiiittd)etter f)anl\fd)rift ,1lem ~od)geporit ,furftii ... " -

") ffiein Sd)riftd)en von ~888: ,Uuffd)liifje iiber ;fed)t~anb[d)riften unb gebr11tfte 
;fed)tbiid)er bes 16. 1111b p. Ja~r~11ttllerts ... ~erlin, R <B1irtners Verfagsbnd)• 
~anM11ng" tviberlegt and) bie fe!tfam ·irrigen Ungaben m a B 1t1 an 115 s. ~8 ber 
Sd)rift: , Die offentlid)e fi:nrnanftalt 311 lTiiind)en; lTiiind)en 1838." - <Eine Ub· 
bill\un9 a11s l\er ffiiind)ener f)anbfd)rift £ed'iid)ners auf l\em \Wei meiner Sd)rift : 
,Sed)s ;fed)tfd)u!cn ber ffiar~briiber 1111b ;feberfed)ter a11s ben Jal)ren (573 bis 
( 6 1 ~ •.. (f)ei~elbrrg 1870, K <Broos)" 5cigt, bajj l\as a[te ,lllcfjer" eine etwa antt • 
lange f)ieb• unb Stojjwllffc mit einer nur wcnig \)efriimmtcn1Wnge war; j. ~ier S . 19· 
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1)ie[e roenigen .;)iige a us tier <£r3iel1ungsge[d)id?te einiger Siirften au s 
hem !:) a u [ e her W i t t e Is b a d) e r fonnen1 meine idj1 geniigen 1 hie Q:l)af, 
[ad)e1 ba§ (eibesiibungen aud) in 1)eut[d)lanb her Siirftener3iequng nil'' 

• mals gefeqlt qaben1 oorluufig aufier Srage 311 ftellen: eine eingeqenhere 
nad)roci[ung bleibe einem anheren Q)rte oorbeqalteri. 

1)ie turngeiibten Siirften roaren aber aud) jreunhe unh <Bonner ber 
niemals ausgeftorbenen Dolfsturnfunft. Don Wittelsbad)ern beteiligte 
fid)1 roie oben angefiiqrt 1 !:)er3og . ([qrijlopq [elber an bem WetturtH'n 
her Sci)ii~engenoffen1 unb auf hem 311 £ieihelberg \5~11: oeranftalteten Urm, 
bru[t[d)iefien naqm Kurfiirft Sriebrid) II. 1,pfal3graf am Rein unb !:)er3og 
in bajern"1 an bem Wett[ci)iefien in per[on teil; ob hie[er beriiqmte 
Q:urner aud) bei bem ,Steinftoflen" auf hie[em Sefte a(s Wettberoerber 
auftrat1 ift nid1t befannt geroorben. ') 

!Die [elbftoerftunhlici) iibrigens bei ben .;)eitgenoffen bcs !:)er3ogs 
([f1riftop[? oon ~ayern bie Unfidlt roar 

1 
hie Siirjlen [?atten fid? eine 

tiid]tige turnerifd?e ~ilhung 3tt erroerben 1 tun bie[elbe fputer im l{riegc 
bemii[?ren 311 fonnen1 3eige fd)liefllid? ein Wort ber ([[?ronif Siitrers iibcr 
<!:[?riftop[?s jiingft~n ~ntber1 hen !:)er3og Wolfgang. &war roar 
cr 1 [?eifit es flier, ,ain (anger [?err 1 groff leibs1 onh oaft [[el1r] anblid) 
onnh gleid) [einem brueber qer3og n!bred1tenn oorgemelt, aber a in o au I e r 
q err 1 fa ins [unhern roe[ en 1 ennt[?ielt fid) in [einen [ci)loffen 1 toas gent 
allein 1 [?ie(t ruqig [?off - aud) tqet er nid)ts im fuieg". 1)ie »Gesta« 
hie[es turn ' unh turnier[d)ettt'll Siir[ten 1 her in [einen Sd)loffern , fid) oer, 
lag" 1 roie her alte :1lushrucf fiir umitterlici)e !t>eid)lid]feit ift1 moge, fpottelt 
ber ([qroni[t1 herj ~ nige auf3eid?nen1 her bes Siir[ten Ubfterben erlebe. 

1) Siel)e ,Des pritfd)enmeifters £. Jle~e[s !teimfprud) fiber bas £?ei()elberger 
~lrmbruftfd)ie5en llrs Jal)res \ 5~~ " 1 ()en id) (bei 1{. <Broos in £?eibe[berg) im 
Jaqre \ 886 l)erausgegeben !)abe. 



6eltncre '['urnttbungen frill)erer 3eiten. 
(Dos tlJonManfcn, ~as Stangeufd)iebcn, bie Strebfa!Je 3ieljen , bas Ringen im 

<firii~!ein .) 

:mlie epifcften <Be~id?te lllljerer Dor3eit I mogen fie 0011 ber lteibes· 
~ er3ieq1tng iqrer £1el~en o~er fonft oom G:Hrnen ~er Ritter fprecften, 
fiiqren in eigener Ubereinftimmung einen 'Kreis gleid]er G:urnarten an. 
7)eutjcfte 7)icftter, roeld?e ~uellen bes ~us!anbes fo!gten, reben aber aud1 
oon 1>ingen, ~ie in 1>eutfcft!anb nicftt iib!id) roaren. So ift ~as ., 2.11effer• 
roerfen" ~es urfpriPtg!icft bem t3. ]aqrqunbert angeqoren~m .,groflen 
tr>o!fNetrid]'' 1 bei bem bie 'Kampfer auf einem f!einen ,Stuq[e" o~er 
£1ol3fdJeme! ftanben1 bem tr>urfe aber aud) burd) einen Sprung ausroeid)en 
burften 1 eine ~bart ~es beu1fcften jed? tens niemals geroefen ') 1 unb oon 
ben Spielen ~er Ritkr ftammt .. ~ie barre [oufen" - unfer Eardaufen
uon fran3oftfd1en :mttern £1er •). 

~udr ~as tr>erfen ~er ., yjfinbar 1 fo ~od1 nit lyd]t, fun~er fd]roer 
roar", roe!cftes tler fd]roabifd)e Ritter <Beorg oon <fqingen auf feinen 
.,Reifen nacft ~er Ritterfcftaft", mn ftd? .. in ritter!icften qanb!ungen 3uo 
gebrud)en un~ alle ritter( pi! 3uo !ern en" 1 uor bem ]a[Jre t 4:55 in portugal 

1) nal]eres ljieriibrr ill ber ., Ciur11•6)eituug" oon ( 866, 5. 275-277. 
2 ) Sd)on Wolfram oou <EfdJeubadl crwii(Jnt ~icf•·s ltanf,Spie! in feiuem 

.,Willel]alm" unb qaus Sad)s fennt es au d) uod). Jn feinH l{omoi:lie ., 1{aifer 
Julian im Babe" (o. 2':). Sept. ( 556) !iijjt cr ~ie 1{aiferin fagen: wir l]abrn 
aller Urteu 1<ur3weil gcfeljen : ., Die JnugPframen l]aben gefungen, Das l]offgefin~ 
g e f p runge n on~ g e r u 11 g en, 5 t e i 11 g ft off en onb ber p a I I en g e • 
jd)lagen , 1Jer paer [Barre] geloffen , Stangenu tragen , qabcngeljabt 
ein gnten mnet " (l{lofj'ens .,Jal]rbiid)er b. cr." tJ . \8 ' ') 5 . \ 99). 



• 
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iibt '), finbct fid] bei tl.-m a !ten beut[d)en trurnen nid)t. 'Die [d) were 
eiferne <3arre ober Stnnge rourbe fid)er fo geroorfen 1 tuie ber Spanier 
U m oro S 1 ber trurnoater Sranfreid)s 1 in feinem U::urnbud)e Don t830 
oon ber in Spanien nod) erqaltenen Dolfsiibung angibt: ber magered1t 
geL1obene 1 jebod) geftrecftbleibenbe 2(rm fd)roingt Ne fenfred)t gegen ben 
Uoben gericf?tete Stange qin unb qer unb fd)leubert fie fcf?Iiefilid) nad1 
oorn in bie !Deite. 

!Dir erfal?ren abet: jU Oem1 WaS ttnfere a(t, Ul10 mitte(qod)beutfd)en 
f1elbengebicf?te Dom a:urnen berid)ten1 aus anberen (Quellen nod? einiges 
QilljU; eine fur3e mitteilung DOll fo(d)en (eibesiibungen <':i(tet:et: ci)eit ift 
\:ler ci)roecf biefer ci)eilen. 

t. Don bem mant>laufen als einer Ubung beutfcf?er Siirften unb 
~itter roiirben roir oqne bie befannten ~eime an einer roanb ber ,alten 
~e)ibe113" 3ll miind1e11 rooi1f nicf?ts roiffen. Q)b nut: ein ci)ufall UllS cine 
roeitere ~tngabe iiber biefes eigenartige <Berat,(aufen mit Sprei3en eines 
<3eines - eine Urt Dorbilb unferer \£auf, unb Sprungiibungen an tlem 
., Sd)ragbrett" - Dorentqa!ten qat'? ]eben falls qat [1er3og ([f) rift o p !1 
o on Sayer n biefe ltaufi\bung i. ]. t ~90 1 bei ber bas <BercH bie fen f, 
red1te !Danb bifbete 1 nid1t erfunben; bie !teime roiirben bas woq[ nid)t 
Der[d?roiegen L1a ben. 

Q)b bas alte manbfaufen ben gleicf?3eitigen trurniibungen bes ~Ius , 

!anbes entle[]nt ift 'i'l 2lud) in Sranfreid) ronrbe1 roie roir roiffen1 eine al]n' 
lid)e ltaufiibung gepfl'egt. 2't abe I a is 1 roie [utf)er i. J. t ~83 geboren, 
oeroffent!icf?te feinen ,<Bargantua unb pantagruel" erftmals i. ]. t53o. 
'Der f1elb bes <3ucf?es turnt roie bie jungen Ubligen in 'Deutfd]lanb unb 
iibt natiirlid) aucf? bas Springen : , mit einem Sot; fcf?nellt er iiber einen 
<Braben1 flog iiber einen .i)aun, lief fecf?s Scf?ritt eine mauer auf, 
uno erflomm alfo ein Senfter fpeeri:Jo.fJ" (Uberfet;ung Don Regis). Unfer 
5ifd)art 1 ber nad)bilbner Rabelais' i. J. t575 1 gibt bie Stelle fo 
roieber: <Bargantua .,erfprang ein !Danbl [ieff fed)s fcf?ritt ein manr 
au ff, onb erftieg alfo einen [a ben Dnb Senfter eines fpiefes qoch 1 alfo 
b3 [bafl] fein f?unb ficf?er am <Better fd?lief". 

Jn einem beutfd)en Sncf?e Don t 7\91 in bes Sed)t, unb Pferbfpring, 
meifters U I e.;-. 1) o y I e 's ., l{urt;e unb beutlicf?e ~(nslegung 'Der Voltagier 
Kunft" 1 finbet fid) bas ltaufen , miber [gegen] bie Want!" abgebilbet: 
ber roanMaufer qat mit bem einen Sufle einen f1nt DOll einem Stocf 
qerab3umerfen 1 ben ein bid1t an ber !Danb Stel]enber iiber fcf?eitelqocf? 

') 5ie1Jc t>ic ., D. 1!>6). " o. \ !!63 5 . 2~3 u. f. 
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gel1oben l1at; bas Kupfer ftellt iibrigens ben Wanbfiiufl'r fo bar, afs 
miif;te er auf hen Riicfen oher hie red1te Seite fallen. vcr frnchtbare 
tlurnfcf)riftfteller ]of) <Beorg P a f ch e qat iibrigens [chon oot: 'Do y I c 
in feinem erften :Sucf)e: .,Kur~e B;terrid?ttmg :Selangenb hie pique, bie 
Saf)ne ... Wittenbet:g . . . t 657", has er nod) als Stubent gefd]rieben, 
am Scf)luffe feiner varftellung bes .,Dolteftrens" I be3W. tlifchfpringens, 
einige hie[er (aufi.ibungen angefiiqrt: .,29. 2!n hie Wanh gelauffen, uno 
einma£)1 rumb gebreqet. I 00. viefe Lection hn'ymaf)L I 3\. 2!n bie 
Wanh gefprungen roann t>ine :Sancf baftel?et uno 3ttriicf geprallet." 

]n paris lief; ft,-l) \8 \5 ein Kiinftler feqen , oon beffen feiftungcn 
roir u. a. erfaqren: .,Uuffpringenh unh hie :Seine griitfd)enb roirft er 
3roei f1iite qerunter, hie 6 Sufi f)ocf)gel?aften roerhen, 1111h emporlaufenh 
an einer fenfrecf)ten Wanh erreicht er unh mirft er mit hem Snfle einen 
f1ut f)erab, her in einer f1oqe oon J.O Sufi aufgel?iingt ift". "' ('D. tl.•ci). 
D. \883, S. 526). 

2. vas alte Stangenfcf)i"ben roar nicht; mie bei hem f)eutigcn 
tlurnen, ein Sd)iebefampf oon <Begnern, fonhern cine Wurfiibung cines 
Q:in3elnen. vas <Ber• oher £an3enmerfen nennen unfere alten er3iiqlenht>n 
<Dehichte .,hen Schaft fchief;en"; bas .,StangenfdJieben" als eine alte 
tlnrniibung fanh ich 3uerft in einer <Botqaer f1anhfcf)rift bes 5echtmeifters 
f1ans .. ta[qoffer", in roelcf)e bie Jaqresja£)1 VH3 eingefcf)rieben ijl ~Inch 
hiefe Secf)tqanhfchrift qanbe[t oon bem ,;Kampf", hem ci)u1eifampf als 
<Bottesurteil, unh ftellt in :Silhern eine Dorbereitung 3tt bemfelben bar. 
Q:iner ber fiinftigen l{ampfer .,hingt" ebum Secf)tmeifler 3u feiner Unter· 
rocifung, her hem Ritter aufler hem Sed?tcn aucf) eigentlicf)e tlurniibungen 
oorfcf)reibt, 3· :S. bas Steinftoflen nnb has in friif)eren muellen nicht er· 
miiqnte Sortfcf)ieben einer feulenformigen Stange : unfer :Silo (S. \3) gibt 
hie ci)eicf)mmg ber f1anbfchrift in einer Derfleinerung mieber uno leqrt bie 
2!usfiil1rung ber Ubung auf hen erften :Siicf ; t>in friif)erer Q:rf[iirer, ber 
hie l)alberlo[dJcnen :Sieiftiftmorte ii.ber hem :Si!he »da ftain ftofscn vii [tangc 
werHi« iiberfal), meinte freilidJ, es miirbe Stein unb f1olj 3ur Q:rricf)tnng 
her Kampf[chranfen (Jerbeigetragen. 

Was tqnt al[o ber Stangenfd?ieber ber SedJtfJanhfchrift "Y nacf)hem 
er eiaen Dortritt lints 3u einer Scf)rittfte!Iung ausgefiiqrt uno hie .,Stange" 
auf hie red)te Sd]nlter ge!egt, roud1tet er biefelbe fenfrecf)t auf unO 
fcf)!euhert fie fo nach oorn, bafl fie auf has bicfere Q:nhe nieberfiillt. -

Dielleicf)t ift es ben \l:urngenoffen ermiinfcht, (eiftungen f1eihelberger 
li:urner im .,Stangen[cf)ieben" aus neuefler .;)cit fennen 3u [ernen. Jd] 
lief; cine run he, I. ~3/• Pfunh miegenhe, 2,50 m lan'}e "Stange" a us einer 
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jungen Bucf!e anfertigen; ber 'Durd)mcffer an bem bicfercn O:nbe betri:igt 
9 em, an bem biinneren 4 em. neufid? roar nun bie hefte Wurfroeite 
f]iefiger G:urner 8,30 bis 9 m. - Wir oerfud?ten uns mit bem <5erat 
aber and) auf anbere als bie alte Weife. Wir nal)men bie Stange bei 
gefenften ~hmen fo in bribe fii:inbe, baa il)r biinneres d:nbe in ber recf!ten 
fianb ruf]te: l)ier roanm \0 m bie bt>fte Wurfroeite. d:in eigentlicf!es 
<5erroerfen mit ber Stange, ber bicfere Q:eil oorn, ergab eine Weite oon 
6 bis 7 m. - Q)b Q:urngenoifen uns fieibelbergern in ber Q:urn,.?)eitung 
mitteilungen iiber i lJ r e d:rfolge im , Sd)ieben bcr Stange" mad1en roerben? 

'Vas Wort Sta ngenfd)ieben entnal1m id! einer Secf!tf]anbfd?rift 
bes \5. ]al)rf]unberts 3u Wien. Der meifter Q:aliJoffer ri:it f]ier bem 
jungen Bitter: 

, Set; bein fyn auif edid) ittd) 
Dnll 9e~end nad) ritterfd)nift 
mit frowben [§reubrn] yben 
5 t a i n w e r f f en un~ ft a n 9 e n f d) ii b ~ n 
cr:: a n t:; e n unll f p r i n 9 e n 
5 e d) ten on() r i n 9 en 
5 ted) en onb t 11 r n y r it 
5 d)· o ll f raw it ~ 0 fir n ... "; 

eine 3u muncf!en aufberoaf]rte Secf!tf]anbfcf!rift bes fiuterers (b. i. fiut, 
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macf?ers) Joq~ !Dill)dm oon ~523 on bert an ben ollercn 2:h'imen <ral· 
~offers fo: 

, ... mit frenbm yeben, 
Die ftain ftoj5en , ftangcn fd1irben , 
uecf?ten unb l'\ingrn" , u. f. w. 

Don feinem £?elben 05m:gantua fagt unfer Sifd)art: er II roarff bas 
<£nglifd) Beiqel [Beil], fd)fencfert ben Spiefl 1 fd)laubert bie Stangcn 
onb fd)mereften [£?of3·] Riegel". 

<fine anbere ~e3eid)nung fiir bas Sortfcf?ieben einer feulen formigm 
Stange ift rooqf bas 11 Dengd 311cf?en 11 eines bent \5. Jal?t:f1unbert an· 
geqorenben qanbfd)t:iftlid)en 'Kafenbers auf ber miincf?ener ~ibliotqef. 
'llie felber llgfiicflicf?e unb feine 11 Sonne riiqmt uon ben in iqrem 6)eid)en 
<5eborenen1 uon ben II Sonnen·'Kinbern 11

1 
u . a.: • 

,Dor mittage fi biencnt gott nil [uiel], 
Dar nacf? lebenb fy wie man mil: 
Stain ftofien , benge! 311d)Cll , fcf?irmen, fpringen, 
SdJrrcfen unb ring en ... 11 

(\)u bent IDunfcf?esleben gliicflicf?er menfd)en, lJier bet: Sonnenfinber1 

gcqort nad) alter :llnficf?t burd)aus aud? bas Q':urnen; biefem ruibmcn 
fie bie ber <5ottesoereqrung nid)t beftimmte <Lages3eit ; fie fd)irmen 1 

b. q fecf?ten miteinanber; fie 113ucfen II ben fd)meren £?ol3•, Bengel" 1 bie 
IDurf·,Stange" bet: Secf?tlJanbfd)riften1 in bie IDeite u. f. f.; fie ~~fd)recf<.>nll 
l)eiflt ruoql: fie [au fen um bie IDette ntiteinanber. 'llas alte II fd)recfen" 
(ogl. bas Wort £?eufcf?recfe) bebeutet freilid) 3Unod?~ nur eine fd1neUe 
Beroegung. 

Jd) fiige qier a us :lllbred)t Q5[ocfcnbon's £?of3fdJnittruerf o. J. \53 t 
, 'llie fie ben Plan den II eine oerfleinerte Uad)bilbung bes ben Sonnen• 
finbern geroibmeten ~Iattes bei. <5emdfl ben in fpiiteren l{afenbern 
fo geiinberten Reimen oom Q':urnen ber Sonmnfinber: 

,barnad) fie Ieben wie man roil 
fteinftofien fcf?irmen ring en : -
in gewalt fie g!iid'es uil gewinnen, 

fieqt man ~ier ruie in einem ~ilbe bes etroas iilteren 11 mittefafterfid)en 
£?ausbud) 11 bes 05ermanifd)en !nufeums 31t Uiirnberg1 bas ~engel3ucfen 
ober Stangenfd)ieben nid?t abgebilbd. IDeiteres iiber bas I.Lurnen ber 
Sonnenfinber teifte bie 'll . l.i: .•(\3. oon \866 mit in meinem 2htffat;e: 
, 'llas l{feib·Springen unb bas Q5iirtel.Springen fdiqerer &eiten II . 

(\)u ber Dolfsturnfunfl ber jet;igen Serben geqort 1 roie id) in ber 
<rutwci)eitung (oon \86!1:1 S. ll;02) angcfiiqrt I1abe1 bas Stangenfd)ieben 



itlic SUHH iibcr ancr PlalttttH fd)eitt 
2ted)t fre~inbdi<J, fein bie finber metn 

.§onn. 

jntt .J ~ ;. ta!1(n bebtHt 
iOurd) lauffe td) bie firmament. 
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ga113 nad) 2lrt hes obigen Secf!tqanbfd?riftbilbes nod? immrr; cbenfo 
iibt man es als einen U:ei[ her bis auf ben l1eutigen U:ag eifrig be' 
triebenen Dolfsfpie[e in <Botqlanb, roo l<naben unb Jiinglinge ,stOrta 
stung", hie Stange ftiir3en, roie S . 292 ber "D . U:urn·ci)eitung oon biefem 
]al1re genauer berid?tet i~. - Stangenfcl?ieber finb roof][ aud? hie 3roei 
Jiinglinge, hie S. 508 ber 3u Rom ~555 gebrucften ,Historia De gen
tibvs septentrionalibvs" bes Upfafer l3ifd?ofs Q)faus magnus abgebifbd 
finb, roennfd?on hie Stangen fantig, nid?t runb erfd?einen; aufier biefen 
Stangentriigern ftellt her L?of3fcl?nitt noel? Wettfiiufer unb Steht~ofier 

bar. - "Die "Ditqmarftfd?e <£()ron if gibt (nacl? ]aqn's .. "Deutfd?er U:urn' 
funft" oon \8t6, S . 275) oon hem \533 im 2Uter oon .\02 Jaqren ge' 
ftorbenen "Dirf "Dammers an, ,.in Stiibten unb fiinbern" ()abe er ,.ben 
Stein unb l3aum ad)t Sufi l)oqer unb roeiter roerfen" r&nnen 
a(s a!le anberen, unb her \578 ge~orbene l{afe mertens ]oljann l)abc 
es ,.in L?amburg a!len im l3aumfcl?iefien unb Steinroerfen oor• 
getl]an ". l3eiber l3aumfcl?iefien ift rooqf, roie bas in Scl?ottfanb noel? 
iiblid?e Werfen eines ent3roeigten unb an bem einen 6:nbe etroas 3u• 
g.-fpi4Jten l3aumftiicfes (caber ift bie fd?ottifd?e Be3eicf)nung) , nad) 2lrt 
bes Stangenfd?iebens ausgefiiljrt morben . L?at her oorl]in genanntt> 
l3aumfd?ief;er unb Stein~ofler in L?mnburg aud? .. eine feere \Lonne iiber 
Siiroefs Bartels L?aus geroorfen ", fo nennt freilicl? ein Sa fi als <Beriit 
3ur Wurfi'tbung her Ritter feine <QueUe aus ii!terer ober neuerer ci)eit. 

3. 'Die Strebfa4Je.- 6)ieqfampfe mit 6:inl?iifefn her Singer finb .. 
ein aftes unb aftbefiebtes Doffsmettfpiel. So qat ber oorl:in erroiiqnte 
"Did "Dammers einmaf einen fel?r ftarfen mann, ber fid? feiner l{raft 
.. fonberfid)" geriiqmt, .. im Ringen iiberrounben unb ilpt i'tber bas mar 
ober &ief mit 3mei Singern ge3ogen, roeil hem Doffe [f)ierbei] gemeinigfid? 
3roei Singer frumm in her L?anb fiegen ", unb afs her Sieger 3u iqm 
gefagt: .<Bib mir hie gan3e L?anb", qat er geantrvortd: ,.rteen, bu bift 
fo faqrlif; rit'ft [ reifleft] bu mi trve Singer ut, fo rviU if noel? trve be' 
l?olben 1 bar if l{oql mit eten fann [mit benen id) l<oqf effen fannJ"; 
brei Q)qm [Bier] ljatten hie <Benoffen jebes ber beiben 6)ieqfiimpfer 
,.ausgefe"4Jet": fie blieben natiirlid? nicl?t unausgetrunfen. -

Q)b bie beutfd)e Ritterjugenb aud? ben Singer3ieqfampf iibte, fann 
id? nicf!t nacl?rveifen. - "Der fprid?rvortlid? oodommenbe Ders 

Dispariter funem dives inopsque trahunt 

unb . bes .Wa!tqariliebes "Drei3acf mit breifad?em Seife 1 an rvefd)em 
hie <Begner hes IDI!ftgoten roaltl?eC oereint 3iel)enl nad?bem biefcs 
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u:nmberficf1c Kmnpf~eriit in ben fiol3fci1ilb geroorfen, ld1ren woljl, bafl 
man in 1')eutfcf1lanb and? t>in Seil bei Oem ci)ieqfampfe 3u vcrwenbl'n 
gcrouflt qat. :?!uffa([enb ift es Oeswegen, bafl, einigen <Que([en jufol~t> , 

nicf1t ein Seil ober U:au, fonOern ein langes U:ud1 bei Oer U:urniibnn~ 
~cs ci)iel]fampfes bennt;t wh·o. So ql.'iflt es in einer fieibe!berger fianb ' 
fdlrift Ot>s \5. Jaljrl)llltberts bei einer :?!ufjiiqlung verfcl]ieOener Spiele 
nnb ilbungm junger Ritter, bic nicf1t nur fteinftoflen, blofl,fecf1ten, 
ringcn u. f. f.t fonbern n. a. and) ,an Ocr ftange fnenen": 

,'Du fiiJf! oud) mit brnt jWCd) i.' 

!Jif ben i:lifd) rcmpffrn bicf [oft]: 
By eym eynigen ongenblict 
.fellet eynrr off ben gcbel ; 
'Dn fi!Jft ben roc 3Cil ftrebc[ 
<.Brfellcn 3 i e ~en jn bent gras. 
<Eyner bnt ~irs, ber onbcr ~as": 

Oer ro'-'ttftrt>it l?cil;t aljo ,Oen Kat.;enftrebel 3ieqen", n1ofiir aucf1 
.,cine Strebfatoe 3ieqen" gefdgt wirb; an einem U:ifcf1e Sitoenbc 
faffen eine ci)weljle (in Scf1waben fagt man anftatt fianhtndj 3· B. nocf1 
, t?anbjmeqle") unO ber l3efiegte fann ben , gebel ", Oen Kopf, an ben 
U:ifcf1 ftoflen, ein llbelftano, Oer bei Veranftaltung oes Spiefes "im 
<Bras", im 5reien, natiirlicf1 nicf1t moglicf1 war. 

Uus einer anberen fianofd)rift Oes \5. Jaqr[]unoerts, Oie cbt>nfa([s 
~er qiefigen Univerfitiitsbibliot[]ef angeqort, aus U:Ljomafins von ci)irfliirc 
, !:Delfd?em <baft", fiige icf1 (S . \7) cine 1')arftellung Oes ci)ieqfampfes an 
cinem lafenfonnigm U:ucf1e ein: Oie perfonifi3ierte , U:reue" unO 11 bie 
Was" auf ber einen Seite, .,Untreue" unb 11 llnmafl" auf Oer anberen , 
liegen []ier, mie es in ber alten Ringerfpracf1e f]ei6t, , in oem ftreb" 
~egeneinanOer; weld)er St>ite in Nefem Kampfe Oer enNidje Sieg 3lt ' 

fallen wirb , ift aus bem fianbfd?riftbilbe ni# 3u erfef]en. 1')ie 3weite 
,Unma6" neben ber ,Untreue" fd?eint mit ge[]obenem 2!nne iqre ((lfter' 
genoffinnen jll frc'iftigem <begenftreben aufjumuntern. qalten bie erftet~ 
ber bt>iOen <begnerpaare nod? einen Steel' in Oen qiinOen, fo fiegt f1ierin 
woE][ cine qinbeutung auf bie Sitte, bafl ,mit einanOer in einer L)anbts' 
wel1len" ober , mit einem U:i[djtucf1 mn Oenfials" Oie Strebfat.;e ci)ief)enben 
bisweilen aucf1 einen "Knebel", einen .,priigel" - ,ins 211aul" ne[]men, 
an beffen <Enben wa[]rfcf1einlicf1 ~as U:ud) befeftigt war. Weitert>s, aud) 
iibet· Oas <Beoicf1t ( vom Winter \52~) "1')ie luterifd) f!rebfato", wie iiber 
Oas nod) er[]altene l{inoerfpiel ,Strc'iw,Kott" (in Pommern) uno ,Strubel· 
fat.;e" (in Scf1!efien) []abe id) in ber 1'), U:.•ci). von \86~ S. 2\0 u. f. an' 
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gefiil?rt1 aucft l:>af3 in einei: !1ani:>[cftrift aus l:>er erften l1Ciffte l:>es {3. Jaf)r• 
qunl:>erts 0011 einem ,fa~enftrebef" ,6)ieqen l:>es rreufefs mit einem <[qor• 

L1emt bie Rel:>e ift. - Sifcftarts ,<Bargantua"1 um l:>as nocft ct113Ufiigen1 

fernt 3U [einen [onftigen rrurnfiinften l?il13U ,l:>en Scftafft 3ieqen" unl:> 
,rif3" bei l:>ie[em Stangen·6)ieqfampf ,mit i:>en allerftCird'eften" 1 roobei 
er - fiegreicft - , ficft eim jel:>en !Dagqalf3 ausbott1 roa er jn non l:>er 
Statt 3ielje". l{ennt unfere afte Secfttfunft ein ,Reif3en" mit l:>em Ictngen 
Scftmert1 l:>em ~eil:>enfCiufter 1 ein Reif3en mit i:>er ljelmbarten•Ciqnlicften 
, Ugft" 1 unl:> ftellt eine 6)eicftnung l:>er <Botqaer ~ill:>ed1anl:>[cftrift fLL1af· 
L?offers l:>ar 1 wie ficft 2(ttfed)ter um eine mit beil:>en l1Cinl:>en gefaf3te 
(2.norl:> )· ~Itt , ryffen" [ reif;en] 1 [o ift es roof) I nur 3ufCillig1 menn l:>ie oon 
l:>em fLurnen unl:> l:>en Spielen l:>er l:>eut[d1en Ritter rel:>enl:>en Q2ueUen 
oon einem 6)iel1fampfe mit Stangen1 [oniel icft meif31 nicftts meli:>en. -

mogen es ftcft l:>ie fe[er gefaUen Iaffen 1 menn icft iqnen L1ier nocft 
non einer nicftHurneri[cften Streb fa~ e 1 einem [elt[amen 6)iel1fampfe 
auf feben Ulll:> fLol:> I eine fur3e mitteilung macfte. - ]11 l:>ent \60\ 
ge[cftriebenen l:>ritten fLeif [eines ,!Denbunmut" er3Cil1It l<ircftf1of, ein 
bCiuerlicftes ~f1epaar I1abe fange , im !Dortfrieg geqnnl:>eft" 1 fid? aber 
aud1 gerauft unl:> ge[cftfagen; eni:>Iicft qaben beil:>e , ftd1 an einen Strid'1 

Dr. K ll'affmann s~orfi: Ci:nrnrn u . Srd]tcn in frfil.errn JaiJrlJIIIIbertrn. 2 
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er an biefem 1 fie an jenem 6:nbe bes Strids, 11m ben £1als gebunben 
11nb mit aUen l<r<'iften von einanber ge3ogen, 6:ines bas 2lnbere alfo 
31t Mmpfen unO 311 erroiirgen 11

• (fin !1in3ufommenber l?abe ben Stricf 
3er[ci]nitten; anbere 6:r3<'i~ler biefer rool?l nici]t erf11nbenen <Befd]id]te 
, rooUen "1 fagt l<ird)lJof, ber 31t bicfem l<ampfe 3uf<'iUig l<ommenbe l1abe 
bem - , Strebfater" bas 2-Heffer 311geroorfen, 11111 fein 1111b feiner Smn 
(eben 311 erl1alten. (S. bie 1>. OC.•ci). von \882 S. \68.) 

~- 1>as Rittgen im <Briiblein. Wie bie Ritter ,blofl unb im 
£1arnifci]" 1 b. ~- o~ne unb mit ber Riiftung, bas Sed] ten lernten, fo 
iibten fie auci] bas mit ber alten Sed]troeife auf bas engfte verbunbene 
Ringen ,3u Sufl unb 3u Rofl". 1>ie 2lnroeifungen ber beutfci]en Seci]t• 
qanb[d?riften 3um Roflringen finb nod] nici]t oeroffentlici]t; 3u roeld? 
grofler mannigfaltigfeit in <tngriff unb ,<3rud] 11 ( 2lbroe~r) ~ bas Suf;· 
ringen bei tms fd]on frii~ a11sgebilbet roar, roiffen bie l<enner meines 
<3uci]es DOlt \870: ,1>ie Ringfunft be.s b. mittelalters mit \\9 Ringer• 
pam·en oon 2llbr. 1>iirer ... 11

• 

1>ie feib unb (eben gef<'iqrbenben Runge (Ringftiicfe) bes alten 
bentfd]en Ringens bien ten bem 6:rnfte bes , l<ampfe.s ", bes gerid)tlici]en 
6)roeifampfe.s; bie milberen Ringformen roaren eine ,Ritterfci]impflici]e" 
Sad]e, roie Sabian oon 2luer.sroalb fagt, b. []. ein frieblici]er unb [ci]er3• 
I1after Wettftreit leiblid]er l<raft uno <BeroanbH?eit. 

2luersroalb, \ ~62 geboren, fci]rieb feine ,Ringerfunft" i. J. \537. 
6:benfo roie bie So~ne bes !1er3ogs O:rn ft 3tt Sad] fen unb anbere Siirften 
uno 2lblige I1atte aud] er oon ben ,Ringmeiftern" an bes £1er3ogs £?of 
bas Ringen gefernt. Don il?m, b. 1?. a11s feinem 1539 gebmcften <3uci]e 
Iernen roil: and] ben ,aitterfdJimpff", bie fd]eJ:3l?afte Rittedibung, bes 
11 l<ingen.s im <Briiblein", fennen, bie a11ci] roo~! anbersroo als in Sad]fen 
mag betrieben fein 1>ie 6:rneuerung ber 2l11ersroalb'[ci]en ,Ringer· 

.._ l<unft" o J. \869 (feip3ig, m. <B. Priber) iiber~ebt mid] einer nar1eren 
S#lberung ber oerf#ebenen Sonnen biefes Sci]er3ringen.s, bei Oem ber 
6:ine mit bem einen Su fle in einer ffeinen <Brube fteqt, uno befiegt ift, 
roenn fein auf einem <3eine ~infenber <Begner, Oer bas ge~obene <3ein 
natiirlid] nid?t nieberfteUen barf, i~n 311111 Derlaffen Oes <Briibfein.s 3roingt. 
rtur in eine Sed]tqanbfci]rift Oes \6. ]aqrqunberts ift bas <Briiblein• 
Ringen aufgenonnnen '). Seine 6:rfinbung verbanft biefer aing[d)~?r3 
jici]er bem gerici]tlid)en 6)roeifampf 3roi[ci]en mann uno Srau, bei bem 

1
) lUie mein :8ncl1 uon \87\ 3eigt: ,Das erftc ~- li:Hrubnd) mit <!:rgii11311119ett 

~us !:)anbfd)riften 1111~ \ < ~i!llcrn v. U!br. Diirer ( !:)ri~elberg, K <.Broos). 
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tler mann &is 3ll ben qiiften in eincr runtlen <Brube ftel(elt muste ltlltl 

aud) alstlann als befiegt galt, roenn es ber Srau gelang, H1n aus ber 
<Brube 3u 3iel1en. -

Sd)on bei ben von qagen qerausgegebenen ,milmeftngern" fommt 
bie Reberoenbung vor: Q:inen , in ber qoUe Sacf bringen ". Q:ine lliit· 
teifung bariiber, roie be i m Ringen <Begner roirflid1 in einen Sacf 
ge3roungen rourben, moge ben Sd)luti biefer - anfprud)slofen ~ fleinen 
2trbeit bifben. 

1las alte Ringen leqrt u. a., einen <Begner fo an einem 2trme 311 
fafien unb 3u qalten, bafl er 311111 Wiberftanb gan3 unb gar unfii{)ig 
ift. J;)ie lliiind)ner qmttlfd)rift bes (ecfiid)ner'fd)en lliefferfed)tens, VOlt 
bet: eben bie Retle gewefen, l1anbelt bei i£1rem Ringabfd)nitt bavon, roie 
man auf einer offentlid)en .,Sed)tfd)ule" 3um Vergniigen ber 6)u[d)auer, 

bie if?t: Q:intrittsge[b be3aqlt qaben, ben mit bem <Briffe ,Vngenannt" 
geroiffermasen gebunbenen <Begner in einen Sacf bringen fann. WiU 
er nid)t freiroiUig l)inein "fried) en", fo greif mit beiner red)ten £1anb, 
fagt ber meifter, an fein red)tes Eein ,vnb roirff yn in gottes namen 
tlar eyn ". 

• 

Unb ein Q:rnft von 2tuerswalb, ein Uad)fomme bes alten Ringbud)• 
verfaffers, er3iiqlt in feiner :Differtation »De ,·eterum arte luctandi « v. _.
]. F20: ber roegen feiner geroaltigen Sti:irfe unb (eibesgrofle, ebenfo 
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roegen feines bis iiber Oie 5iifle l]inabgel1enben l3artes beriil]mte fiof' 
friegsrat l{aifer ma~imilians 11. l]abe eine natiirlicf?e trocf?ter bes l<aifers 
3ur <Bemal]lin geroiinfcf-tt. 7)a nun ein Spanier, Oer eben fa Us ein roacferer 
fiefb nnb grofler als 2:1auber roar, basfefbe l3egel)ren l)atte, liefl ,ber 
l<ayfer 3roey nacf-t il]rer <Broffe gemacf?te Sacfe il)nen in Oie fiano geben, 
mit ben l3eOinge I melcher ben an bern in Seiner majeftat <Begenmart 
(Jinein ft"ecfen roiirbe, Oer folte bas 5raufein befommen. Sie ftrecften 
if?re l<raffte reblid-t bran, aber enblid? 309 Oer gute fange Spanier ben 
fiir4;em, unb mufte aUes roiOerftrebens ungeacf-ttet, in ben Sacf l?inein, 
verlol)r fief? aber balb barauff l]eimfid-t von fiofe . . . fiingegen bt>fam 
2:1auber Oie l3rant" (7). ([ .,&. v. \864: S. 389). ~Hfo aucf? l1ie~ eine 
l3eroal)rung bes a! ten Spricf?roortes: ,Wer bas <Bfiicf qat, fiil]rt bie 
l3raut l1eim." 

~ 

roer iibrigens nod) anOere trurniibnngen ber afteren &eit fennen 
fernen roi([, als in unferen er3al)lenben <Bebicf-tten geroiffermaflen beifpie(s, 
weife angefiHJrf unb afs befonOers roid)tige unb vorroaftenb geiibte 
fJen>orgel)oben merben, Oer moge oie fieben l{iinfte, Oie fieben U:ugenben 
nnb Oie fieben ,Bel)enbigfeiten" Oes vor ~nfang Oes \5. Jal?rlJunOerts 
freilid) wol)f nid)t ve~aflten <Beoid)tes ,7)er Ritterfpiegel" nid)t iiber' 

_ f~l)en: in l{loff'ens .. ~al)rbiicf?ern Oer trurnfunft" von \866 finO (S. 256 
bis 260 u. f.) Oie betreffenOen SteUen in bas je4;ige 7)eutfd) von mir 
iibertragen. &u ben l3el]enOigfeiten eines voUfommenen Ritters red)net 
ber 7)id?ter l]ier aud) Oas Scf?roimmen, bas Steigen (l<lettern) an feitern, 
Stangeti unb Seifen, unO Oas Sed)ten foU ber Ritter fernen ,3u beibin 
fitin I mit 0 e r I i 1\ f i 1\ alfo mit ber red)tin"; "in Oen ftritin "I in Oer 
Scf?lacf?t, bringe Oie Ubung beiOer ~rme einen befonOeren rtut)en. -

7)ie fefer roerben aud) a us Oiefen &eifen, meine id? 1 abnel1men 
fonnen 1 roie roeitnmfaffenO an anftrengenber Ubung unb feicf?terem 
Spi~l Oer 'Kreis bes Ritterturnens roar unb mit roefd?em Red)te fd]on 
i. J. \8\8 gefagt n1erben fonnte 1 Oas trurnen in 7)eutfcf?Ianb fei eine 
neue Sad)e nid)t. 



~uge .;ur 6ittmgefd)id)te aue m. "Sunbte 
Sed)tbud) ~. J. J6JJ. 

~m ~5. ~prii ~6U ~at mid!ael f7u11bt bent £7er3og <[~riftiall II. 
iiE 311 Sad1fen fein Werf gewibmet: 11 1fin new fiiHftrid!es Sed!fbud! 
im Rappier, .;)um Sed! ten onb :Balgen mit gewiffen frritten, aud1 an• 
ge3eigter lift onb gefd!wiHOigfeit I in ~unbert Stiicf abget~eilet I mit 
3ierlid7e11 Siguren onb not~we11Nger Jn~ruction erflaret onb a11 frag 
gegebelt Ourd! mid)ael £7unbt I Sreyfed!fer onb :Biirger 3U .;)eiu. <Be· 
brncft 3tt feip3ig burd! onb in oorlegung Uicfol Uerlid1, ]111 ]al1r 
~Gq. mit <[~urfiirftlid!er Sad!fifd!er Srey~eit i11 3e~en Ja~ren ni# 
Had73ubrucfen." 

Wie bie iibrigen beutfd!en Sed!tbiid1er bes ~ 7. Ja~r~unberts, ent• 
be~rt aud! £7unbts Werf eines fyftematifd!en ~ufbaues. Ubungen 
u:erben an Ubungen gereiqt, oqne Plan uno innere11 .;)ufammenqang; 
mit ben im gan3en beoor3ugten Stoflfed!tiibu~tgen wed!feln qin uno 
wieber £7iebe ab; oon einer eigentlid!en ~nweifuHg . 311m Stoflen, 31t11t 
f7auen, 0011 einer folgered!t entwicfeften Sed!tleqre 3eigt aud! biefes 
:Bncfi feine Spur. 

lfs ift aber, fooiel id! weif;, oon allen gebrucften Sed!fbiid!ern 
bas ein3ige, bas ben beutfd!en frett in lateinifd!er Sprad!e, u110 3roar 
i11 lateinifd!en Derfell wieberqoft; bas ei113ige, bas einen qod!abeligen 
f7errn als Sed?tfd!iiler oorausfeut uno benfelben in birefter ~tHebe 
bele~ren will. 

Wei! bas (atein Oamals HOd! oie Weltfprad!e I bie Sprad!e ber 
f7ofe uno ber <Bebilbeten war, ~at es f7unbt fiir "qofifd!" erad!tet, 
fein Werf beibe Sprad!en reben 3t1 laffen. Jqm felber, Oem fd!lid!ten 
:Biirger ber Stabt .;)eilt) , fe~fte moql Ne Kunft, feine <Bebanfen and1 
i11 lateinifd!e Derfe 3t1 fleiben. Wer qier fein f7elfer gewefen, beuten 
Oie :Bud!ftaben »C. B. « an, bie ben ~ ~ elegifd!en 1>ifti.d!en einer lateini· 
fd1en Wibmung an ben fefer untergefd!rieben fino. 

rrleqr jebod! als Nefe Umftanbe beftimmen mfd! bie Streiflid!ter, 
bie ber Jnqalt bes :Bud!es auf bie Sitten ber bamaligen ftubierenben 
uno oorneqmen Jngenb wirft, ba3u, einiges a us biefem fel1r feltenw 
:Bud!e fiir bie fefer ber Seft3eitung mts3uqeben. 



• 

fiunbt wibmete fein ~ud) fier3og <!:qriftian bem anberen (b. q. 
bem 3weitm) 3u Sad)fen. ,,'Die ablige (oblid?e Sed)tfunjl, eine uralte 
l{unft", bemerft er, fei allen ,Stanbesperfonen feqr niit;Iid), nid?t allein 
3ur <S:rqaltung beftanbiger <BefunN?eit, fonbern and) 3u ~ettung feibes 
nnb febens". .;3u allen .;3eiten l)atten fief) iqrer tapfere l{riegsqe(ben 
infonberqeit befliffen, ,unb baburd) if)re ablige rrlannqeit, 3U ~efci?ii~ung 
bes gemeinen Dater(anbes, fd?einbarlid) [b. f). beutfid?] bewiefen, unb 
ewiges fob unb ~uqm edanget, wie fold)es oorneqmlid) aus ben 
~omifd)en fiiftorien 3u oernel)men".') 'Diefer 5ed)tfunft werbe aud) in 
ber qeiligen Sd?rift mit allen <S:l)ren gebad)t, ,ba ber fi. ~pofte( paulus 
\. ([ orintq. 9. •) einen d)riftlid?en ~itter unb l<ampfer auf bie Dortl)eiie 
feqen l)eiflet, weld)e ein rittermafliger l<ampfer unb Streiter 3u obferoiren 
unb in ad?t 3u nel)men pfleget. Was aber obermelte l{unft fiir nut) 
unb 5rommen je unb alle3eit gefd?affet, barf [bebarf] feines <S:rweifens, 
allbieweil fold)es manniglid)en allentqa[ben roo( bewuflt. IDefd?es bann 
il)rer ([qurf. <Bnaben f)etTen <Brof;oater cfqrijlmilber feriger gebiid?tnifl 
f)err ~ruber, fier3og mauritius [Wori~] , bas 5iirftrid?e fieroifd?e fier3 , 
biefes <!:f)ur• unb 5iirftlid)en f)aufes Sad?fen l<ron aud) befunben unb 
erfaqren qat. 'Darumb er bann ned)ft <Bottlid)er fiiiffe mit feiner 
5iirftlid)en mannf?eit, aud) nid)t oqne f)ii[fe biefer l<unft wiber alle 
5einbe mit groflem Wutf) ge3ogen unb gliid'Iid) gefieget, unb burd? fofd)e 
Heroica facta ewiges fob unb ~ul)m edanget l1at". - <S:r, f)unbt, 
mod?te nun , nacb. geringem Dermogen un b <Baben ", weld?e if1m <Bott 
ber ~llmad?tige in biefer l<unft oerlieqen, bem gan3en <!:qur• mtb 
5iirf!entf?um feine , fd?ulbige geqorfame unb pflid)tige 'Dienfte er3eigen", 
unb 3war mit bem oodiegenben ~ud)e. <S:r qabe ,(oqne ~uqm 311 
me(ben) fold)e rittedid)e l<unft bes Sed)tens von Jugenb auf, nid)t 
allein 0011 vie len eqdid?en unb funftreid)en meiftern edernet I fonbern 
and) nunmeqr lange unb vie[ Jaqre continue getrieben, in iqrer cfqm·· 
fiirf!fid)en <Bnaben fanben 3u unterfd)ieblid)en .;3eiten junge 5iirften, 
<Brafen, fierren unb aud) abfige Jugenb inf9rmiret unb unterrid?tet" 
unb ba er von biefen Sd)ii[ern ,oie[ma[ giinf!ig erfud)t unb angemaqnet 
worben 1 biefe [obfid?e l<unft 1 fonbedid) aus bem ~appier1 wei[ fofd)es 
jet;iger .;3eit am meiften gead)tet wirb 1 gewifl unb 3ierfid) 3u fed)ten 1 

1) fiunbts Worte finb qier, wie ber £efer brmerfen wirb, in neurrer 
5£ilreibung wiebergegeben. 

2) Jn ~em erf!en l3riefe an bie l:{oritttiJer 9, 2~ u. f. fpri£ilt paulus oon 
~er antifen <Bymnaftif, ben 5ta~ium• £1infern 3· l3. - Dom ife~ten rebet er nid]t, 
woql aber oom j'auf!fampfe : oi~uo n "'rrevltJ .•. 
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~Utd) ~en 'l)rucf offentfid) 3U publiciten 1 Un~ !)ie(en ill ~iej.?n f?od)• 
un~ [oblid)en <fqur un~ 5iirftentqum 3u nutJ un~ Woqlgefallen ans 
fid)t fommen laffen moUe", fo l)abe er ,fold) giinftiges un~ eqrlid)es 
l3egeqren nid)t abfd)lagen foUen" unO qoffe, mit feinem Werfe folle 
, oie[en perfonen, qoqes un~ nie~riges Stan~es, in ~iefem <fqur un~ 
5iirfilid)em l<reis, fo (uft un~ fie be 3u ~iefer l<unft trag en, roof)! ge• 
~ienet fein, ~ieroeil ~ergleid)en Werf (roeld)es oqne Verad)tung an~erer 
funftreid)en Srei· un~ Se~erfed?ter oerfian~en roer~en foU) in einer Wel)r, 
weber in fi:eutfd)lan~ nod) an~ersroo mit fold)em ~eutlid)en l3erid)t aus• 
gegangen [ oeroffentlid)t] fein." 

'l>af; er fief) aber unterftan~en, <fqurfiirftlid)er <Bna~en fein Werf 
untertl)Cinigft 3u bebi3ieren, 11 ge[d)iel)t oornumlid) barum, roeil mir", fuqrt 
f1unM fort, 11 berou{3t, ba{3 ~. [~uer] <fl?urf. <Bn . (<Bna~en] beneben an~ern 
5iirfilid)en Ritterfpie[en, als Rennen (3u Rof;], fi:l?ttt'llieren un~ anbern 
loblid)en Ubungen, aud) an biefer l<unft l<ur3roeil unb [uft qaben, 
barum id? aud) Nefem Werfe feinen an~ern patron, als ~. <fqurf. <Bn. 
erfud)en woUen, untertqunigft bitten~, ~. <fl?urf. <Bn . roollen fold)es 
Werflein gnubigft von mir auf· un~ anneqmen, aud) ~effen mud)tiger 
unb roilliger patron, fo rooq[ aud) mein <Bnubigfter <fqurf. unb £?err 
fein un~ bleiben ... " 

nad) biefer Wi~mung £1unNs begrii{3t ~er (ateiner »C. B. « ~en 
fefer mit feinen ~ 4.: 'l>ifiid)en, von t-en en id) Ne Verfe ausqebe: 

>. . • Pax ferro paritur, ferro servatur et ipso, 
Et splendet ferro justitia, atq ; v:iget. 

Ferro fama venit, laus crescit v:indice ferro: 
Qui menus ferrum, nae muliebris eris? 

Ergo sede in tenebr:is, et torque fusile pondus 
Ancillas inter, teq ; nega esse virum. < 

Jd) oerfud?e, ~ie Verfe fo roie~er3ugeben: 

Srieben er3euget bas Sd]wert; uom Sd)wrrt aud) wirb rr bewaiJret ; 
Unll bie <Dered)tigfeit fd]miicft ftral!lenll bas ftrafenbe Scf)wert. 

~ul!m er3enget llas Sd)wert; fob fommt uon !!em riid1en!len Sd)werte; 
Wer uor !!em Sd)wert' erfd]ricft, foUte ber weibifd) nid]t fein? 

Sit)e bu benn im Dnnfeln nnb !lrel!e ben eifernen Sratfpie6 
Sei l>en lliiigben unb nie fage, l>u feieft ein mann! 

<Bera~eaus qun~ert Sed)tftiid'e entqult ~as l3ud?. 

'l>i"' erfie ~nweifung an ~en oorneqmen Sd?iil"'r, ~en f1unN jtd) 
als [(>fer feines l3ndJ,'S benft , befagt nid1ts anberrs als : ,~rftlid)en 
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follen If. <B. [ <Bnaben) mit aufsgerecftem Iangen 2lrm ligen, fampt ber 
l{(ingen, Dnb wenben If. <B. tt>ol mit Dff [aufi allen beiben feiten, roo 
ber jeinb l)erfommen mod)te". 1>ie Iateini[d)en ]am ben briicfen bos 
fo aus: 

>Primum jacebis E nse tenso et b rachio, 

E nsemq ; vertes acer utrumq ; ad latus, 

Quacunque gnavus hostis in te proruat, 

Ars experiri ictum undiquaque sic juhet < 1) 

1>er red)te 2lrm unb bie l<Iinge finb, bei Speid?qaltung bes 2(nnes, mage' 
red)t oorgeqoben; bie Sd)rittftellung beiber i~ eine fel?r n1eite (faft 
fiinf 5ufllangen finb bie jerfen von einanber entferntl) ; ber Q)berleib 
ift in biefer felt[amen 2luslage oorgeneigt, ber linfe 2lrm mit geoffneten 
5ingern riicfgeqoben, wobei ber 2lrm bes einen mel)r als ber bes 
anbern gebogen i~. - Sd1on bas 3roeite Stiicf 3eigt eine ~rbinbung 
DOll £?auen unb Stoflen in ber !Dei[e, baf; ein £?ieb bes <Begners nad) 
bem red)ten 2lrme 11 0erfej;;t " [b. q. gebecft) iuerben unb ein Stefl nad) ber 
red)ten Seite ober bem l<opfe bes £?auenben gefd)eqen fell. - Jn 
aqnlid) fyftemlofer !Deife geqt es weiter. Bei br.m oierten Stiicf foU 
man 3· B. mit ber linfen £?anb hie l<linge bes 3U11t Stofle ausliegenben 
<Begners an ber fog . Sd)wad)e (bem oorberen lfnbteile) 11 l)inroeg reifien " 
unb nad) bem <Beftd)t l)auen u. f. f.; - balb ftof;en beibe, balb folgt 
auf einen Stofi ein £?ieb ober umgefeqrt; feltener l1auen beibe. Jm 
22. Stiicf wirb fogar geraten, bent <Begner, ber nad) ber !Dabe l1auen 
roiU, //([reul;; onb l<nopf" ber !Daffe ins <Befid)t oll ftoflen; berfelbe 
Stofi wirb aud) im 53. Stiicf anempfoqlen. £?in unb wieber ift aud) 
von Sd)nitten (nad) bem <Befid)t, 3· B . Stiicf 2 '1:) bie Rebe, unb 5inten 
fommen oor, bei ben en man einen £?ieb anbeutet , einen Stefl jebod) 
wirflid) ausfiiqrt (3. B. Stiicf 37). B ei ber 50. Ubung wirb 3unad)ft 
von einem Stofie bes <Begners tief nad) bem Unterleib gerebet unb 
l)in3ugefiigt : 11 Wie jJ;;t ber gemeine [allgemeine] gebraud) ift" -! 1>as 
58. Stiicf rebet Don bent 11 im \[old) fed)ten" , b. f) . von bem jed)ten 
mit 3roei !Daffen, bem Rapier in ber red)ten, bem 1lold1e in ber linfen 
£?anb; bas 59. Stiicf ftellt gleid) roieber 3wei einfad)e Rapierfed)ter 
einanber gegeniiber, u. f. f. I 

' ) 6)uerft lieg aus mit vorgeftrecftem Scqwert unb Urm, 
Unb rid)te beine Weljr gefd)icft ben 5eiten 311, 
Von wo ber flnge ,feinb auf bicq einbringen wiU; 
~C!Ifeitig ljin brn 5treicq 311 fiil)rett , ljeifd)l bie "Knnft. 
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'Das 6~. Stiicf mag jebod) feinem gan3en Wortlaute nad1 ben 
[efern ausgeqoben werben 

,l{ommet 6:. <B. einer fur, ber ba mil auff 6:. <B. 3ul)awen ober 
ftoffen, vnb fonberlid) anff Dniuerfit<iten1 wenn man 3u G:ifd)e ober von 
G:ifd)e gd1et 1 wie cs bann bifiweilen l>ie gelegenqeit giebt 1 bafi jqrer 
3wene vber [iiber] einen fommen. So vberwinben ober fd)Iagen 6:. <B. 
jf1ren mantel t>lllb ben fincfen 2lrm1 t>Jlb liClllCn feinen l1am auff (ben 
mantel], treten i111 qalt>ell auff jq11 1 t>nllb ftoffen 6:. <B. Obet qalt>ell 
wieber auff jqn 3u 1 onb geben fid) 3u jebeqeit a us feiner oerfa\)ung 
['Decfung] nid)t1 bit; fo lang ber Seinb oberwunben ift." 

•Si te furenter est adortus qwspiam, Involve pallium sinistro brachio, 
Qui caedat aut qui pungat hostili modo, Munitus atq; caesionem suscipe: 
In Vniversitatibus quod accidit, Caedendo mox procede longius pede, 
Quando cibandi gratia itur vesperi: Et punge sive caede forti ter virum, 
Vt saepe sese occasio talis dabit, Objectionem non omittens undiq ; 
Quando impetunt unum duo hostes acriter: Dum victus aut fugatus hosti cesserit. c 1) 

,'Die 6\. Sigur" 3eigt1 bafl ber 2lngreifer mit 'Dold) unb Rapil'r 
auf ::>en manteltragenben <Begner Iosgeqt. - 'Der Jnqalt biefes Sed)t· 
ftiicfes gibt gleid)jeitig 2luffd)Iufl iiber bas , <3algen", bas !)unl>t bent 
,Sed)ten" gegeniiberftellt. .;)ur Sad)e fann an l{ a q ns Wort (S. 29 
bes ,.2lnqanges" 3ur 2. 2luflage feiner ,Sed?tlunft" oon \76\) erinnert 
werben1 ,.oor funf3ig unb meqr ]al)ren" fei in ]ena ,aud) ber Srieb' 
Iiebenbfte Stubente feines febens nid)t ftd)er" gewefen. 

') !lJenn ciner bid) mit 3ornigem mut angreift eimna{, 
1>er feinMid) auf bid) ~auen ober fted)en wiU, 
rt?ie auf Uniuerf!tiiten oftmals wo~{ gef<f?ie~t, 
Wenn abenbs man 311111 S<f?maufe feinen Weg einf<f?!iigt, 
Wobei ber ifaU gar oft eintritt, bali nngeftiim 
6)wei £eute einen Ungriff t~un auf einen mann : 
So wicf!e beinen mantel um ben !inPen Urm 
Unb fo gef<f?ii!Jt fang mit bem Urm ben Streid) bu auf; 
ma<f? einen weiten UusfaU bann nnb ~aue ein, 
Stid) ober ~aue tap fer auf ben <Begenmonn"') ; 
£ali aus ber Ud)t bie 1>ecfung nid)t, bis bali ber ifeinb 
:Sefiegt fid) fii~!t unb in ber ;flud)t bie Eettung fu<f?t. 

*) .. <Begenmann unb (bein) <Begenfe<f?ter" wenbet fd)on Jo~. meyer in 
jeinem ife<f?tbud)e uon \570 an. 
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Seltfam un~ ~iefem ~eutfd)en jed)tbud)e eigentihnlid) i~ ~as 

Werfen ~er Waffen auf ~en <Begner 1 ~as fog. ,Sd)iefien" ~~s 
!tapiers 2c. 

So f)eifit es 3· B. im 79. Stiicf: ,Wollen Q:. <Bn . ~as !tappier 
fd)ieffen braud)en 1 fon~erlid) roann jf)r 3roene o~er ~rey an einan~er 
feyn 1 bey r(ag o~er bey nad)t1 So mii.ffen Q:. <Bn. ~eiffig ad)tung beybes 
auf ~en ftofi on~ f)aro geben1 on~ ~eiffig oerfet)en [~ecfen] 1 Weren aber 
Q:. <B. mii~e1 ~afi fie fief) nid)t mef?r auffentf)alten fonnen 1 on~ jon~erlid) 
roenn es [eibesgefaf)r i~1 So nemen Q:. Q5. ~as !tappier f)inben beym 
Knopff 1 on~ f)olen mit ~em gant;en [eibe a us 1 on~ fd)ieffen nad)m 
(nad) ~em] f)auffen (~et· <Begner] 3tt 1 on~ fef)en fief) nad) einen anbent 
guten Dorteil omb 1 o~er geben ~as !tefugium [~ie (3tt•)51ud)t!], ~omit 
in ~er notf) [eib on~ [eben erf)alten1 roann es nid)t an~ers feyn fann 1 

~ann ~as [eben Iieber als ~er rroM. II 
~ 

Quando "Voles jactu Ensis uti, ab 

hostibus 

Nodum Ensis infimum manu promptus 

imis coactus, sen coactus pluribus, 
Seu nocte fiat, sive fiat id die: 
Punctusq ; serva et caesiones undiq ; 
Vi tan do cuncta objectione incommoda: 
Si lassus evitare non ultra queas, 
Et impetaris hostibus cn1deliter: 

cape, 
Totisq; corporis resumptis vi ribus 
Adversus ho;tem quemq; proximum jace. 
Hinc, quo tueri te queas, vide, modo, 
Quacunq ; vel tibi licet via, effuge, 
Innoxium serves ut hoc corpus modo, 
Vitamq; serves : vita svavior nece est. • ') 

1>ie 3Ugef)oren~e ,79. 5igur" )eigtl oan ~er (oom Befd)auer aus) 
linfe 5ed)ter fein !tapier anf ~en <Degner geroorfen l1at: fein recf?ter 

') lt>illft bas Rapier bu werfen, 311 fe!Jr oom .feinb be~>t·angt, 
Sebrangt woql aud) von meqreren ; triigt bas ftd) 311, 
=ci's bei ber Uad)t, fei's au d) bei qellem OCageslid)t: 
<.Bib iiberall woql Ud)tung auf ben Stofi, ben qieb, 
Unb mit i:ler Decfung weqre jebem lTiifigefd)id. 
Hannft bu ennattet !linger bas abwel)ren nid)t, 
Unb bringet graufam auf bid) ein ber feinbe Sd)ar, 
So faffe mit i:ler qanb alsba!b i:ler n:>ajfe Knopf, 
nimm alle !{raft bes £eibs 3ufammen unb fo wirf 
Die n:>ajfe gcgen ben, ber bir am niid)ften ift. 
Dann fud)e Sd)ulj auf jebe Urt, wie's mog!id) bir. 
Unb wo ein Weg bir offen fteqt, i:len nimm 3ur ffud)t, 
Damit ben {eib bu unoerfeqrt bir fo erqiiftft, 
Das £eben retleft; £eben ift fiijier a!s ber OCrtl. 
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Urm ift nod] roagered]t ge~oben; oer riicfgeljobene linfe Urm ift gebeugt, 
oic fianb etroa in fialsljo(Je; bas Rapier ftecft roagered]t in oer lin fen 
Eruftfeite bes <Begncrs ; bas <Befati oer Waffe ift nur cin roenig nod] 
non Oer Eruft entfernt, Oer groflere ([eil ber Klinge alfo burd] Oen 
<Bcgner (Jinourd]gebrungen. 

Uas nad]fte Stiicf leljrt, roic anbere <Quellen fid] ausbriicfen, einen 
,Erud]", b. 1). eine Ubroe~r gcgcn ein fold]es Rapierfd]ie(3en. Wan 
geljt einem <Begner gegeniiber, oon bem man ein berartiges Derfaf?ren 
ficljt, ,runo ljerumb mit i(Jm im <£ircfel" unb roeljrt, roie bie 80. Sigur 
3eigt, mit uer(Jangc!ICr Klinge bcs <Begners Waffe nad] auflen ab, 
inbcm man bas oorOcre Eein riicfftellt. 

Uas Wcrfcn einer Waffe auf eincn <Begner fommt 3roar in bem 
beutfd]en ,fielbenbud]e" oor, roie id] in ber , Ueutfd]en ([urn•ci)eitung 11 

oon \866, S. 275 u. f. mitgcteilt, roarb jebod] nie eine beutfd]e ilbung, 
uno bie beutfd]e Sed)tfunft roollte DOll einer Uufna~me biefcr Sremb' 
lanberei nid]ts roiffen. 23ei <Bclcgen(Jeit ber ([urnbilbung feines fielben 
<Bargantua fagt fd]on Sifd]art (,d3efd]id]tflitterung, \ 600", EL FIJ:) : 
,aber bas Eaberifd] onnb Eed]tungifd] Wefferroerfe, Sd]arfad]fd]ieffen, 
lic(3 er S. Del ten (Jab en 11

• 

Eei bem 8\. Stiicfe bcs Eud]es treten Sed]tcr cinanOcr gcgcn· 
iibcr, bcrcn jeber 3roei (lange) Rapiere bcnuf.)t. fiunbt meint, ,bas 
anbere [bas 3rocite] Happier in Oer lincfen fianb fol nur 3u ben ocr' 
fat}ungen [Uecfungen] bien en, ober gebraud]ct toerben, <fs were oenn, 
ba(3 <f. <B. lincfs onb red]ts roeren in beyben Seuften im ftoffen 3uglcid], 
fo fan man einen red]t roo( in ber Klingen angreiffcn". Uuf bes 
<Begners Sto(3 fonne man nun nad]fto(3en, ,Wollen aber <f. <B. nad] 
jqm (Jaroen, fo fonnen fie es aud] t(Jun, benn es ift ein gut bing, mer 
(Jaroen onh ftoffen 3ugleid) roo( braud]en fan, man fan mand]en guten 
d3efellen baburd] oeroerben, benn oa mu(3 eincr ben anbern treffen, mit 
ber lift, oenn mit lift onb gefd]roinoigfeit obertrifft einer ben anbern 
roeit, bie lift aber bes Rappiers fan niemanb nid]t au(3bencfen, cr fey 
mer er roolle, ober aud] in biefen meinen ftiicfen, ift bas allerbefte jet;o 
in biefer Welt, ljaroen, ftoffen, einlauffen, oerfq(Jrung, ift alles gut fur 
[oor] bem Seinbe, <fs ift aud] fo ein bing, bafl 3wey Happier all(Jier 
in ([eutfd]lanb nid]t roo( gebraud]et roerbcn, fonbern man qat mit 
cinem genugfam 311 fcbaffen, barinn man gelernet qat." - Uus bcr 
lateinifd]en Wiebergabe bes ([ettl's ~ebe id1 nnr einige Derfe ems: 
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>Namq; utile est utramq; [Stofien unl> qauen] posse, et Artis est, 
Et hoc noceri cuilibet potest modo: 
Astu nocetur, Astus At-tern perficit. 
At Ensis astum nemo cogitaverit 
Vnquam satis, quamvis acutum sit caput ... 
Germana gens cum duplici Ense non solet 
Pugnare: Et Artis unus En sis plus habet 
Praestru:e quam pugnantium quisquam queat. • ') 

1)ie ifrwal)nung ber Derfd]iebenl)eit beutjd]en unb anberen Sed]tens 
fiil)rt unferen Sd]riftfteller alsbalb 3u feinem 82. Stiicf. 1)em finfen 
ber 3ugel)orenben Sigur gel]t bie Klinge burd] beibe Sd]lafe bes red]ts 
gebreqten Kopfes; bem Red] ten ift bie linfe Unterfeite ber l3ruft burd1' 
ftoflen. l3eibe <Begner f:)aben, nid]t wie oorf:)er 3wei Rapiere, fonbern 
je nur eines in ber red}ten £1anb. £1unbts .roorte finb: ,ifs fompt 
aber mand]mal. bafl jqr 3wene, hie ba gefd)winhe im Rappier finh, als in 
Welfd]lanh, onnh in Srancfreid], bafi einer hen anbern ~tit ernft meinet 
(ihm Sd]limmes anl)aben will] onb wi£ aud] feiner hem anbern im 30m 
etwas 3uuor (3uoor] geben: Wenn fie aile beybe in oo!Ifommenem ftoffen 
onb einlaufen ober rennen finh, fo begibts fid] offt, bafl jqr 3wene fur 
her Klingen ligen, onh auff bem pla~e bleiben, onb fonberlid], wan her 
Cl:runcf oerf:)anben [oorqanhen] ift, ba roil einer f)ie, ber anher hort mit 
balgen gefel]en feyn. 1)erentwegen i~ 311 raqten, man laffe bie gefef)rligfeit 
bleiben" - »Periculosis abstinete ab artibus«•) fagt ber Uberfe~er. -
,1)ie Welfd]en onh Sran~ofen", fal)rt £1unbt fort, ,finh etwas beffer 
auf jf:)ren beinen, als wir biflweilen finh allf:)ier in Cl:eu~fd]lanbe (»Gallum 
Italumq ; posse plus concedimus « ~)] , 1)arumb i~ 3u raf:)ten, man braud] 
meine tritte (eines l3eines auf hie Seite 2c.] , onh neme hiefelben roo! in 
ad}t, fo leufft mand]er Sran~ofe ooriiber, onh fan ein jeber feinen Seinben 

') Denn b~il>es fonnen, niiljet unl> ift funftgemafi; 
21uf Mefe HJeife fann man fd)al>en jel>ermann. 
Die Eift bring! Sd)al>en; E'ift ift erft l>er 1\nnft 21bfd)lnfi. 
Dod) qat l>ie £ift beim ;!ed)ten niemanl> ansgel>ad)t 
~is jeljt annod), unl> war' es aud) bas fliigfte qaupt . 
Der Deutfd)e pjlegt 311 fed)ten mit 3wei Rapieren nid)t, 
Unl> ein Rapier fd)on forl>ert eine griift're 1\nnft, 
21!s l>ie ein ;!ed)ter, wer's and) fei, erwerben mag. 

2) Deutfd) etwa : 
<!:ntqaftet eud] l>er 1\iinfte, l>ie gefaqr!id) finl>. 

") <5efd)icHer iff ber ~oUier unb Jtofiens Soqn. 



einm wiberftanb t~un mit <Bottlid)er qii.!ffe, fan es aber nid)t jeyn , fo 
tque ein jeber bas befte bey feiner fad)en, fo wir~ jqm ~er f)(frr aud1 
qelffen ." - (fin wei teres mittel gegen ~erartig ungeftiim Ull~ mit gan3er 
<Bewalt 3urennenbe l3afger rat f)unN feinem gna~igen ScQiHer in ~em 
nad)ften (~em 83.) Stiicf : er moge fid1 red)t3eitig auf ~ie (fr~e roerfen, 
.• ~aft er fo vber [iiber] (f. <Bn. wegrennt, vnn~ erqeben [Sie] fid1 afftbal~ 

mit ber fpi~en im fallen in ~ie ~oqe, baft er alfo felbft in bie l<linge 
leufft, vnb fonnen (f. <Bn. jf)n alfo burd) vnb ~urd) ftoffen, o~er ~aft er fid) 
[elbften burd)feufft, bas ift einem jeben fein Ci:rancfgelt vor fein einlauffen, 
wenn er es nid)t mol fan"') . - Ungefd)icfterweife fin~ aber bei~e Sed1ter 
~er 83. Sigur ~urd) ~ie l3ruft geftoften! -

Jm 85. Stiicfe leqrt f1unbt, wenn Seiner <Bna~en einem wolle 
, nacQ bem l<oppffe grafen"•), ber <Begner aber einfaufen o~er unter bie 
l{finge will, mit einem Sd)lufttritt ~es red)ten l3eines ~ie l{linge vor• 
f)alten; ~er <Begner fonne bonn nicQt fd1a~en , ,:!lber (f. <5. fonnen jf)m all· 
3eit wieberftan~ tf)un, o~er jqme [if)m] bas Rappier nad1 feiner f1autfd1ieffen ". 

Jn ~er 86. Sigur fieqt man bes l1ed1ten Rapier, un~ tiefer als 
~asfelbe bi e abgeqauene red1te f)an~ gegen ~en l3oben fallen. 
'Der Derle~te qat, nacQ bem ([ette, einen Stoft auf ben fin fen a us ' 
gefiif?rt un~ will, ~a ~er Stoft. ,ausgenommen", b.£]. gebecft ift, nad? 
Oem <Befid)t o~er bem Hopf bes <Begners qauen. 'Diefer fiif]rt je~od) 

einen mitqieb nad? ~es <Begners red)ter Sauft 3U, ,baft al[o, wenns 
gliicfe fompt, beybes Sauft vnb Rappier 3ugfeid) vor feinen Siiffen liegt, 
roenn er es nid)t an~ers f)aben roif, fiir [vor] ~em mann" . - »Et 
poena non in justa ea imprudentiae est 3) , fautet bie Sd1fuft3eife ~es 

1
) Die lateinifd)e Uberfe!Jung fagt u. a. : 

• . .. Et mox mucronem, dum cadebas, erige, 
Vt ipse se irmendo configat tibi ; 
Incursionis digna merces est ea, 

Qua non sat apte et convenienter utitm, 
Namq; abstinere praestat, uti quam male.< 

Unb wenn bu fiiUft, fo rid)te fd)neU bie Spi!Je auf, 
Damit qinein er jliir3t unb fo fief) felbft burd)boqrt. 
Das ift alsbann ber red)te £oqn fiir ben UnfaU, 
Den nid)t gefd)ittt nod) paffenb er ins Werf gefef.lt. 
~s unterbleibt ja beffer, was nur fd)led)t man fann. 

2) >Hostis caput quando es petiturus tui ... < 

Wenn bu es auf bes <feinbes l\opf qaft abgefeq'n . .. 
8

) Unb gered)t ift biefe Strafe ber Unbefonnenqeit. 
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lateinifd)en ([ettes. ~ llbrigens 3eigen bie l)anb[d)riftlid)en jed)tbiid)er 
befonbers bei ben gerid)tlid)en 6)roeifampfen ein berartiges £1anbab[(auen. 

1>en <Bebraud) ber linfen £1anb, bes lin fen Urmes, beim Ungriff 
foroo[)l als bei ber 1>ecfung, le[)rt £1unbt an verfd)iebenen Stell en; im 
87. Stiicf roirb fogar geraten, einen £1ieb bes <Begners , mit einem guten 
£1anbfd)ud)" auf3ufangen unb alsbalb 3u ftofien! 

Uud) von bem Derfa[)ren eines Rapiertrdgers gegen Ungriffe mit 
ungeroo[)nlid)en Waffen unb <Berdtfd)aften, 3· B. einem ,51 eg e 1", ber in 
einer <QueUe attd) ,1>rifd)el" [)eifit; gegen einen l<nebelfpiefi (89. bis 
92. Sfiicf) rebet £1unM; ebenfo (96. nub 97. Stiicf), roie ber Rapier' 
fed)ter einem sa beItrag e r begegnen foU : bie \00. Sigur I bie le~te 
bes Bud)es, fteUt fogar einem Rapier' unb 1>ol~.i) • Sii[)renben einen 
<Begner gegeniiber, ber in ber red)ten f?anb fein Rapier, in ber linfen 
,ein fur~ Rol)r", e in e (Reiter ') Pi ft o I e , trdgt. - :Uus bief~m Sd)lufi' 
abfd)nitt bes Bud)es bringe id) bas Solgenbe nod) bei 

\fin en \finblicf in b i e S itt en ber Stn b iere n ben f ei 11 er 6)ei t 
gerod[)rt £1unMs 88. Stiicf aufs neue: 

,Sel)en \f. <B. bafi einer mit einem Siegel bey ber nad)t 3u jr 
(ber ,<Bnaben") fompt, vn roil nad) \f. <B. fd?lagen (roie es benn bifi' 
roeilen ber gebraud) ift auff Dniverfiteten, roenn man vom Ci:ifd)e ge[)et, 
vnb von ber Wad)e roirb angegriffen, roenn off! einer etroas 3uuor [3u' 
vor] bey ber Wad)e get[)an (geulft 2c.) l]at, vnb ein anberer fompt, ber 
ba mua entgelten, was anbere angerid)tet [)abe) , fo fd)lagen \f. <B. ben 
manter vber ben lincfen Urm I vnb vnterlauffen j[)me [i[)m) ben jlegd 
mit gan~er geroalt, bafi ber jenige, fo ba fd)lagen roil, vber[)infd)ldgt 
[b. 1). 3u roeit fd)Iagt; nid)t h:ifft !], Seynb aber \f. <Bn. feiner med)tig, 
fo reiffen fie jl)m ben Siegel aus feiner £1anb, 3u be[d)ii~ung jl1res feibes 
vnb febens." - 1>er lateinifd)e Ci:ee;t fd)liefit aber anbers unb ftimmt 
nid)t 3u bem 8ilbe, auf roefd)em ber mit Sturmqut unb Bruftpan3er 
(l<iirafi) verfel]ene Sd)arrodd)ter burd) ben Baud) burd) unb burd) von 
einem Rapierfed)ter geftofien ift, beffen manteffreier !infer Urm in einer 
Riicfl)eb[)alte fief) befinbet: 

•Si te flagella noctu adortus quispiam, 
Periculosa verbera intentaverit: 
In Vniversitate quod fieri solet, 
Cum nempe de coena reditur ad domum : 
Si qui excubantes forsan infensos habet, 
Tum saepe poenas dat graves innoxius: 

Si occasio se sic dabit, si res sinet, 
Et hostis extorque flagellum viribus, 
Vt tutus a noxa esse possis undiq ;. 

Sed excubanti damna non licet dare, 
Si forsan ille te innocenter opprimat: 
Sed nunciabis Judici innocentiam 
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Hoc si accidat, quod accidisse novimus, 

Involve b rachium sinistrum pallio, 
l c tum et minantem incesse velox corpore, 
Vt transeat fl agellum, et ut supervolet. 

Prius tuam, ne puniaris propter hoc : 
Magni aestimatur namq; nocturnus vigil. 
Quantum potes vita cohortes ferreas, 
Vitamq; servabis, caput salvum et tuum. 1) 

man biirfe alfo, m{'int ber 'Dicftter, ben Wacftter nicftt uerle~en, um uon 
b{'r Q)brigfeit nicftt in ftrenge Strafe genommen 3u ruerben . - 'Der ab' 
gebilbete 'Dri[cfte[ l)at einen fur3en, 3iemlicft bicfen, berueglicften Q)berteil, 
ber mit oielen Stacftelreil)en oer[el)en tft. 

l3ei bem Secftten mit einem l<nebelfpiefl gegen einen Rapier' 
tragenben rat f1unbt im 9~ . Stiicfe, ginge es nicftt antlers, bem Rapier, 
fecftter, ber ben mit bem Spiefle in ber f1anb l)armlos [pa3ierengel)enben 
(90. Stiicf) 2lbeligen angreift, ,einen 2lrm ent3ruey" 3u [d1fagen, ,jo fan 
er gan~ unb gar nicftt fortfommen" unb miiffe ,bas l?ortqeii nicftt aus 
ber f1anb laffen, ruenn bie [fo] l)erbev fomt". 

>Est praevenire praeveniri tutius, 
Averte damna, fe rre damna ni velis.< ' ) 

1) <fireift einer ~icq bei tiacqt mit ehtem .flegd an, 
Jn~em er fcqlimme Scqliige ~ir 311 geben f!rebt, 
Wie auf Uniuerfttiiten 311 gefcqe~'n es pfl'egt, 
Wenn niimlicq von ~em Sd)maufe man nad) qattfc geqt : 
.falls nun Me Wiid)ter irgen~ roer beleihigt ~at, 

So trifft ein ~erber £o~n gar oft Unfd)ul~ige. 

Wenn ~as gefd)ie~t, nn~ ~an es gefd)e~'n ift, wei !5 icq woql, 
So roicfle in ~en mantel ~einen linfen llrm, 
<!:ntgegen fd)reite mit ~em £eib ~em Scqlage fd)nell, 
Da!5 ~ir uorbei ber .flegel jliegt, ~id) nid)t erreicqt. 
mad)! es ftc!) 111111 un~ ift ba311 <fie(egen~eit, 

So roin~e friiftig lleines <Degners .flege( aus, 
Daft ftd)er bu uor je~em Sd)a~en bleiben magft. 
Dem Wiid)ter aber ~arfft ~u feinen Sd)a~en t~un, 

.falls er llid) nid)t, ~er ll11 11nfd)ul~ig bift, uerlei;)t. 
Dem Rid)ter ftelle aber lleine Unfd)11l~ ~ar , 

Unb bas v or jenem, llaft ~ein CL!]Ull o~n' Strafe f ei: 
Denn grofte Rildftd)t ttimmt man auf llen Wiid)ter ber tiacqt. 
<3eroaffnete Sd)aren mei~e fiets, fouiel llu fannft, 
So fid)erfi bu bein £eben unb bein 'Kopf bleibt gan3. 

') Das Oor ift ftd)erer als ~as tiad)*), bas merfe roo~! ; 

Wenb ab ben Sd)aben, roiUft bu felbft o~n' Sd)aben fein . 
*) Die alte .fed)tfprad)e bra11d)t bie Worter ,Oor" unb , tiacq" im Sinnc 

lles :Ungreifens 11nb ber Oerteibigung, roobei llas ,tiacq" an , tiad)teil" anfiingt. 
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]m 92. Stiicfe ift roieber oon bem fog. Rapierfd)ietlen bie Rebe. 
'Der l<nebel[pietltriiger 11 bempffet"1 b. q. lenrt bas auf iqn geroorfene 
Rapier nad) bem l3oben 3u ab unb mag bem nun roel?rlofen <Begner 
nad)laufen , onb jqn red)t roo! abbecfen, roann <1:. <B. ben Spies nid)t 
roieber roo !len nad)fd)ieffen". Ubrigens fonne ber (311111 Sortlaufen ge· 
3roungene) l<nebelfpiefitriiger, ift er gefd)icft, ,fid! im notfall aud) roo! 
oor 2. ober 3. perfonen au ffqalten ". 

'Die 93. Sigur, oon ber unfere (efer S. 33 cine oedleinerte Uad!· 
bi!bung finben1 mag iqnen 3eigen, roie bie bamalige Sed!tfunft bas -
unbeutfd)e - Werfen einer Waffe fogar auf ben 'Dold) erftrecft l)at. 
£?unbts l3efd)reibung lautet fo : 

,Wolien <1:. <B. im 'Dold) onb Rappier einen oerfiiqren, onb jener 
qat au d) einen 'Dol d) in feiner lincfen £?anb, roirfft er nad) <1:. <B. fo 
fel)en fie, bafi fie aud) bafi ffiei~erftiicfe an jl1me gebmud)en, O!Jb roerffen 
roiber nad! jqn [fo), benn es fompt bifltueilen 1 bafi jqr 3roene fid! mit 
einanber balgen 1 fan feiner nid)ts im 'Dold? onb ltappier, fonbern aus 
furd)t miiffen fie es braud)en1 onb i~ fo balb jl)r fd)aben als il)r frommen : 
'Derentroegen ift mein ral)t, es fel)en fid! <1:. <Bn. im 'Dold) onb Rappier 
oor1 benn mit bem roerffen fan man einem einen groffen boff!.'n reiffen, 
roenn man tl)ut 1 als roolte man nad! einen [fo] roerffen 1 vnb qat biefes 
ftiicfe oiel in fid!.'" ) 

it:ud) ,'Die 94. Sigur" 3eigt ein fog. Sd)iefien ber Waffe 1 unb ber 
OCett eroffnet einen roeiteren <i:inBlicf in bie ~rt unb <i:igentiimlid!feit 
ber bamaligen (ebensfiil)rung ber Stubierenben unb ber jungen :Ubligen. 
Unfere Wiebergabe bes l3i!bes (S. 3~) mag £?unbt felb~ erliiutern. 

,<i:s fompt bisroeilen, bas [bafi] einer bey ber Uad?t oon etlid)en 
angegriffen roirb, es fey roo es roolle, bitlroeifen oon oier aud) oon fiinff 
ober meqr Perfonen; onb roirb mand)er alfo oberfallen, ' bafi es jl)me 
fein feib onb (eben foftet, onb fonberlid), roenn einer fid! bey ber Uad)t 
roil auff bie l3ulfd)afft begeben1 bo [fo] offt ein anber [als Uebenbul)ler] 

') Die Iateinifcf)e Wiebergabe bes beutfcf)en fLe~tes cnbct fo : 
• Hac artis ergo in parte cautus provide. 

Falluntur illi saepe qui jactum cavent, 

Et dum cavent, nee tum sibi satis cavent. c 

<3ei biefem {Lei! ber §ecf)tfunft fei b'rum wof)lbebacf)t, 
Q)ft fef)lt es fief), weun jemanb ben !lJurf abwef)ren will, 
Unb feine Ubwef)r ift bie recf)te Ubwef!r nicf)t. 

Dem l\ecf)ten ber 93. §igur ftecPt ber Dole!) im Q)berfcf)enfel; ber £infe 
will mit gefenfter !infer qanb ben Dole!) von feinem ~eine abweqren. 
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j[]me auff ~en 'Dienjl martet 1 mie es ~enn mol bifimeifen fommen fan, 
fo t[]un <f. <B. ein bing, on~ uermaren fid] mit einem guten Rappier, 
Werben aber <f. <B. im []eimge[]en uberfallen, uon ~en gan~en fiauffen 
~er Sein~e, fo nemen <f. <B. ~as Rappier 3u bey~en Seuften, unb fd]ieiTen 

Sig. 93. 

es nad) ~em gan~en fiauffen, unb fe[]en []ernad), roo <f. <B. meiter fonnen 
[d1u() erfangen, 'Denn not[] brid)t bifimeilen <fyfen, eqe man bas £eben 
~a!)in giebet." Don bes itberfe~ers Der[en []ebe id) folgenbe a us: 

>lncendit hostes tam nefandos vel dolus, 

Vel unins benigna forma virginis ... 
Hinc quo potes, quantum licebit, effnge. 
Durnm omne frangit evidens necessitas, 
Et vita liberanda qnolibet modo est • 1) 

Jm 97. Stiicfe mir~ einem Siibelfed)ter, ~er bei jlarfem 2(rmfriimmen 
1111~ fieben ~er red)ten fian~ in l<opf[]of)e einen Q)bed)ieb ausfii[]ren 
mill, ein l)orftofi mit ~em Rapier ~urd) ~en U~terarm beigebrad)t. 
fiunM fagt: "fo fan mand)er toller l<opf nid)t fort fommen, mann 
j[)me ~ie Sauft uerle\)t ift, unnb []eift red)t im Sprid)mort: fiod)mut 
tqut felten gut, benn menn bie fianb ober Sauft meg ift, fo ifts aus 

1) So fd!!ed!te .feinlle rei3et ba!b bie fd)!imme Euft, 
~alb eines ffiiilld!ens, bas nid)t fproll' ift, fd1on <Be[id1t ..• 
Don ~ier nun tlie~e, roo bn fannjl unb roo's ange~t. 

Die !1ot t•or Ungen fiegt iiber jebe Sd)roierigfeit; 
Das £:eben retten mn& man, roie's nur mog!id! ift! 

Dr. K U'allmannsborff: 1Lurnrn u Srcf)trn in frii~rrrn Jallr~nnbrrtrn . 3 
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mit einem, ~er mo( pod)en fan, mo er nid)t an~ers gar alfo auf bem 
p(at}e bleibet. 11 

- Der Sd)lun bes (ateinifd)en {[ettes lautet: 

>Laesa manu frangetur hinc audacia; 
Sic mentis imprudentiam luet manus, 

Si parcitur vitae: manus damnum hand !eve est.< ') 

,fig . ')~. 

Das folgen~e Stiicf 3eigt mie~er, mie es 3u jcner 6)eit auf Uni• 
oerfitoten ~es ofteren mag 3Ugegangen fein. 6)u unferer Uad)bil~ung 

~er ,98. Signr 11 (S. 35) geqort ~ie[er {Lett: 
,<fs fompt aud) binmeilen, ~an einer in ~er Uad)t, menn er 

bey e[?rlid)en (euten ift 3u <Bafte gemefen, onb mil 3u £?aufe geqen, on~ 
fon~edid) auff ~en Dnioerfiteten, mann fief) eine liotte qat 3u[ammen 
gefellet, ~an einer in ein Dngliicf fompt, ~o fid)s offt 3utregt, mann 
einer ~em an~ern nid)t gut ift, on~ aus neibt nad)trad)tet, ~an man , 
d)er eqdid)er <Befell alfo bey Uad)t qaar laffen mufl, o~er mol gar ~as 
(eben auffgeben, mie id) ~enn fold)es 3u meiner 6)eit felbfter ' 
faqren qabe. Sold)em aber oor3ufommen, fo oermaren fief) <f. <B. 
mit einem guten liappier, fampt e in e 111 Sa cf [einer {[ajd)e] v o ( ( e r 
Stein e, manns ~aqer gel1en mil, bie fin~ biflmeilen beffer 3um fd)ut}, 
als ~rey o~er oier <3aqr [paare] liappier. IDer~en <f. <B. aber fiir 

') Die Urmver!et;ung ftrafet nun bie Cl:ollfiiqnqeit. 
5o bii5t bes <!;rifles Unbefonnenqeit ber Urm : 
llas {eben b!eibt i!pn; fd)weren Sd7aben triigt ber Urm. 
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bie Sauft gefobert, fo fd)fagen fie ben mantel ober ben lincfen ~rm, 
ba~ ber (eib [ampt bent l<opffe roo! oerroaret roirb, onnb feqen 6:. <B. 
roo es qinaus roil mit ber <Befdl[d]aft, onb geben fid] feines roeges 
roel?rlo~." 

Frequenter ipsum hoc evenit: Convivio 

Quando recedes atque concedes domum, 
Vt in viis insana t11rba et eb1;a 

Expectet, atque transeuntes opp1;mat. 
Sic saepe doctis vita adem pta noscitur: 
Nox nemini est amica, noxia undique est: 
Tu cautus Ensem acuminatum snscipe, 

Plenumque duris sume saccum cotibus, 
Nam saxa praestant ensibus compluribus, 
Pngnae evocatus quando cominus venis, 

Mox pallium laevo implicato brachio, 
Vt corpus in de mnniatur et caput: 
Sic hostium Artes experiri, tu poles, 
Munitione ne careas !amen, cave • ') 

,jig . 98. 

') Q)fhna!s gefcqiel]t es, wenn oon einem Scqmanfe i:m 
5ortgrl]eft nnb in Rnl]' be in fiaus erreicqen wHlft, 
Dafi auf ben Strafien eine to!!e uni) trunP'ne Sd)ar 
Dem Wanberer auffauert uni) il]n 3u Soi)en fcq!ligt. 
So fanben ofi <Belel]de, wie befannt, ben G:ob. 
Uiemanbrs 5reuni) ift ja bie rlacqt, fie fcqai)et ftets. 
Dorforg!icq faffe bu i)ie wol]lgefpit.?te Wel]r, 
Uni) beine G:afd)e fiill mit l]arten Steinen an, 
Denn mel]r a!s llie!e Wel]ren leiften Steine roo(]!. 
"Kommft i)u, 311ttt l{ampf nun aufgeforbert, nal]e (]in, 
So wicf!e fcqnell ben mantel um ben !infen Urm, 
Da5 fo bein £eib nnb aucq bein Urm gefd)iit.;et fei. 
So Pannft i)er 5einbe "Kiinfte bu bcfte(]'n in Ruq', 
Dod) qiite ~icq, ~afi bu nid)t ol)ne Ubwel]r fei'ft. 
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<Breifen bisroeilen bei nCid)tlid)em ,~a(gen" in unroiirbiger !Oeife 
oiele einen ein3elnen an, fo foll f1unbts abeliger Sd)iiler beim ~algen 
fd)on mit einem <Degner ed)t abelig unb ritterlid) oerfaqren. ]n feinem 
99. Stiicfe meint unfer Sed)tmeifter: ,<fs roirb mand)er im balgen mit 
bem Rappier 3u ritcf getrieben, roann einer auff ben anbern fo begierig 
ift, onb fompt bifiroeilen [oor], bafi ein guter <Befell 3ur <frben feUt, 
ber anber aber ift qer, onb ftid)t jqn im fall e n 3U to be, fold)es 
aber ift nid)t red)t fiir bem lliqnne [b. q. bem <Degner gegeniiber], fonbern 
roann <f. <Bn. ein fold) roercf 3u I1anben fompt, [o qalten fie innen, bifl 
er roiel>er auff ift, roil er aber roeiter mit <f. <Bn. baran, fo tqun fi e 
fiir jqm mas red)t ift im balgen, benn es ift einem jeben fein (eib 
onb (eben Iieb, onb <Bott I1at es einem jeben gegeben , bafl er fid] 
feiner <fl?reJ1 bam it fan fd]iit;en. 11 Der Iateinifd]e ~ ([e!·t l1at folgenbe 
Sd?fufloer[e : 

•Snbsiste, dum sese erigat rnrsnm in pedes: 
Vltra tibi at pugnare si perrexerit, 
Tum quod licet, quod fas sinit, praesta integre: 

Est una vita cuilibet charissima, 
Hominiq; concessnm a Deo est nil amplins, 
Ergo est honeste protegenda cnilibet. c 1) 

<fin u'eiteres ~algerftitcf, bei bem einer ber <Degner e in e Pi ft o I e 
in ber linfen f1anb trCigt, beenbet Ne eigentiimlid)e Sed)tanroeifung bes 
f1unbtfd)en ~ud)es o. ] . \ 6 \\. Diefes Sd)lufiftiicf bes ~ud)es, bas 
\ 00., geroCil?rt einen roeiteren <finblicf in bas bamals itblid)e Rauf• 
verfaqren von ,Sd)nard)l)Cinfen", ein altes Wort 3ur ~e3eid)nung <Be· 
roalttl)Citiger unb ,PCinbelfiid)tiger, bie im Dertrauen auf iqre l<raft ttnb 
<Befd)icflid)feit £eute angreifen, oqne im geringften beleibigt unb ge· 
frCinft 3u fein. - f1unbt fagt: 

,<fs tregt fid) mand)mal rounberbarlid) 3u, bafi frifd)e ( eute, von 
2lbe( ober Dnabel 3u[ammen fommen, Ne ba 3ttm balgen [3u uner• 
roartetem 2lngriff eines anberen] oerqet;et roerben, fo feynb aud) jet;o bie 
!Oeqren [Waffen] im balgen gar ongleid), vnb fan balb einer ben 
anbern im ftoffen vnb im qaroen verfiirt;en [iqm fd]aben], roie es benn 

1) qalt ein, bis er ftc!) wieber auf Me .fiifie ftellt. 
Wenn er bann weiter ftc!) 311m Kampf mit bir anfcf]icft, 
5o tque ruqig, was i>u .fannft; was red)t bir fd)eint. 
Jei>webem ift bas £eben ein qod)ftwertes <!Jut, 
- Die <!Sottqeit gab bem !llenfcf]en ja nicf]ts Srfferes -
Unb eqrenooll es fd)irmen, jiemt fiir jeben fie!). 
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je~o in mand)em fanl:le l:ler · brand) ift, l:las [l:lal3] aud) ed1oret [geqort, 
er3iif1It] roirl:l, l:lal3 einer einen Dol d), onl:l [l:ler] anl:ler e in. f ll r ~ !to q r 
unl:l Nappier 3ugfeic:Q qat, 1.ml:l fonl:ledid), roann einer 3um Dofd) 
unl:l !tappier ge3roungen roirl:l, onl:l l:ler eine qat nid)ts l:larinnen ge• 
[ernet : So neqmen 6:. <5. an ftat l:les Dofd)es ein furti !toqr , alll:la 
roirl:l fid)s roo[ ausroeifen, roas l:las befte bey l:ler fad}e tqut, ol:ler nid)t, roo 
nid)t g[eid)e Weqren fiir l:lem manne [<Begner] gebraud)et werl:len, benn 
in l:ler not£] mul3 man braud)ett 1 roaS man Ct:l:lend'ett fan 1 l:lie roeif eS 
alles auffs qod)jle fommen ift, je~t in l:liefen gefeqrfid)en 3eiten l:ler Weft. 

6:s nemen 6:. <5. l:liefe meine Stiid'e roo[ in ac:Qt , fo roerl:len fie 
fampt ben fi:ritten unl:l Q:ird'e[ roo[ be~nl:len, l:lal3 ein jel:les fiir feinem 
5einl:le gut ijl, l:larl:lurd) 6:. <5 . jqr feib onl:l feben , 6:qr onl:l <But be· 
fd)ii~en fan ." 

Der Uberfe~er ffeil:let l:liefen Sd)[ul3 l:les l3ud)es in bie Der[e: 
i\lirabili furore saepe incenditur 

Pugnae hie et alter, quos ami cos no-
veras, 

Causa levi, instigante et hoc et altero: 
Nee Arma et ipsa saepe sunt aequalia, 
Ex quo periculum creatur maximum, 
Aequalitatem saepe non curat f·uror, 
Hostili s aut non fert morarn crudelitas : 
Hie pugionem Ensern simulq; porrigi t, 
Sciopetum at alter noxium sumit sibi, 

Pugnatot· ista quisquis es, 1wobe tene 
S ec,. e t a, quae pt·ornpsi fideli pectore, 

Pugnae evocatur Artis imperitior. 
Qui pugnet Artis imperitus, quaeso te? 
Si cernis evenirt> tale quid tibi, 
Parvtun sclopetum continenter arripe, 
E t mox parebit, utra pars devicerit, 
Armis aga,tur quando non aequalibus : 
Namq; eviden · quando urgeat necessitas, 
Ex tempore est petenda c0nsultatio. 

Et expe,·ie,·e f rttctuosa plttrimum 
De(ensioni vitae, honoris, cmpm·is. 1) 

FINIS.< 

') ffiit wun~erbarer !Vnt rntbrennt 3um Kampf gar oft 
~in ' unb ber anb're, ber bisl)er ein ;freunb ~ir war, 
<Beringer Urfad}' l)a(ber, wenn ein' nnll ber anb' re l)etJt. 
nicf?t ~nll babei wol)l felbft bie Waffen ber Kiimpfer gleicf}, 
Was leicf?t ein gro~es UngliicP im <Befo!ge l)at. 
Um <B!eid}l)eit fiimmert felten fief? bie Wut; bes ;feinbs 
<Braufamer Sinn Hifit feinen Uuffd}ub ber Sacf?e 311 . 
Der ftrecPt ben Dolcf? unb fein Rapier bem <Begner 311 ; 
Der anb're nimmt bas fcf?!imme ;fanftrol)r in bie f'ianb . 
0um Kampf geforbert wirb ber Kampf•Unfunbige ; 
Dod), frag ' id], wer Piimpft wol)l mit bem Unfunbigen? 
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~uf ber Riicffeite bes le%ten l3lattes ftellt ein fd)oner £jol3fd)nitt 
bie ,Insignia Avthoris", bas Wappen £iunbts, bar. Jn bem eigentlid)en 
Wappenfd)ilbe fiel]t man einen roie 3um Sprunge fid) auf bie £jinter• 
heine erl]ebenben 11 £jttnb"; auf bem bas Wappen fronenben £jehn 

>Stat Gryphus, gladiumq ; tenet pugnator : Acumen 
Quod Natura dedit, roborat Artis opus ... . < ' ) 

roie ber Uberfe%er bes l3ud)e.s, , C. B.", fagt. "Der auf bem £iefme 
ftel]enbe gefliigelte <Breif - oon bem nur l<opf unb l3ruft 3u fel)en finb 
- l)alt als l<ampfer mit beiben l<rallen ein fd)rag nad) l)inten gerid)tetes 
Sd)Iad)tfd)roert (einen "Doppeffaufter). £iunbt gel]orte affo ber l3riiber, 
fd)aft ber Deiter, ober Seberfed)ter an, benn bas Wappentier ber maq? 
briiber roar ein gefliigelter [oroe. nal]eres l]ieriiber biet~t meine Sd)rift 
oon \870: 11 Sed)s Sed)tfd)ulen ber mart"briiber unb Seberfed)ter, £ieibel, 
berg, 1< . d3roos". -

Seltfamerroeife ift aud) eine alte Se dJ t , ~ n ef bote oon mid)ael 
£iunbt 3u einer Ubung, einer £el?ranroeifung, bemt%t roorben. 

£iunbts 95. Stiicf befagt : 
"Wollen 6:. d3n. einem e in e n b off en [Poffen] f pi e1 en, es fey 

im I fed) ten ober im balgen, im Do lei) onb Rappier 3ugleid) , fo 
braud)en I 6:. <Bn . nid)t mel)r, als biefe roort, i d) b a I g e mid) n i d) t 
mit jl)r 3roeyen, fon I bern nur mit einem, onb [roenn] fid) ber [ber 
d3egner] roil ombfel]en, fo fompt er 3u fur~, onb I fonnen jl)n 6:. d3n. 
burd) onb burd) ftoffen, aud) jl)n im l]aroen oerle~en, I roenn er nid)t 
red)t ift oor ber lil]ur geroefen [nid)t 6:rfal]rung qat], onb l)eiffet red)t: 
l3iete bei I nem Seinbe bas d3efid?te , traroe jl)me nid)t 3u oiel, bas 
l]eifit red)t oerfiil) 1 ret , im fed) ten onb im balgen , man fan e~ aud) 

Siel)ft bu nun, bali Ilerartigcs bir einma! gefcf?iel)t, 
So nimm entfcf?!offen bu bas ,Yauftrol)r in bie f!anb; 
Unb balb wol)! 3eigt ftcf? 's, we!cf?e partei ben Sieg gewinnt, 
Wenn nicf?t mit g!eicf?en Waffen wirb bet Streit gefiil)rt. 
Stel)t not uor Uugen, 3Wingt 3U einer <!:ntfcl)eibung fie, 
So muli man fucqen , was 3Ulliicf?ft 2\ettung uerfpricqt. 

Sewal)re, ,Yecqter, wer bu aucf? fei'ft, was icf? bir l)ier 
<Bel)eimes l)ab' aus treuem qer3en mitgetei!t. 
Vortei!l)aft wirft bu's finben 3ur Verteibigung 
Iles £ebens, beiner <!:l)re, wie bes eig'nen feibs . 

1
) <B!eicq einem .fecf?ter ftel)et ber <Breif unb triigt eine Waffe: 

l{unft erweitert bie l{raft, bie il)m uer!iel)'n bie Uatur . .. 
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einem aus fur\jweile tqun, I roann If. <Bn. luft 3u einem qaben im 
fed]ten , aber in ()er not~ 1.m() in groffen I tmfdUen ift l:>iefes ftiicf aud] 
gut 3ugebraud]en." 

£1unbts gefeqrter £1elfer qat Nefes 1)eutfd] mit folgenl:>em (atein 

11 befd]enft" : 

QVod si lubet tibi adversarinm tuum 
Sive insolentem, sive fortem fallere, 
Sen serio pngnetnr ant si ludicre, 
Haec verba primitns diserte proferas : 
Non png~o cum duobus, unum sed volo. 
Hostis tuns mox si retro respexerit, 
Tn caede sive punge, dum nihil timet, 
Et sic ei nocebitnr gravissime ; 
Isq; impntet sibi snam imperitiam, 

Cur Artis expers, atq ; non cantns satis 
Certamen hoc pericnlosnm snscipit ? 
P roverb inm notabile est, quod dicitnr : 
Hosti licet monstrare vnltnm, sed fi dem 
Praestare non tuto licet, sed fallere, 
Hoc fallere, est pericnlose fallere. 
E t sic potes quandoq; amicos fallere ; 
Sed cum sititnr vita, sanguis et tuus, 
Qnis non, nocere quam noceri, seligat ? 1) 

111)ie 95. Sigur" 3eigt 3Wei aapierfed]ter; ()er - oom l3etrad]ter 
l:>es l3il()es - (infe qat bei fd]rag qod]gel1obener l{linge ()en 'Kopf 
moglid]ft weit finfs nad] qinten gel:>rel)t; ()es aed]ten wagered]t geqaltene 
'Klinge (()er red]te 2frm ift etwas gefenft), bebro~t ()es <Begners l3aud] 
o()er ftecft fd]on in ()em l3aud]e bes fid] Umfef:]en()en, obwof:]l l:>as Dor• 
bein (l:>as red]te) ()es a ed]ten nid]t ausfalldf:]nlid] gebogen ift.- Ubrigens 
fef:]e man in ()er 111)eutfd]en {[urn,6)eitung" oon ~ 86~ S. 388, was id] iiber 
dltere Saffungen ()iefes - Sed]tge ~ei m n iff es beigebrad]t qabe. 

1) Sift bu gewillt, ben <Begenmann 311 tiiufd)en, ber 
ntit Unoerf<f!iimt~eit ober ritterli<f! oerfii~rt, 
<Bilt's l{ampf im <l:rnfte ober nur ein Sd)er3gefe<f!t, 
So mf oor bern Seginne biefe Worte aus: 
.,J<f! fed)te nid)t mit 3weien ; einen will id) nur." 
Wenn nun ber Seinb nad) qinten f<f!aut, fo greif alsbalb 
Jqn, ber nid)ts a[Jnt; mit f7ieben ober Stid]en an -
<Bar fd)weren Sd]aben triigt er bann uon bir baoon ; 
Der Unerfa~ren~eit fd)reib' er benfelben 311. 
Warum ijl er ber l{unft unteil~aft ; warum wagt 
<l:r o~ne Dorftd)t in bie <Befa~r brs l{ampfes ftc~!? 

<fin Sprid)wort, ein befanntes, gibt uns biefen Itat: 
Dem Seinbe barfft Du ftd)er 3eigen bas <Beftd)t, 
Unftd)er 3eigjl bu G:reue i~m; fo tiiuf<f! i~n benn. 
1l i e Ciiiufd)ung ~ei~t jebod), gefii~rlid) tiiuf<f!en unb 
Uuf biefe Weif einmal barfjl tiiuf<f!en bu ben Sreunb. 
Dod) wenn nad) beinem £eben man biirjlet, beinem Slut, 
Wer mag ba Heber Sd)aben lei ben, als Scl!,lben t~un? 



' ' .. 
·' 





5d)riften von Dr. Karl ltl a ff 111 <lll n s b o rff: 

Die <Dr~nung.subungen ~e.s ~eutfd?en 
S _,..f.,.Uif ~ .5 mit einem Unqange: Die gried)ifd)•mafe· 
~~ Urn~ n • boniid)e <EiementartaftiP unb bas piium• 

nmfen auf ben beutfd1Cll 5d)ulturupfii(3en. ;franffurt a. m ' 3 D. 
5auerliintlers Deriag, i 868. ffiit rrfliirenben il)eid)nungen. (XII nnb 
\32 5. i VII 11.11b 60 5.) 

~eigen un~ (ie~erreigen fur ~a.s Sd?ul= 
t aus bern Uad)Iaffe uon Uboif 5pieji. mit einer Urnen C!:inieitung, erfliirenben Unmerfungcn 1111;, lliebcrn. 
;franffurt a .. m., J. D. 5auer!iinbers Deriag. 2. verbctferte , 'Uu1l., 
mit einem Unqange: ,<.!3 an g~ u ni:) 6 iipfa rten f ii r bas m lib d) e n• 
turnen", i885 (XII nnb i95 5.) 

Da.s ~eutfd?e !)iebfed?ten ~er 8erliner 
1r . "A.,. I ()argefteut von C!:. w. :s. <Eifcfen. - neu 
~Utnr~tll e, be.arbeitet unb mit Ubbi!bungen verje~en von 
U. m. :Sottd)er unb Dr. K !1Jaffmannsborjf. \ta~r. Drnd unb Der• 
lag von morii] 5d)auenburg, (882. (XIX. unb 88 5.) 

tiZ tiZ' ( I "k f 1" b fiir C!:urner unb &immer• 
'l,-. 'l..-lJe en.S 4-(an e U Ungen turner. Dritte UufL mit 

52 ;figuren. :Serlin, <Deorg Reimer, i883. tX unb 5 6 5.) 

fiennar~ ~s:re~els ~eintfprud? iiber ~a.s 
!)ei~elberger 2lrmbruftfd?ieaen kYt· e\~~~ 
ltid)tbr. !:7eibelberg i886, 1{. <:Broos. ,XX unb ~5 5 .) 

Die <fr3ief1u ng Srie~rid?.s ~. Siegreid?en, 
l:{urfurften von ~er Pfal3. ~~~n~:!ir~~e~~~~ 
berg i886, "!\. <:Broos. ~5 5.) 

8altf1. !)an.s 2lusre~en ~er 2lrmbruft= 
U ~u" A.,.f~n"A.,.u" ~~n Uuseiner!:?anbfd)t:iftb. IG.Jaqr· 

• '-' ~{ ~ J~{ 'o"}~ • qunberts. - qetbe[berg \8R7, 
K <:Broos. ;XXXV unb 21 5.) 

!tkol. Petter.s ~ing::l:{unft ~;~~~~u1~·b~}~~~:ri~~e~~ 
71 £id)tbruden. !:7eibelberg IRB7, K <:Broos. (XVI unb 39 5. '\0

• 

\£abenprei~: iO mf.) 

Nicol. Wynmanni Colymbetes, (~~e~~ art:3~).tan_;~ ~ia~o!r~: 
5d)wimmbud) ber !tJeit. ffiitUmnerfungen v Dr. K W. f?eil:lel• 
berg ~RB9, K <:Broos. (XXXVII unb \50 5.) 

Drucf oon :S. Q)lb<n bourg in mundltn . 
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