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Senores Oelegados al ~ Congreso Nacional de Educaci6n 

Primaria: 

I. 

El problema de J.a educaci6n fisica en la escuela no es un asunto 
de simpatlas, una consecuencia de determinadas doctrinas pedag6· 
gicas 6 un t6pico de moda; no, es una cuesti6n vital que interesa a 
todos los pafses, a todos los educadores y que urge resolver con acier
to porque se trata nada menos, en nuestro caso particular, del vigo
rizamiento corp6reo de nuestra raza con lo que esta ligada Ia vida. 
independiente de nuestra naci6n. 

Usamos Ia expresi6n de educaci6nfisica, porque creemos que es 
de significaci6n mas general que Ia de gimnasia, porq ue en Ia prim era 
estan incluidos todos los factores que tienen una influencia muy Ji
recta en el crecimiento y desarrollo del individuo y entre los cuales 
figura muy particularmente el ejercicio ffsico 6 muscular en sus mo· 
dalidades los juegos y la gimnasia. 

Factores Biol6gicos.- En el problema de la educaci6n fisica lo 
que mas interesa conocer, desde luego, no son ciertamente los sis~e
mas gimnasticos que deben emplearse, si no la naturaleza del indi
viduo en sus faces mas importantes del crecimiento fisiol6gico: la 
infancia, Za adolescencia y Zajuventud que son las tres epocas en 
que th;ne Iugar la vida escolar yen las que el organismo, por su plas
ticidad, es suceptible de recibir cualquiera direcci6n; ahora bien, de
acuerdo con las !eyes que nos de este conocimiento podemos deducir 
el sistema 6 sistemas gimnasticos mas convenientes, mas en conso
nancia co~ las necesidades de la vida del nino, del adolescente y del 
JOVen. . 

·cuando el nifio pisa por primera vez lo~ umbr_ales de la .escuel!l 
esta en el perfodo mas delicado de_su crecimiento, car~cterizado . tan . 
to ffsica como mentalmente por una ·actividad asombros~~· limitada 
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unica.mente por la debilidad de sus 6rganos y la poca intensidad de 
sus funciones especialmente aquellas en que tiene un papel muy im
portante el sistema nervioso. Sus sistemas 6seo, muscular y nervio
so que son los elementos, pasivo y activos del movimiento, son po
co resistentes y el desenvolvimiento mental del nino esta aguijonea
do, digamos as!, por el poderoso instinto biol6gico del juego; en con
secuencia, en este periodo de la vida la naturaleza fisiol6gica y el ins
tin to biol6gico deben ser nuestros guias. 

& P01· que juega el m:no.~ -Spencer asienta que el origen del jue
go, lo mismo en los animales que en el hombre, se debe a un exceso 
de energia vital que es necesario consumir, lo que explica por que 
los individuos debiles 6 enfermos no juegan. 

Al !ado de esta teoria fisiol6gica de Spencer seffalamos esta otra 
de Lazzaro enteramente opuesta a Ia anterior, de que el juego es un 
medio de relajaci6n y recreacci6n siempre que se encuentran agota
das las energias fisicas. 

Para Groos, el juego no es si no un ensayo de las actividades fu " 
turas del adulto, una especie de preparaci6n a los actos que mas tar
de tiene que desarrollar en la lucha por Ia vida, lo que explica la. 
gran variedad y caracter distinto de Jos juegos, tanto en los 11nima· 
les como en el hombre. 

Stanley-Hall, por su parte, afirma que Ia verdadera causa del jue
go se ex plica pur Ia teoria biogenetica que consiste que Ia ontogene
sis reproduce exactamente Ia filogenesis, es la teoria de la recapitu 
laci6n del desarrollo del hombre conforme al desarrollo que ha se
guido la humanidad; el nino en sus diversos juegos no hace si no 
reproducir atavicamente lo que hicieron sus antepasados. 

Cualquiera que sea Ia verdadera causa de esa actividad fisica y 
mental del nino que todos conocemos y que se traduce por juegos, lo 
importante es reconocer que en la infancia. lo que predomina casi 
.emclusivamente como forma de actividad muscular son los juegos. 

Mas bay que tener en cuenta no solamente las necesidades fisiol6-
gicas y psiquicas que acabamos de exponer si no tambien aquellas 
~ue desgraciadamente acarrea la estancia de la escuela y las que ]a 
vida practica imponen al nino; las primeras en lo que se refiere a Ia 
disciplina en general y a la tactica escolar en particular y las segun. 
-<las a Ia necesidad de educar paulatinamente y desde temprana edad, 
-ciertos movimientos y actos que tienen no solamente una infiuencia 
£siol6gica e higienica si no tambien social. 

En tales consideraciones nuestro Programa de educaci6n fisica 
vigente en las escuelas primarias se ha inspirado y pi~e para el gru
po de niffos de primer ano lo siguiente: 

"A.-ESCUEL4\,S ELEMENT ALES." 
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I.-GRUPO DE LOS NrNOS MAS PEQUENOS. 

1.-JUEGOS SENCILLOS, VARTADOS, IMITATIVOS Y DIV~RTIDOS, DE 

ESFUERZOS MUSCULARES POCO INTENSOS, DE CORTA DURACI6N Y DE 

EMCTIVIDAD MUY LIMITADA. 

2.-MARCHAS RfTMICAS Y EVOLUCIONES ACOMPANADAS DE MUSICA. 

(1). 

II. 

Pasemos a! segundo periodo, a! de Ia adolescencia. Los sistemas 
6-eo, muscular y nervioso con el desarrollo, han ganado en fuerza .V 
resistencia. Las necesidades fisiol6gicas del adolescente contimian 
siendo, en lo que al crecimiento se refiere, identicas a las del nino 
aunque mas activas especialmente en las niffas en las que, como se 
sabe muy bien, su desarrollo es mas rapido que el de los niffos. 

Aparecen sin embargo, nuevos factores que es preciso que el edu
cador tenga en cuenta; ciertas necesidades organicas 6 fLnomalias he· 
reditarias que se manifiestan mas francamente 6 se exacerban. La 
prolongada permanencia de los niffos en la escuela en donde el mo· 
biliario, Ia luz, las ocupaciones manuales, el ambiente del local no 
guardan siempre buenas condiciones higienicas y esto es lo que pa
sa aun en la capital en donde se gastan mayores sumas de dinero 
que en ninguna otra parte, contribuyen a empeorar la condici6n ffsi· 
ca de los alumnos, ademas, affadase a todo lo indicado las ocupacio
nes del hogar en el que se hace al nino trabajar infinidad de veces en 
condiciones terribles y de deterioro para su organismo 6 en ocupa
ciones superiores a sus fuerzas y poder de resistencia y finalmente 
sumese a este cuadro Ia escasa y pobre alimentaci6n que reciben una 
buena porci6n de nifios de nuestras clases media y pobre. 

Gimnasia y juegos.-Multitud de personasy muchos maestros 
creen sinceramente que los juegos libres u organizados bastan para 
satisfacer las necesidades de un buen desarrollo fisico y de la vida 
practica, tal creencia es un error. La gimnasia, constitnida por un 
conjunto de ejercicios metodizados sin utilidad aparente para la vida 
practica no sustituye a los juegos en sus efectos fisiol6gico e higie
nicos, ni los juegos sustituyen a Ia gimnasia en sus efectos correcti
vos, las dos formas de actividad muscular se completan, pero jamas 
se sustituyen satisfactoriamente. 

En los juegos la actividad fisiol6gica como psiquica es mas ex-

(1) Como demostraci6n prl!.ctica se desarroll6 una lecci6n con las niiias del 
primer aiio de la escuela primaria "Anexa 1!. la Normal." 
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pontanea, los efectos higienicos, recreativos y morales son mas ge
nerales, pero no oorrigen las defioienoias de un oreoimiento anormal 
hereclita1•io 6 p?'OVOoado por las oausas que mas atras hemos sefiala
clo, de aquila imprescindible, imperiosa necesidad que da Ia raz6n 
pedag6gica a la existencia de los eieroioios gimndstioos metocliza
dos en la escuela con un fin, digamos, tm·apeutioo. 

Ventajas de la gimnasia sobre los juegos.-En la casi ma
yoria de los juegos de -los ninos Ia actividad fisica ya hemos visto, 
obedece a exigencias de orden fisiol6gico y psiquico y esta en el ca
so de los adolescentes y j6venes se desarrolla siguiendo la ley del 
menor esfuerzo de lo que resulta que se entreguen con pasi6n y eli
jan aquellos juegos que estan mas en consonancia con su tempera
mento y aptitudes fisicas, consecuencia de lo cual es que ejercitan 
aquellos 6rganos, centros nerviosos y funciones psfquicas que menos 
necesitan del ejercicio con detrimento de aquellos otros que mas ne
cesidad tienen de adiestramiento; mu.v al contrario de lo que pa~a 
COn eJ ejercicio gimnastico metodizarlo que hace trabajar a los g'i"U

pos musculares, 6rganos y centros de coordinaci6n que menos desa
rrollados y educados estan y que conviene vigorizar y adiestrar. 

Las exigMcias de Ia vida moderna ya sea en Ia 6rbita social 6 in
dustrial, exigen Ia adquisici6n y adaptaci6n de nuevas formas de 
actividad motriz ( estetica de los movimientos, ejercicios utilitarios) 
sin las que, el individuo se encuentra en un estado de inferioridad 
fisica en Ia lucba por Ia vida, frente a frente de otros competidores 
mejor preparados .V para este fin el ejercicio gimnastico metodizado 
es de resultados mucho mas rapidos y directos que los juegos. 

En los juegos cuando se desconoce su mecanismo, reg las y fuerza 
fisica para ejecutarlos es muy dificil la dosifioaoi6n del esfum·w 
1mtsoula1· y nm•vioso de acuerdo con el poder y necesidades fisiol6-
gicas de los individuos. Con suma frecuencia y pesar hemos visto 
juegos propios de adultos emplearse con nifios y adolescentes sin 
sospecbar que solo el irresistible instinto del nino por el juego y su 
amor propio comprometido lo bace desarrollar esfuerzos que lejos 
de beneficiarlo si se repiten peri6dicamente lo perjudican, entre es
tos juegos podemos senalar Ia "lucha de cable." 

Si hicieramos un examen comparativo del trabajo muscular y 
mental (concentraci6n de Ia atenci6n) desarrollado por una nifia que 
salta Ia cuerda durante diez 6 quince minutos en los recreos y que 
para muchos maestros esta acti vi dad · no representa ningun peligro 
y el trahajo desarr.ollado en igualdad de tiempo con ejercicios gim
nasticos metodizados, veriamos Ia enorme desproporci6n entre los 
dos medios, Y. en ~ste ju~~o que copstituye el saltar l.a ,cuerda, como 
en otros muchos, nadi~. pone~ep.arq .ante ,el factor fatiga fisica, ni . . . 



9 

ante el grado de atenci6n activa (famga mental) que requiere de 
parte de las nifias que se entregan con pasi6n a el y que solo por Ia 
expontaneidad de su ejecuci6n no prohibimos. Nosotros dada nues
tra experiencia personal declaramos que muchas veces hemos visto 
y oido a nifios y niffas despues de un recreo 6 un juego quejarse de 
cansancio y agitaci6n mental quizas porque sus juegos eran supe
riores a sus fuerzas, se prolongaron largo tiempo 6 Ia emotividad 
fue demasiado intensa, cosas que los maestros ignoran conforman
dose con rer jugar a sus alumnos dejandolos seguir sus propios ins
tintos y simpatias. 

Fundandose en todo lo anteriormente expuesto el Programa de 
educaci6n flsfca, exige para el periodo de desarrollo que acabamos 
de delinear, lo siguiente: 

"Il.-GRUPO DE LOS NrNOS MAS GR.ANDES (INCLUYENDO LOS MEJOR 

DESARROLLADOS DEL SEGUNDO ANO) .'' 

"1.-JUEGOS PROGRESIVAMENTE MAs VARIADOS, MAS COMPLICADOS 

Y DE ESFUERZOS MUSCULARES MAS INTENSOS. ". 

2.-EJERO.ICIOS DE LA GIMNASIA SUECA CUIDADOSAMENTE GRADUA

DOS Y DE EFECTOS BIEN DEFINIDOS QUE TIENDAN AL ENSANCHAMIEN

TO DE LA CAJA TORAXICA, A LA }tEOTIFICACI6N DE LAS CURVATURAS 

DE LA COLUMNA VERTEBRAL, A LA FIJACI6N DE LOS OMOPLATOS, AL 

FORTALECIYIIENTO DE LAS PAREDES ABDOJIIINALES Y AL VIGORIZA

MIENTO DE LAS EXTREMIDADES INI!'ERIORES. 

3.-EJEROICIOS RiTMICOS Y BAILES (PARA J,AS NINAS). (2). 

III. 

El paso de Ia adolescencia a Ia juventud nos pone frente a frente 
de nuevas necesidades y tendencias del crecimiento . 

La educaci6n neuro-muscular que hasta aqui hemos tratado de 
desarrollar progresivamente por medio de los juegos y ejercicios 
gimnasticos sencillos debe ser mas seria .r sistematizada. 

Este periodo se caracteriza por el rapido aumento de Ia estatura 
y el peso, una coordinaci6n mas completa de los movimientos, una 
actividad funcional de todos los 6rganos mas intensa que demanda 
mayor cantidad de energias, es Ia epoca en que el escolar exige Ia 
p1ayor suma de cuidados en su ..salud y · vigorizamiento corp6reo, en 
Ia que. esta poseido de.lo que algunos fisi6logos llaman fiebre muscu
lar. 

·' '·' .. ,, . .. ' . ~ 
(2) Se hizo una demostraci6n practica del caracter de los ejercicios y juegos 

en este periodo con -niii-as ·de 4'\ai'io de la escuela prim aria "Anex.a ala Normal." 
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Los juegos, para los j6venes, no han perdido el interes y el en
canto que bemos visto tienen para los nifios y adolescentes, asumen 
sf, otros caracteres: el de competencia y resistencia. 

Siendo ya los ejercicios gimnasticos mas energicos y activos, es 
necesario iniciar aquellos de verdadera utilidad para la vida pn1cti
ca, por tal motivo nuestro Programa de educaci6n ffsica reclama 
para los adolescentes y j6venes lo siguiente: 

"1.-EJERCICIOS DE GIMNASIA SUECA CUIDADOI'AMENTE GRADUA

DQS, ETC." 

2.-JUEGOS DEPORTIVOS AL AIRE LIBRE 6 EN EL CAMPO, TALES CO

MO CARRERAS, SALTOS, BASE-BALL, FOOT-BALL ASOCIACION Y BASKET

BALL. 

3.-JUEGOS LIBRES U ORGANIZADOS, V ARIADOS, MAS COMPLTCADOS 

Y DE ESFUERZOS MUSCULARES MAS INTENE>OS QUE LOS DEL PERfODO 

ANTERIOR. (KINOS). 

JUEGOS DEPORTIVOS TALES COMO LAWN-TENNIS, BASKET·BALL, 

CROCKET Y HOCKEY PARA LAS NINAS. 

J UEGOS LIBRES U ORGANIZADOS, ETC., PARA NINAS. 

4.-GIMNASIA DE .APLICACJ6N: MARCHAS Y CARRERAS DE RESISTEN

CIA, SALTOS SOBRE OBSTACULOS, ASCENSOS A MONTANAS. N"ATACION. 

(Nr:Nos). 
4.-GIMNASIA ESTETJCA Y MOVIMIENTOS RfTMWOS. NATACION. (NI

NAS • (3). 

Factores higienicos. 

Nos hemos ocupado aunque sea someramente. de las necesidas psf
quicas y fisiol6gicas del crecimiento, y de acuerdo con elias hemos 
visto deducir el can1cter que los ejercicios ~;imn~1sticos deben tener 
en Ia escuela. Nos proponemos ahora tocar estos otros puntos: 

PresC'Pipci6n del eiercicio gimnastico.-Naturaleza del eim·cicio. 
-L1tgares mas ap1·opiados donde debe hacerse el eiercicio. -Tiempo 
que debe consag?·ane al eiercicio. 

Estos temas son en cierto modo independientes de la higiene del 
ejercicio flsico, pun to que no trataremos para no desviarnos de nues
tro fin principal. 

Prescripci6n del eiercicio gimndstico.-Sabemos cuales son las 
leyes del crecimiento y las necesidades e instintos del nino, i basta 
tan solo esto~ iPuede cualquier maestro en todos los casos imponer 
como obligatorio el ejercicio gimnastico a todos sus alumnosi No, es 

(3) Demostraci6n practica oon niilas-del 6 · ano de la primaria superior. 

( 
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indispensable Ia intervenci6n medica. El examen fisico de los alum
nos hecho por un medico, revelan1 si el crecimiento es normal 6 anor
mal, si hay lesiones organicas y si existen 6 no taras fisicas 6 psiqui
~as que puedan atenuarse 6 agravarse con el ejercicio gimnastico. 
Es, pues, de suma importancia, que sea el medico quien prescriba si 
debe hacerse 'el ejercicio ffsico; mas a falta del medico en Ia escuela, 
puede muy bien el maestro guiarse por los antecedentes e informes 
que recabe del medico de Ia familia del alumno. 

Nat1traleza del eitwcicio.-Una vez indicado el ejercicio, icual de
be sed Para un nino sano y normal, ya lo hemos visto, sus instin · 
tos naturales, sus necesidades :fisiol6gicas y de la vida practica, nos 
indican mejor que nadie la naturaleza de los ej~rcicios, que no son 
()tros que juegos, gimnasia metodizada y ejercicios de aplicaci6n. 

Para un nino enfermo y anormal, el problema ~s del dominio de Ia 
gimnasia medica, asunto por ahora fuera del alcance de la escuela. 

El campo.-La actividad en que entran todas las funciones por 
medio del ejercicio fisico especialmente Ia respiraci6n, nos obliga a 
procurar que el ejercicio se haga en un ambiente donde hayamayor 
cantidad de aire puro y este Iugar, todos lo sabemos, es el campo. 
En este sentido, las escuelas de las poblaciones pequenas de los Es
tados, estan en mejores condiciones que las de las capitales, donde 
las aglomeraciones humanas son permanentes. Los maestros deben 
preferir y aprovechar siempre los jardines, calzadas, terrenos libres 
y bosques, que el local de Ia escuela. 

Tiempo que debe consagra?'Se al ej e?·cicio.-Es muy importante 
para el buen resultado de Ia educaci6n fisica, el factor tiempo. Al
gunos maestros creen que bastan dos 6 tres clases a Ia semana para 
Henar las necesidacies de Ia salud y el crecimiento de los escolares. 
Es una ilusi6n. El ejercicio debe ser diario, a pequenas dosis, si se 
quiere, pero no d~be dejarse un s61o dia sin veri:ficarlo. La necesidad 
del ejeroicio fisico es tan imperiosa como Ia de alimentarse. 

Factores pedag6gicos. 

Estos son: sistemas gimnasticos, maestros, locales y 1/,tiles, 
Sistemas.-En el folleto que tenemos el gusto de obsequiar a Uds , 

hemos tratado con alguna extensi6n ~ste interesante tema, que con
ceptuamos de gran alcance pedag6gico y que resultaria muy largo 
exponerlo en esta breve conferencia. (4) 

(4) El folleto a que hacemos referencia, se llama "Pedagogfa de la Educaci6n 
Fibica" · 
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Haestros.-El especialista en gimnasia, como en dibujo, canto~ 
idiomas, etc., obedece a tres causas: una econ6mica, la -divisi6n del 
trabajo; otra higienica, disminuci6n del recargo de trabajo a los 
maestros de materias generales, encargados de los grupos superiores, 
y Ia tercera pedag6gica, mayor idoneidad en Ia ensefianza. 

En tesis general, no somos partidarios del especialista en Ia es
cuela elemental, y si en los establecimientos de Ia capital existen al
gunos maestros de gimnasia, es que tienen Ia misi6n de instructores 
de los maestros de grupos. 

Mientras en las escuelas normales nose establezca Ia clase de meto
dologia de los ejercicios ffsicos, los maestros normalistas saldran en 
condiciones bien difi<.:iles de asumir la responsabilidad de la educa
ci6n ffsica de de sus alumnos. Mas siendo tan corto el contingente 
annal de las escuelas normales y cada d!a ma.vores las necesidades de 
los buenos maestros ic6mo resolver este problema? No hay sino un 
medio: establecer academias 6 cursos breves donde los maestros ad
quieran los conocimientos que no les fue posible obtener antes de 
recibi r·se. 

El Estado de Jalisco di6 un hermoso ejemplo hace dos afios invi
tando a varios profesores especialistas de esta Capital, para que fue
sen a dar cursos de clos meses a los maestros de Guadalajara, invi
taci6n que aceptaron, un Inspector de canto .Y solfeo y una senorita 
profesora de trabajos manuales de esta escuela normal. 

Locales.-Para las escuelas de las ciudades si es un problema e) 
local para Ia gimnasia, en tanto que para las escuelas de las pobla
ciones chicas no lo es. e,tas cuentan con locales amplios, patios, jar
dines 6 campos cercanos a Ia escuela. 

En el Distrito Federal, Ia Junta de Edificios Escolares, por for
tuna ha considerado. entre los departamentos que deben tener los 
nuevos edificios que se construyan, un sal6n para gimnasia y un pa
tio cubierto para juegos y recreos, y .va algunos edificios de recien
te construcci6n tienen estos departamentos. 

Para las escuelas que no cuentan con patios ni salones de gimna
sia, ique hacer? Ya lo hemos dicho, bay que aprovechar los jardi
nes, calzadas, etc., vecinos a las escuelas. Esta practica se sigue en 
algunas de las escuelas de Ia Capital con buenos resultados. 

UtileB.-Su carencia noes un serio obstaculo para llegar a resul
tados beuefic.os; sin embargo, gran part'e del in teres y beBeficios edu- · 
cativos .Y correctivos del ejercicio gimnastico, no sc logtan por fal
ta de utiles. 

Los desconocedores del sistema sueco, aseguran que su unica· vcn
taja en Ia escuela, es .que no .necesita, de· apar~tos nipgunos· . . ~ · -~ 1 • 

Para satisfacer las necesidades de Ia escuela elemental, se requie-
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ren muy pocos: pelotas, aros, cuerdas, saquitos de arena, etc. En la 
primaria superior pueden anadirse: bastones de hierro, mancuernas 
y aparatos gimnasticos racionales. 

Factores sociales. 

El primero y mas importante de los factores sociales, es. en nues· 
tro concepto, la opinion publica. Desgraciadamente en nuestro pais 
no es una fuerza activa en el campo de la educacion, por lo tanto, la 
labor mas eficaz que debemos hacer los que de algun modo tenemos 
que ver con Ia educacion, es elevarla ala categoria de fuerza social, 
ilustrando el criterio de una gran mayoria, que ha confundido la 
educacion fisica de la escuela, con el acrobatismo clownwsco, que se 
practica en los centros explotadores denominados gimnasios h:igii 
nicos. 

Y a hemos expresado en otras partes y en multitud de ocasiones, 
que el mal mas grave que han hecho los llamados ''Clubs de 'Cultu
ra Fisica," ha consistido en corromper-1a opinion publica respecto 
:al caracter que debe tener la educacion fisica racional, no sqlamente 
en la escuela sino fuera de ella-

La aparente bondad de los sistemas gimnasticos empleados en los 
gimnasios privados y que a todo trance quieren hacer palpables en 
exhibiciones publicas, es facil de descubrirse con una poca de aten
cion sin perjuicio y un somero analisis pedag6gico. 

Generalmente los individuos que concurreD a esos gimnasios y se 
exhiben constantemente, ni ellos mismos saben a que se debe su des
arrollo de atletas que tantas envidias despierta, podemos asegurar, 
basados en observaciones numerosas y que en otra vez daremos a CO· 

nocer, que ese desarrollo se debe las mas de las veces, a pesar del 
sistema gimnastico seguido, a factores biologicos. Son individuos 
hereditari3mente bien constituidos, con marcadas predisposiciones a 
un desarrollo tnuscular exagerado, que gozan de una higiene escru
pulosa y una buena alimentacion. en estas condiciones, cualesquiera 
que sea la calidad del ejercicio fisico, el desarrollo organico tiene 
que ser como la herencia, y las condiciones favorables del medio lo 
dete.rminan: 

Ademas, el error mas grave y trascendental que existe es el que 
consiste en querer usar de los mismos ejercicios gimnasticos que em-
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plean los ad!ultos con los ninos, adolescentes y iovenes, error discuJ
pable con cierto publico que desconoce las le.ves mas elementales del 
crecimiento fisiologico y ps1quico y de las necesidades de Ia escue
la, pero imperdonable con aquellos individuos que, como los maes· 
t?'OS y )os medicos, no Svlamente es de suponerse que tienen un cri
terio ilustrado sobre este asunto de vital importancia, sino que debe 
de exig1rselos Ia opinion publica. 

Las 80ciedades cientificas son otro de los factores sociales. En es
tas agrupaciones el debil coro de simpat1as que se ha levantado en 
torno de una educacion fisica racional, mas en consonancia con el 
organismo y las necesidades de Ia vida misma, no han bastado para 
animar el esp1ritu de los hombres que pueden hacer mucho en be
neficio de nuestra raza. 

El d1a que las agrupaciones cientlficas como la Academia de Me-
dicina, en su esfera de influencia no se limite, como basta aqu1 pare
ce que lo ha hecho, a puras discusiones academicas en el seno de sus 
miembros, sino que tomando un papel activo, procure intervenir 
con su opinion cientlfica y moral en estas cuestiones que como la 
educacion corporea, es un problema de altos alcances nacionales, 
pues se trata nada menos que del porvenir de la raza, ese d1a la es
cuela, la sociedad y el gobierno tendran un medio para orientarse 
por caminos mas racionales y su influencia en favor de la regenera
cion de nuestra raza, por medio del ejercicio f}sico adecuado, sera 
altamente estimada. 

El gobierno y los maestros son y han sido en el pasado y en el 
presente, las unicas fuerzas en accion en favor del vigorizamiento 
corporeo de un pueblo que como el nuestro, lo necesita mas que 
ninguno otro. 

El Gobierno, especialmente el antiguo Ministerio de ln!<truccion 
Publica y Bellas Artes no omitio, este ultimo, esfuerzo alguno en 
pro del mejoramiento y progreso de Ia edueacion fisica en las escue
las primarias de su dependencia, llevando su iniciativa y su accion 
basta en las escuelas secundarias. 

Puede verse en Ia prensa periodica de aquel tiempo, en las publi
caciones oficiales del propio Ministerio ·y palpitante en muchas es
cuelas la labor realizada sobre este campo, labor acadimica y prac
tica; aqu} mismo, senores, en esta escuela, este gimnasio se debe a 
la buena voluntad de dicho Ministerio y de Ia Sra. Directora; y lo 
mismo atestiguan los gimnasios de las escuelas primarias superio
res: "Pedro de Gante," "Jose Mar1a Chavez," "Normal Primaria 
para Maestros," "Artes y Oficios para Hombres,'' "Escuela de 
J urisprudencia" .r de ''Ingenieros." Su iniciativa se bab1a extendi · 
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do ya con verdadero y positivo empefio en Ia creacion, por varios 
rumbos de Ia ciudad, de "Campos de J uegos," instituciones de alta 
trascendencia no solo ffsica sino moral y social. 

Los maestros, infatigables y decididos pioners, entre los que sin 
falsas modestias quiero contarme, hemos hecho todo lo que nos ha 
sido posible hacer y creido sinceramente que es util para llenar 
nuestra mision de educadores; mas si algpien, ante Ia este•rilidad de 
nuestros esfuerzos continuados se imagina y se siente capaz de ha
cer algo mas con los pocos elementos con que hemos contado, bien 
venido sea y que lo demuestre desde luego, no con palabras y afir
maciones categ6ricas, sino con hechos, como el griego que demostr6 
el movimiento andando! 

Let prensa.-En este resurgimiento del culto por el cuerpo, mu
cho se debe en verdad al periodismo diario que no ba cesado ni deja 
de estimular al publico en favor del ejercicio fisico. 

Desgraciadamente, dado el caracter del periodico moderno que 
mas que doctrinario es de informacion general y palpitante, no ha 
hecbo que el publico se forme un concepto cabal y justo del obieto 
y fines del ejercicio gimnastico en Ia escuela y fuera de ella, es de
cir, de los nifios, adolescentes y jovenes y de los adultos. ' 

Ciertamente que el bien mas preciado que se debe a la prensa de 
informacion, es el que consiste en baber sacudido Ia inercia e indo
lencia tradicionales en nuestras clases sociales y propias de nuestra 
raza, y en haber despertado su deseo, por conviccion propia, por 
imitacion o por el estimulo, de cultivar el ejercicio ffsico en cua
lesquiera de sus modalidades como son los juegos y deportes a! aire 
libre, remar, las excursiones campestres, el uso de la bicicleta, etc. 

Se clara un paso serio y decisivo el dfa que exista la prensa espe
cialista, ]a unica que podra orientar el criterio tanto cientifico como 
popular del significado verdadero de la educacion ffsica. Ojala que, 
a semejanza de otros paises, nosotros contaramos con la proteccion 
del Ministerio de Instruccion Publica y Bellas Artes para empren
der esta tarea cuyos beneficios, juzgamos, sedan incalculables. 

Senores Delegados: La duracion y el caracter de esta conferencia 
no nos permitiran exponeros todo lo mucbo bueno que vosotros po
deis bacer en vuestros Estados y que nosotros no hemos podido rea
lizar en el Distrito Federal; procurad, ante todo, establecer a toda 
costa y lomas pronto posible, "campos de iuegos'' por todas par: 
tes, porque son de un alcance social basta ahora no apreciado debi
damente en nuestro medio lJedag6gico. La f1H:ilidad de adquirir te
rrenos baratos y el poco costo de su instalaci6n, hacen que su cons
trucci6n sea mas viable que aqui en Ia capital. 
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El "campo de juegos," es el medio mas eficaz de combatir los pe
ligros de la ociosidad y la vagancia de los niffos por, las calles y pla
zas, y recordad que estas dos cosas son, las mas de las veces, las cau · 
sas directas de Ia criminalidad tanto infantil como de los adultos! 

Mexico, Septiembre 30 de 1911. 

MANUEL VELAZQUEZ ANDRADE. 

---··~~·---
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