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I Petersburg kan gymnastiken egentligen sagas haft sin bOr
jan med svensken Paulis upptradande derstades sasom gym
nast wellan aren 1830 och 1839. Derforinnan hade val 
matta fi.irsok blifvit gjorda att efter tyskt satt tillampa gym
nastik, men utan nagon namnvard framgang. Pauli forstod 
att pa praktisk vag vacka intresse for gymnastiken, och 
erholl fortroende att infora pedagogisk gymnastik inom flera 
militara: uppfostringsanstalter i Petersburg. Han inrattade 
dessutom for frisk- och sjukgymnastik en privatanstalt, sorn 
besoktes af ett stort antal barn samt af aldre medlemrnar till
hOrande den ryska aristokratien. Pauli saknade likval de medi
cinska studier, hvilka aro n1idvandiga for att med framgang 
utofva sjukgymnastik. Ocksa var det friskgymnastik, ,hvarat 
han foretradesvis egnade sig. Han dog ar 1839 efter nagra 
fa ars verksamhet, men hade dock under denna tid vackt 
uppmarksamhet for gymnastiken. 

Under tiden hade en annan svensk gymnast kommit till 
Petersburg, nemligen de Ron, som efter Paulis dod upptradde 
derstades sasom en ifrig forkampe for den svenska gymna
stiken. Elev af professor P. H. I,ing, var de Ron· en stor 
beundrare af den svenska gymnastiken. Ar 1846 inrattade 
han vid en af Petersburgs fornamsta gator ett institut for 
frisk- och sjukgymnastik. Tillampningen af sjukgymnastiken 
var dock annu i sin linda, ty sasom assistenter anvandes 
personer med foga praktisk skicklighet och utan teoretiska 
studier i fd'tga om sjukgymnastik. Rorelserna som begagnades 
voro fa till antalet, troligtvis en foljd deraf, att de Ron ej 
under de sista aren varit i Stockholm, der rorelseformerna 
forst under denna tid vunnit en stor utbildning genom professor 
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Lings narmaste eftertradare. Emellertid route de Ron fram
gang i sin gymnastiska verksamhet; ar 1849 lyckades det 
honom att fa en rymlig gymnastiklokal (60 alnar i langd) 
med passande Hige. Den unge hertigen af Leuchtenberg be
gagnade gymnastik, en Jycklig omstandighet i sa fall, att 
harigenom kom dennes moder att befordra gymnastikens fram
gang. Genom hennes medverkan fick de Ron under 5 ar 
ctt arligt statsanslag af 10,000 rube! silfver med aliggande 
att arligen utan sarskild erRattning behandla 60 patienter med 
sjukgymnastik, jemte det 30 ynglingar skulle under dessa 5 
ar teoretiskt och praktiskt utbildas till gymnaster. 

Opinionen blef gynsamt stamd· for gymnastiken. Inom 
de storfurstliga slotten uppsattes gymnastiska appareljer, af
vensom hos de formognare familjerna; den pedagogiska gym- . 
nastik(m infonles i de fiesta civila och militara Jaro;mstalter 
j Petersburg och nagra andra Stader inom ryska riket. Under 
denna gynsamma stamning for gymnastiken simile den kun
nat vinna ej blott utbredning utan afven stadgadt for
troende, s?wida insigtsfulla och praktiskt dug!iga larare of
verallt tagit den om hand. Tvanne skickliga gymnaster fd'm 
Stockholm, hrr A. G. Berglind och W. Wahlfelt, voro verk
::;amma inom gymnastiken, men dCJjemte funnos personer, 
hvilka, utan · insigt i gymnastikens verkliga betydelse, sokte 
gora den till en inkomstkiilla. Harigenom stalldes den pa 
manga stallen i en tvetydig dager, och det vackta fortroen
det minskades. 

Det var de Rons plan att efter de 5 arens forlopp fa ett 
storre pi't statens bekostnad inrattadt gymnastiskt institut, och 
sttimningen var ej ogynsam harfor. De kejserliga barnen 
begagnade de Rons gymnastik, och samtliga den kejserliga 
familjens medlemmar . intresserade sig for gymnastiken. I 
synnerhet var storfursten Konstantin bevagen de Rons ftirslag 
om ett af staten upprattadt gymnastiskt centralinstitut. For 
att fa gymnastiken allmant inford vid :fiottan utverkade 
storfursten Konstantin att ar 1856 ett storre antal officerare och 
matroser kommenderades att genomga en tvaarig kurs uti gym
nastik. Till ofverlarare for denna kurs sattes de Ron. 
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I fraga om fOrslaget till ett gymnastiskt centralinstitut 
hOrde jag de Ron ar 1858 muntligen omtala, huru han tankt 
~ig ett s:'l.dant institut ·- nagon skriftlig uppsats harutinnan 
af de Ron tror jag ej varit tillganglig. Hufvudpunkterna 
voro foljande: 

Ett gymnastiskt centralinstitut inrattas i Petersburg med 
fiJial-afdeJningar inom atskil!iga andra Stader, uti hvi!ka gym
uastiken teoretiskt och pr:-tktiskt studeras, och larare bildas 
for ledningen af gymnastiken inom hela riket. I hvarje laro
verk, ej mindre de civila an de militara, inforas gymnastik 
och vapenOfningar. I dr.n man eleverna vinna tillborlig of
ning, bitrada de som instrukti:irer vid gymnastik- och vapen
Ofningarna, hvarigenom ett stort antal in~trukti:irer kunna 
anvandas vid dessa kroppsOfningar. Inom de hOgre laro
verken Ofvas, jemte gymnastik och faktr.ing, exerCis och 
manover, sa att i handelse af krig underbefal kunde vara 
att tillga. 

Oneldigen innebar detta forslag en omfattande tank<.:. 
Det afsag att bereda alla ynglingar en gymnastisk och mili
tarisk uppfostran. Hiirigenom bereddes mojligheten for en 
allman varnepligt. Man paminnes uti detta fOrslag med af
seende pa gymnastik- och militarOfningar i skolorna om ett 
aldre forslag, som utgick fran gymnastiska centralinstitutet i 
Stockholm och ar 1823 forelades Rikets Stander. 

Oaktadt de Rons energiska bemodanden kunde dock 
fi:\rslaget ej genomdrifvas, emedau det berodde af ett stats
auslag, som regeringen ej ansll.g sig kunna bevilj::t. Utom 
stora summor for uppbyggandet af behOfiiga gymnastiska lokaler 
fordrade forslaget 100,000 rube! silfver i arligt underMll. For
slaget kom derjemte under en ogynsam tidpunkt i sa fall, 
att Krimkriget gjort ekonomiska besparingar ni:idvandiga. 
Nagon minskning i afseende pa institutets omfang och de 
dermed forenade kostnaderna ansag de Ron ej borde goras, 
hvarfor han maste afsta. fran realiserandet af ' sin ide. Han 
litervande till Sverige 1858 efter 25 ll.rs oafbruten verksam· 
bet for gymnastikens framgang i Rysshnd. En stor bena
genhet till sjelfstandighet och maktviilde framstod ofortii.ckt 



6 

hos de Ron vid hans gymnastiska verksamhet, och haraf 
torde forklaras, hvarfi:ir han heldre gaf till spillo bela for· 
slaget an gjorde nagon eftergift. 

Utsigten for upprattandet af ett gymnastiskt institut pi't 
statens bekostnad hade morknat, men fiera personer omfat
tade gymnastiken med stort intresse. Grefve Rudiger, namn
lmnnig i Krimkriget, inforde gymnastik vicl gardeskaren, for 
hvilken han var chef. Ledningen haraf uppdrogs at kapten 
W. Walhfelt, som sedan ar 1845 vistats i Petersburg och 
gjort sig kiind som en verksam gymnast. Vid sjokadett
karen hade pa storfursten Konstantins befallning gymnastik 
blifvit infOrd. Inom sjukhuset for namiida kar inrattades en 
sal for sjukgymnastik, afsedd for kadetter, hvilka ledo af 
allmiin svaghet, brack och mindre deformiteter i ryggen eller 
extremiteterna. Ledningen och ordnandet haraf uppdrogs at 
dr Berglind, som fiera ar varit i Petersburg och var mak
tig ryska spraket. Genom teoretiska studier och praktisk 
duglighet bar han utofvat stort infiytande pa gymnastiken. 
Dr Stein, som under fiera ar haft ett privat darhus, uppdrog 
for omkring 15 ar sedan at dr Berglind att tillampa sjukgym
nastik inom denna inrattning. Den gymnastiska behandlingen 
medforde den framgang, att sjukgymnastik infordes saval vid 
statens stora darhus, belaget straxt utom Petersburg, som ock 
vid den medicinska akademiens hospital. 

Men det ar egentligen for narvarande dr Berglind~ 

betydelse sasom gymnast trader i dagen. Gymnastiken hade 
vunnit erkiinnande och utbredning, men den hotades af faran 
att fa en falsk riktning i brist pa kunniga liirare. Med af
seende barpa bar dr Berglind upptagit fragan om ett gym
nastiskt centralinstitut, och han har under de sista aren med 
outtrottlig ifver fOrsokt att fa ett sadant upprattadt pa statens 
bekostnad. Hofministern gjorde kejsaren uppmiirksam pa dr 
Berglinds forslag. Kejsaren hanskot saken till krigsministern, 
hvilken tillsatte en komite for att fragan skulle tagas i moget 
ofvervagande. Men denna komite forkastade forslaget. 

Emellertid intresserade sig storfursten Konstantin, som 
jemte gem!U och barn begagnade gymnastik hos dr Berglind, 
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for saken och forslaget forelades folkministern, som Ofverlem
nade de~ att anyo granskas af en komite; men afven denna 
komite forkastade forslaget. 

Ehuru hinder standigt uppstodo, lemnade dr Berglind 
ej malet ur sigte. Han tog en annan utgangspunkt for frii
gan, nemligen att pa privat vag inratta ett gymnastiskt in
stitut for att forr eller senare fa staten att understodja eller 
ofvertaga det. Att pa egen hand satta detta i verkstallighet 
syntes erbjuda mindre tillfredsstallande utsigt for dess fortvaro. 
Mera trygghet hii.rutinnan simile det blifva, om flera inflytelse
rika personer sarskildt intresserade sig for foretaget. Ett 
siillskap bildades och stadgar for institutets organisation ut
arbetades. Under sist forflutna aret sanktionerades dessa 
stadgar af regeringen, och med borjan af ar 1871 ii.r detta 
institut i verksamhet. Det ar grundadt pa foljande 

Stadgar for Gymnastiska Siillskapet i S:t Petersburg. 

I. Siillskapets iindamal. 

§ 1. Det Gymnastiska Sallskapet ar bildadt for att med 
gymnastik behandla sjuka for helsans aterstallande och for under
stodjande af den fysiska uppfostran, samt att underlatta mojlig
heten for enskilda personer att begagna saval sjuk- som frisk
gymnastik, afvensom for att bilda gymnastikHirare och lararinnor. 

§ 2. For detta andamal inrattar Sallskapet i S:t Petersbm:g 
en gymnastisk anstalt till begagnande for allmanheten mot en 
billig afgift eller for fattiga gratis, samt afven for bildandet af 
dugliga och knnniga larare och lararinnor i gymnastik. 

§ 3. Till allmanhetens beqvamlighet kan Sallskapet oppna 
gymnastiska filial-afdelninga.r i olika , delar af hufvudstaden. 

II. Siillskapets sammansiittning. 

§ 4. Sallskapet bestar af: 

a) Verkliga medle=ar, och 

b) Hedersledamoter. 
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III. Medlemmars upptagande i Sallskapet samt deras 
rattigheter och skyldigheter. 

§ 5. Verkliga medlemmar kunna utgoras af personer af 
Mda konen. 

§ 6. Den som onskar intrade som verklig medlem, foreslas 
af tvenne Sallskapets medlemmar, men vid sjelfva oppnandet af 
Sallskapets verksamhet af tvenne bland Sallskapets stiftare. For
teckning pa de foreslagna personerna upphanges i Sallskapets sal 
for att genom omrostning antagas. 

§ 7. Hvarje medlem erlagger i arsafgift : l:sta aret 25 rubel 
silfver, men de foljande aren 20 rubel. Ffu denna afgift ega de 
rattighet att begagna sig af friskgymnastik, som utfores i en ge
mensam afdelning; men om de onska begagna sjukgymnastiken 
betalas dessutom 20 rubel arligen. 

Anm. Afgiftens belopp kan afven forminskas i forMllnnde till 
Siillskapets medel. 

§ 8. Utom medlemmar kunna afven andra personer begagna 
gymnastiken for en mattlig afgift, hvilken bestammes af Direktionen 
och stadfastes pa allman sammankomst. 

§ 9. Personer, som onska begagna gymnastiken gratis, bora 
forete intyg om medelloshet, undertecknadt af minst 3:ne af Sall
skapets medlemmar. 

§ 10. Till hedersledamoter kunna valjas verkliga medlemmar, 
som tillhort Sallskapet ej mindre an fern ( 5) ar och likasa personer, 
som visat sallskapet nagon sardeles tjenst. 

For att valjas till hedersledamot fordras tva tredjedelar af 
de narvarande medlemmarnes roster. 

Hedersledamoter erlagga ingen afgift, men ll.tnjuta verkliga 
medlemmars alla rattigheter. 

§ 11. Saval Sillskapets medlemmar som andra personer, 
hvilka begagna gymnastiken, maste under gymnastiktim:Qlarne ovil
korligen iakttaga de ordningsreglor, som forefinnas i anstalterna. 

§ 12. Forbrytelser mot den i anstalterna antagna ordningen 
underkastas Direktionens profning. 

§ 13. Sallskapets medlemmar eller andra personer, som be
soka g.ymnastiken, framstalla sina klagomal muntligen till den 
narvarande direktorn, som framlagger sadana klagomll.l till Direk
tionens beprofvande. Befinnes klagomll.let befogadt, sa kan Direk-
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tionen domma den felande till varning , eller boter, dock ej till 
hOgre belopp an 25 rubel silfver. 

Uteslutande ur Sallskapet saval af medlemmar som andra 
besokande kan ej ske utan beslut pa allman sammankomst. 

IV. Arbetsordningen vid anstalterna. 

§ 14. Gymnastiken i anstalterna star under ofverledning af 
en erfaren gymnasiarch och lakare hos Sallskapet; dessutom till
kallar Sallskapet i handelse af behof afven andra erfarne lakare 
for konsultation. 

§ 15. Gymnastiken i anstalterna pagar under loppet af 8 
manader, raknadt fran September till Maj. 

§ 16. Gymnastiska anstalterna aro, med undantag af son
och nagra helgdagar, dagligen oppna pa de dertill bestamda 
tiderna. 

Gymnastiken for qvinnor utfores' pa dertill sarskildt bestamda 
timmar, da ingen, med undantag af gymnasiarchen och lakare, 
egeD tilltrade till anstaltrrna. 

V. Bildandet af gymnastikliirare och liirarinnor. 

§ 17. For att fylla behofvet af gymnastiklarare och lara· 
rinnor i undervisningsanstalterna, och till folje af medicinahadet.s 
erkannande af nodvandigheten att gymnastiken utofvas afpersoner, 
som erhallit en vetenskaplig bildning, grundar Sallskapet en tva
arig kurs for bildande af larare och lararinnor i gymnastik. 

§ 18. Denna kurs bo1jas arligen i September och slutas i 
Maj, hvarvid undervisningen sker sarskildt for hvardera konet. 

§ 19. Af personer, som onska utbildas till larare eller 
lararinnor i gymnastik erfordras, att de ega en tillracklig allman 
bildning, hvars omfitng besti.immes af Direktionen, hvilket till all
roan kannedom kungores. 

§ 20. De som onska intri.ida i den gymnastiska kursen vanda 
sig till Direktionen med en skriftig anhallari, pit hvars anordning 
en intri.ides-examen anstalles, for den handelse sitdant skulle anses 
nodigt. 

§ 21. Pit onskan af ministerier, under hvars ledning under
visningsanstalter finnas, kunna genom ofverenskommelse med Di
rektionen i gymnastiska kursen mottagas larare och liirarinnor 
fran dessa ministeriers anstalter. 



10 

§ 22. Privata personer, som onska intrada i kursen, betala 
en mattlig afgift, hvilken bestammes af Direktionen och stadf"astes 
a allman sammankomst. 

Obemedlade kunna afven mottagas utan afgift, savida 3:ne 
verkliga medlemmar af Sallskapet intyga deras medelloshet. 

§ 23. Laroamnena aro foljande: 

Teoretiska. 
Anatomi. 

att ratt f<irsta 
Fysiologi. 

laror. 

Undervisas till det omfang, som ar nodvandigt for 
gymnastikens anvandande. 

En kort framstallning af dess hufvudsakligaste 

Dietftik. Allmanna grunderna. 
Pedago,q£sk gymnastilc. Beskrifning pa de i ~ densamma fore

kommande rorelser och deras verkan i anatomiskt och fysiologiskt 
hanseende. 

Sjukgymnastilc. 
och manipulationer, 
logiskt hanseende. 

Beskrifning pa de deri forekommande rorelser 
afvensom dess verkan i anatomiskt och fysio-

Gymnast£sl!! didaktik. 
undervisningen saval at 
fullvuxna. 

Hufvudgrunderna for den gymnastiska 
barn af olika aldrar och kon som at 

Gymnastikens hzstoria. Gymnastikens utveckling fran aldre till 
nyare tider och en allman Ofve-rsigt ofver olika systemer och 
methoder. 

Praktiska. 
Pedagogisk ,qymnastik. Utf<irandet af de i densamma forekom

kommande rorelser. 
SJukgymnastik Utforande och anvandning af de i densamma 

f<irekommande rorelser och manipulationer. 
Gymnastil•ens didaktik. Ofning i undervisnings meddelande sa val 

at barn som at fullvuxna. 

§ 24. Sallskapets gymnasiarch eger hogsta ledningen af un
dervisningen saval i manliga som qvinliga kurserna. 

§ 25. Vid kursel!s afslutande anstaller gymnasiarchen i for
erring med Sallskapets lakare och larare i narvaro af Sallskapets 
Direkiion och medlemmar examen med eleverna, hvartill inbjudes 
professorer fran Medico-Kirurgiska Akademien och medlemmar af 
Petersburgska medicinalstyrelsen. 

§ 26. Till alla dem, som afsluta kursen, utgifves betyg, 
underskrifvet af en bland direktorerna, gymnasiarchen och liikaren. 
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§ 27. Vid slutet af hvarje gymnastisk saison inlemnar Gym
nastiska Sallskapet till medicinalstyrelsen en redogorelse for sin 
verksamhet, och vid den gymnastiska larokursens slut utarbetas 
under gymnasiarchens inseende en mera detaljerad redogorelse, 
hvaraf ett exemplar inlemnas till ministern for inrikes arendena, 
ett till ministern for folkupplysningen och ett till medicinal-styrelsen. 

VI. Om Siillskapets styrelse. 

§ 28. Sallskapets forvaltning i ekonomiskt och administrativt 
hanseeride handhafves af en Direktion, bestaende af tre verkliga 
medlemmar, gymnasiarchen och lakare. Dessa personer utvalja 
bland sig en ordforande. 

§ 29. Efter stadfastandet af Sallskapets stadgar valja stif
tarne emellan sig trenne direktorer och trenne suppleanter for en 
tid af 3 ar. Efter forloppet af 3 ar afgar en direktor och en 
suppleant och i stallet for den afgaende valjes pa allman samman
komst en ny direktor och suppleant. Foljande aret afga anyo en 
direktor och en suppleant o. s. v. Pa detta satt ombytes arligen 
en direktor och en suppleant, hvilka innehaft denna stallning i 
:3 ar. De afgaende direktorerna och suppleanterna kunna ater
valjas. Gymnasiarchen och lakaren raknas sasom standiga med
lemmar af Direktionen. 

§ 30. I hiindelse af en direktors afgang fore den bestamda 
tiden, intages hans plats af den aldsta suppleant, hvilken qvarstar 
pa denna plats, sa lange som direktorn skulle hafva bibehallit 
densamma. 

§ 31. Ministern for inrikes iirendena delgifves valet af direk
torer och suppleanter. 

§ 32. En af direktorerna ofvertager sallskapets ekonomiska 
forvaltning, men for uppriitthallandet af ordningen in om anstalterna 
omvexla direktorerna enligt omsesidig ofverenskommelse. 

§ 33. All a Direktionens forhandlingar afgoras enligt de fiesta 
rosterna. I fall rostetalet ar lika, afgor ordforandens rost. 

§ 34. 
a) att 

egendom; 

Direktionens forpligtelser besta i : 
forvara Sallskapets kassa, handlingar och of riga 

b) att mottaga och utgifva penningar samt insatta dem pa 
upp- och afskrifning l nagon allmiin penningeanstalt; 

c) utgifvande af biljetter at medlemmar och andra beso
kande; 
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d) att afsluta kontrakter for siillskapeps rakning; 
e) att ofverse anstalterna och att de hos Sallskapet anstallde 

personer fullgora sin skyldighet; 
f) att medverka t ill spridandet af gymnastiken och genom 

mattliga priser soka gora den sa tillganglig for allmanheten som 
mojligt samt att pa allt satt sprida kannedomen om densamma; 

g) att uppsatta redogorelser ofver Sallskapets verksamhet och 
affarer samt att framlagga dem till genomseende och stadfastelse 
pa allman sammankomst. 

§ 35. I Sallskapets kontor foras foljande bOcker: 
a) Protokollsbok for inskrifning af Direktionens beslut afven-

som for beslut a allmanna sammankomster; 
b) Kassabok; 
c) Inventariebok; 
d) Forteckning ofver medlemmar; och 
e) Bok for inskrifning af icke medlemmar, som besoka anstal

terna och j ofrigt de bocker, som kunna finnas nodiga. 

§ 36. Fore afslutandet af hvarje kurs framlagger Direktionen 
en budget for foljande kurs till medlemmarnes genomseende pa 
allman sammankomst. Direktionen bor med storsta sparsamh et 
handhafva de summor, som stallas till dess disposition. 

§ 37. Vid hvarje manads slut delgifver Direktionen Sallska
pet dess ekonomiska stallning och vid slutet a£ aret framlagger 
den en detaljerad redogorelse ofver inkomster och utgifter samt 
ofver dess verksamhet. 

§ 38. 

§ 39. 
Direktionen 

For hvarje brist i kassan ansvarar Direktionen. 

Om saker forderfvas, som tillhOra Sallskapet, utsoker 
ersattning derfor af den, som fororsakat skadan. 

§ 40. Gymnasiarchens assistenter och hela tjenstepersonal 
sta till gymasiarchens forfogande. hvilken anstaller och uppsager 
dem; men deras afloning bestammes af Direktionen gemensamt. 

VII. Siillskapets allmiinna sammankomster. 

§ 41. Alla Sallskapets arender, som ofverstiga Direktionens 
beslutande ratt, afgoras a allmanna sammankomster. Hit hora: 

a) antagande och uteslutande af Sallskapets medlemmar 
b) val af direktorer ; 
c) genomseende och stadfastelse af den arliga budgeten, hvil

ken af Direktionen framlagges; 
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cl) bestiimmandet af utgifter utom budgeten, som uppga till 
mera an 200 rubel silfver; 

e) antagande af lokal och i allmanhet alla arender, som Di
rektionen anser nodigt framlagga till afgorande pa allman sam
mankomst; 

f) fragor af hvarjehande art, som framlaggas saval af Direk
tionen som af Sallskapets medlemmar; 

g) fragor om forandring och for fullstiindigande af Sallskapets 
stadgar. 

§ 42. I den allmanna sammankomsten hafva alla medlemmar 
rostratt. 

§ 43. Rostning sker antingen med slutna sedlar eller med 
kulor. 

§ 44. Pa allman sammankomst afgoras besluten genom enkel · 
rostpluralitet med undantag af fragor om stadgarnes forandring 
och om Sallskapets upplosning, till hvilket erfordras ej mindre 
an tva tredjedelar af alla i Sallskapet befintliga medlemmars 
roster. 

§ 45. Allmanna sammankomster aro: autiugen ordinarie eller 
extra ordinarie, hvilka sednare bestiimmas af Direktiouen for aren
den, som ej tala uppskof. 

§ 46. Dagen och stiillet for sammankomsten likasom de a 
densamma forekommande amnen bora i god tid af Direktionen 
kungoras i stadens tidningar. Meuingsskiljaktigheter emellan Di
rektionen och Sallskapets medlemmar afgoras pa allman sammau
komst, men tvistigheter mellan Direktionen och utom Sallskapet 
staende personer understiillas allmanna lagens afgorande. 

Dr Berglind har saledes natt malet att se i verksamhet 
ett gymnastiskt institut, som val annu hufvudsaldigen ar af 
privat beskaffenhct., men uppbares dock af fiera personers 
sarskilda intresse. Institutet torde likval snart komma att 
iifvertagas af · staten, alldenstm1d en Ofvergang bartill redan 
ar borjad dermed, att det gymnastiska sallskapet har erhll.llit 
af staten passande lokal, samt dessutom i understod forsta aret 
10,000 och sedan arligen 6,000 rube! silfver for att bilda 
larare och lararinnor i gymnastik for elementarlaroverken och 
folkskolorna. Det emotses, att inom narmaste framtiden skulle 
officerare fran olika regementen komma att kommenderas 
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till genomga~nde af en gymnastisk kurs for andamalet att 
blifva instruktorer i gymnastik och faktning inom regementen. 

Genom det sista odesdigra kriget bar fragan om ullman 
varnepligt vunnit i Ryssland liksom annorstades en liflig upp
marksamhet. Denna frftga star i nara sal)'1band med lampliga 
kroppsOfningar under ungdomsaren, hvarfor den narvarande 
tidpunkten ar gynnsam att fa andamalsenliga kroppsOfningar 
inforda i skolorna. Ryssland torde komma att ga framom 
andra natiouer i fraga om gymnastikens anvandning. Dess 
betydelse uppskattas bar bade i pedagogiskt, politiskt och 
therapeutiskt hanseende. 

Det betyder naturligtvis ingenting_ i och for sig sjelf, 
om en uppfinning eller tillampning af ni'tgot for menskligheten 
nyttigt blifvit gjord hos den ena eller andra nationen, men 
en nation bevarar i tacksamt minne namnen af de personer, 
hvilka pa en eller annan vag befordrat sitt lands basta. 
Ingen rna undm Ofver, att Sverige bevarar minuet af ett 
namn sadant som P. H. Ling och med gladje ser, att den 
svenska gymnastiken vinner framgang. Vi rna ocksa skanka 
ett tacksamt erkannande at de personer, som vetat att utom 
Sveriges granser tillvinna gymnastiken fortroende och an
seende. 

I Sverige bar sjukgymnastiken under senare aren vunnit 
betyctlig utbredning saval i hufvudstaden som i andra delar 
af riket. I hufvudstaden aro fern institut, i hvilka sjuk
gymnastik utofvas, och ett icke ringa antal personer begagna 
sjukgymnastik i deras hem. I alla stader med undantag af 
de mindre anvandes numera sjukgymnastik under vissa manader 
a.f aret samt inom ej sa fa familjer pa landet. Detta forMl
lande maste bevisa ett okadt fortroende for gymnastiken sa
som helsomedel. 

Egentligen har val anvandandet af vissa rorelser i afsigt 
att bota lcroppskrampor aldrig varit frammande for nagot 
folk, ty man finner fran iildre tider tillbaka den sed en temli . 
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gcn allman att vid 'kroppsskador, sasom vrickning, gora ma
nipulationer pa den skadad~ delen. Och l:ingt fore den tid 
man hOrde omtalas nagon vetenskaplig gymnastik, var det 
brukligt pa manga stallen i Sverige och Finland, att vid 
magsyra gora knadningar och valkningar ofver magtrakten -
ctt satt som Ofverensstammer med det, soru begagnas i nar
varande dag af vara gymnaster vid denna sjukdom. Dessa 
manipulationer utfOrdes af haruti kunniga personer. Lik
nande bruk lara forefinnas hos vilda folkslag. Hos forn
tidens folk, anda sa langt tillbaka traditionen lemnar niigra 
underrattelser, hafva kroppsrorelser tillhort deras religiosa 
bruk, och afven varit anvanda i afsigt att bota kropps
krampor. 

Harmed vilja vi blott antyda, att sjukgymnastiken ar 
folkenlig, samt i ordets egentliga mening naturmedicin. Och 
till denna benamning har den stiirre ratt an de fiesta andra 
medel, emedan lampliga kroppsrorelser aro ett nodvandigt 
vilkor for helsan. Denna naturmedicin eller sjukgymnastik 
bar likval i vara dagar fatt en utveckling och tillampning, 
som den aldrig forut egt - den utgor en vigtig disciplin 
inom medicinen. Och dock ar det endast fa lakare, sorn 
gjort sjukgymnastiken till hufvudsaklig uppgift for deras verk
samhet. Att ·detta ej harror af misstroende till densamma 
sasom ett betydelsefullt therapeutiskt medel framgar deraf, 
att svenska lakare, oftare an i nagot annat land, fororda 
sjukgyrnnastik i hvarjehanda kroniska sjukdomar. Den prak
tiska fardighet, som det verldiga utofvandet af sjukgyrnnastik 
forutsatter och hvars forviirfvande fordrar ej sa ringa bade 
tid och mOda, torde vara anledningen att Iakare ej, som 
onskligt vore, tagit sjukgymnastiken om hand. Om aet ar 
en sanning, att den manuella skickligheten utgor ett vilkor 
fOr ett lyckligt bedrifvande af sjukgymnastiken, sa torde 
utofningen haraf afven frarndeles komrna att ske af personer, 
som, utan att vara legitimerade lakare, dokumenterat sig 
sasom sjukgyrnnaster. Dessa hafva, enligt Kong!. Maj:ts na
diga Stadga for Gymnastiska Central-Iustitutet den 8 Januari 
1864, kap. V, § 51, rattighet "att, da medicinsk · gymnastik 

• 
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af legitimerad liikare foreskrifves, i samrad med honom gym
nastiskt behandla sjuka, saval enskildt som vid allmanna in
riittningar, sasom sjukhus, badorter, helsobrunnar m. fl., der 
daglig tillsyn af Iakare kan ega rum." 

Det torde till och rned kunna vara sviirt for en lakare 
att, utan nagon sar::;kild insigt i sjukgymnastiken, veta fore
skrifva densamma i alia de fall, der den kan vara Iamplig, 
men annu svarare maste det vara att utan denna insigt hafva 
"tillsyn" ofver gymnastens verksamhet. Lakarens atgoranden, 
sasom erfarenheten visar, inskranker sig ocksa derhan att 
nppgifva sjukdomens namn, utan att Iemna nagot rftd i fraga 
om den gymnastiska behandlingen. Ehm~u sjukgymnasten, 
tillborligen dokumcnterad sasom sadan, skall ega cj blott 
manuel skicklighet vid rorelsers anvandande, utan iifven insigt 
i att foreskrifva passande rorelser for de sjukdomsfall, som 
lakaren sander till honom, sa ar dock tydligt att dessa sjuk
gymnaster kunna vid fiera tillfallen under deras verksamhet 
behOfva lakarens rM eller behOfva "vara i samd'ld med ho
nom". Si'tdant forh!'tllandet nu ar kan det ej sagas, att sjuk
gymnastiken omfattas fdin lakarens sida med det vetenskap
Iiga intres.~e, som utgor en borgen for dess ratta bedomandc 
och anvtindning. 

Det skulle derfOre vara af stor betydelse for sjukgym
uastiken, om en !mrs i densarnma tillhorde de rnecticinsb 
studierna. Denna betydelse bar mer an en gang i tal och 
skrift varit framstald, men forestallningcn 0111 svarigheten att 
oim de forut nog dryga fordringama fOr lakarens legitimitet 
ar sannolikt orsakcn till, att frllgan cj kommit till ntl.got 
resultat. Genomgaendct af en liten !mrs i sjukgymnastiken 
behi:ifvcr likval cj mcdfiira nftgon narnnvard tidspillan, savidn, 
det sker sarntidigt mec.l det meclicinska studiet vid Karolinska 
Institutet. Om en timma dagligen anvandes under tvenne 
manader for att tagct kannedom om sjukgymnastik, sa skulle 
rnedhinnas en !mrs, som kunde Stitta lakaren i tillfalle att 
bedomma sjukgymnastens verksamhet. 

For undervisningen i gymnastik torde ej vara omojligt 
att bestamma en tid pa dagen, som ej kommer i kollision 

• 
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med tiderna for tjenstgoringarna pa sjukhusen. En gymna-
stisk kurs, till blott denna utstrackning och pa lampligt satt 
inhiin\tad, torde blifva mera en vederqvickelse an en bOrda 
for medicine studerande. 

Sasom det synes af tabellen hafva icke sa fa sjukdoms
former under aret blifvit gymnastiskt behandlade. m. patien
terna lidit af mera an en sjukdom, hafva de blifvit rubri
cerade vid den sjukdom, som kunnat anses sasom den pri
mara eller den hufvudsakligaste. At nagra af de talrikast ' 

I 

representerade sjukdomsformerna skall bar sarskildt egnas 
nagra ord. 

Blodbrist och bleksot riiJma storsta antalet af patienter. 
Det ar naturligt, att bar skall forekomma mycken olikhet i 
sjukdomens intensitet hos de olika individerna. Svaghet, 
ehuru till graden mycket olika, finner man dock hos alia. 
Det kan synas som en motsagelse att vilja anvanda gym
nastik mot sftdana sjukdomar, der en betydlig svaghet utgor 
det karakteristiska, sfwida man blott ser i gymnastiken ett 
mer eller mindre kroppsligen anstrangande medel. Gan~lm 
ofta forekomma ocksa bar fall, der slapphet i vafnader och 
organer ar i sa hOg grad, att de lindrigaste aktiva rorelserna 
fororsaka trotthet. Men gymnastiken bar dock en utvag att 
genom passiva rorelser inverka lifvande och starkande pa 
organernas verksamhet. Har anfores ett sarsldldt fall af bleksot. 

En qvinna, 18 ar gamma!, hade under uppvaxten lidit 
af blodbrist och svaghet. Under de tva sista aren hade 
tillstandet forvarrats. I April 1870 angafvo tydliga symptomer . 
en utbildad bleksot. Bland dessa. symptomer anmarkas en 
grongul hudfarg och stor kyla i periferiska delar. Hjert
klappning och and tappa besviira vid minsta anstrangning; 
stor slapphet i digestionsorganerna med kardialgiska sma.rtor; 
menses uteblifna under de sista' manaderna. Muskelslapp
heten ar i ytterlig hOg grad, ryggen ar ommande for tryck; 
lynnet nedstamdt. 

Det intressanta vid detta fall bestar uti sjukdomens 
ovanligt hastiga atergacnde till en blomstrande helsa genom 

2 
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den gymnastiska behandlingen. Redan efter nagt·a fa dagar 
syntes en betydlig forbattdng, derigenom att den gron
gula hudfargen ljusnade, matlust infann sig · och trottheten 
minskades. Efter tre veckor var patienten frisk. Da bar 
forefanns en ytterlig kraftloshet och slapphet, maste mycket 
lindriga rorelser anvandas, nemligen brostklappning och brost
skakning for att lifva respirationen; underrefbensskalming och 
magstrykning for att verlm pa degestionen; nervtryckningar 
pa armar och ben samt rygghackningar for att inverka lif
vande pa nervsystemet. 

Den gymnastiska behandlingen af blodbrist och bleksot 
medfor vanligen godt resultat, sa vida ej nagot organiskt 
lidande ar for handen, och orsakerna t1ll sjukdomen kunna 
hafva~ eller lindras. 

I antal niirmast bleksot komma sidokrokningar af rygg
raden. I allmiinhet forekommer dubbel sidokrokning med 
Ofre konvexiteten at bOger oftast, dernast enkel venster sido
kt•okning. Ryggkrokningarna med konvexiteten pa motsatt 
satt aro jemforelsevis fa till antalet. Under sista, aret ar, 
som det af tabellen visar sig, enkel venster sidokrokning till 
antalet storst. 

Sidokrokningar hos ryggraden forekomma utan va
sendtlig forandring i mellankotbrosken eller kotkropparna. 
Dessa krokningar atertaga vanligen inom kort tid genom 
gymnastisk behandling normal stallning. Men sidokrokningar • 
hos ryggraclen forekomma afven, der mellankotbrosken och en 
mer eller mindre del af kotkropparna hafva pa den kon
kava sidan forsvunnit. Dessa kunna natudigtvis hvarken af 
gymmtstiken eller nagot annat medel aterforas till det nor
mala; men den gymnastiska behandlingen kan inverka for
battrande pa allmanna helsotillstandet, och genom starkandet 
af ryggens muskier uppratas, om an blott skenbart, ryggrarlen 
till ej ringa grad. Med afseende harpa ser man med fa 
undantag forbattring af skolioser iifven i de svarare formerna. 

Under sista aret har liksom under nast foregaende aren 
ett jemforelsevis stort antal hjertsjukdomar blifvit med gymnastik 
behandlade. Det ar hiirvid anmarkningsvardt, att sjukgym-
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nastik siiJlan i utlandet anvandes mot dcssa sjukdomar, oak
tadt den i andra sjukdomsformer med stort fortroende anlitas. 
Fdtgan kan naturligtvis aldrig vara att bota ett organiskt 
hjertlidande; men forbattring af symptomerna, afven vid hjert
ligande af svarare beskafl'enhet, intrader vanligen genom den 
gymnastiska behandlingen. Det foljer ocksa haraf, att afven 
det lyckligaste resultat af dessa sjukdomars behandling blott 
kan blifva forbiittring. 

Det synes af tabellen att hjerthypertrophier forekommit 
under sist forflutna aret hos mankonet i mycket sti:irre mangd, 
iin hos det andra ki:inet. Detta anmarkningsviirda forhallande 
Ofverensstiimmer med statistislm uppgifter fran olika gymna
stiska institut hiir i Stockholm*). 

En svar akut rheumatism kan naturligtvis ej behandlas 
med gymnastik; deremot medfor en liimplig gymnastik i en 
lindrig kronisk rheumatism vanligen en hastig och tillfreds
stiillande verkan. 

' 

Kronisk magkatan· ar ofta i forening med andra sjuk-
domar sasom bleksot, da den ej upptages sarskildt; men den 
fOrekommer icke sallan sasom ett grundlidande. Forutom pas
sande diet inverkar gymnastiken i denna sjukdom lika litet 
tillfredsstallande som andra medel, men i f6rening med lamp
liga hygieniska forh!Ulanden kan gymnastiken ej allenast Jindra, 
utan iifven hafva detta vanligen envisa lidande. 

Afven om man numera icke uppfattar lungsot sasom 
obotlig, sa ar det dock en svar och, i utveckladt stadium, 
en lifvet hotande sjukdom. Gymnastik har varit anvand mot 
anlaget till denna sjukdom, mot sjukdomen i sin bOtjan och 
afven sedan den utbildat sig. Onekligen ar gymnastik ett af 
de kraftigaste medel att minska eller upphiifva anlaget. Och 
sa lange sjukdomen iir i sin bOt:jan torde afven gymnastik 
vara ett af de verksammaste medel, savida den fullt lampligt 
och ihiirdigt anviindes. 

Gymnastik har afven varit anvand i utbildad lungsot, 
och hvad man med full visshet kan saga, ar, att den afven 

') Se Li\robok i Sjukgymnastik af Hartelius, pag. 197. 
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har mangen gang astadkommit, att den sjuka kant lindring 
i sina pHigor. 

I afseende pa tiden for behandlingen, sa ar den betyd
ligt olika for olika patienter, hvilket har sin grund dels uti 
olika sjukdomar, som fordra olika lang behandlingstid, dels 
deruti, att patienterna gerna vilja sjelfva bestamma tiden. 
For nagra fa har tiden varit utstrackt till 5- 6 manader; 
for flertalet till 2- 3 manader. De som begagnat gymnasti
ken mindre an en manad aro ej i tabellen uppforda. 

A tt dagligen, i synnerhet under en langre tid, palagga 
sig ett punktligt tvang, afskracker mangen fran att begagna 
gymnastik, och det ar en af gymn~tikens olagenheter att den 
fOr ett tillfredsstallande resultat vanligen fordrar lang tid. I 
manga sjukdomsfall uppnas kuren sakrare och under mindre 
lang tid, om gymnastik anvandes mer an en gang pa dagen. 
Det ar detfor brukligt att till den mera fullstandiga rorelse
behandlingen som utfores pa institutet, foreskrifva nagra enkla 
rorelser, hvilka af patienterna kunna utforas i hemmet. 

Mangen gang kan det vara svart att afgora hvilketdera 
uttrycket "frisk" eller "forbattrad" ar mest Ofverensstammande 
med det vunna resultatet. I organiska hjertlidanden kan ej 
blifva nagot annat resultat af den gymnastiska behandlingen 
an "fOrbattrad", hvad verkan den an rna hafva pa patientens 
valbefinnande. Afven i lungsot torde det vara vagadt att 
skrifva ordet "frisk" efter nagra manaders gymnastik, bur val 
patienten an rna befinna sig. I dylika fall syp.es ovedersiig
ligen "fOrbattrad" vara ratta uttrycket. Men i andra sjuk
domar liter, sasom bleksot, torde det ej alltid vara latt att 
afgora, nar forbattring natt den grans, der uttrycket "frisk" 
med mera ratt kan begagnas. pet ar tydligt, att olika upp
fattning hiirutinnan kan forekomma uti arsberiittelser Ofver 
gymnastiken fran olika institut. 

Anvandandet af spirometer och vag kan objektivt visa 
vunna forandringar, och i brostakommor, sasom lungsot, ar 
det ett lugnande tecken att komma hOgre upp pa spirometern 
och tilltaga i vigt. Saval en decimalvag som spirometer aro 
inkopta for att begagnas vid sjul{gymnastiken. 
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Antalet af sjuka utgor enligt tabellen 335, af hvilka 
163 tillhOra mankonet och 172 qvinkonet. De af dr Bergh 
bebandlade aro likval ej bar upptagna. Storsta antalet kom
mer under rubriken bleksot och blodbrist, nemligen 89; ryg
gens' sidokrokningar under olika former utgora 42; hjertlidan
de under olika former aro tillsammans 35; rheumatism 22; 
magkatarr 21; lungsot 17 o. s. v. I afseende pii aldern 
hafva 19 varit mellan 1 ocb 10 lir; 110 mellan 10 ocb 20; 
155 mellan 20 och 40; 45 mellan 40 ocb 60 och 6 personer 
hafva varit ofver 60 ar. 

Sasom friska aro upptagna 112 ; forbattrade 140; ofor
biittrade 18 ocb qvarvarande 65. 

Under aret hafva 74 erhiUlit kostnadsfri sjukgymnastik . 

• 

• 



Ofversigt Ofver patienter behandlade vid Gymnastiska Central-Institutet i Stockholm 1870. 

Patientens aJ.der. Utskrifne sasom ~ ~ g> I 
- ---,----.---..,.---------:--=-c:--- 1------,---...,----,-- 8" ~ ~ s 

Sjukdom. 1-10 llr. l 10-20. I 20-40. 1 40-60.J6o0'fv~r fri•ka. I forbdiitt- lofordbiitt- ,... ~o ~ ~ 

I ar. ra e. I ra e. r;- 9 · 
_ _ __ ___ ________ ..:...i\_i--:. I_Q:.._v.:..:..M__:_o. I_Q:_v:..!... M__:_o. I:.._Q:_.v. \ M.T<lv:IM.l"Qv: "Ml"Q-;:IM:-f(k. M.[<k Ml"Qv: M.TQv:"" 

I. Kons~itutionela sjukdomar. I I I ~- I 1 
1 I 

1. SkrofelsJukdom ......... . . · - - ~ 1 1 - - - - - - 1 1 - -- -- ~ -- I 1 1 
2. Engelska sjukan . . . . . . .... · - 1 - - - 1 - - - - ; - 1 1 
3. Bleksot och blodb1·ist . .. . · . . · · 9 2 14 23 16 25 - 26 27 8 14 1 1 4 8 1' 39 50 

, I 

II. Lokala sjukdomar. I I I 
a) Sjttkdornar i h.ferna, ryggrniirg I 1 I I I 

ooh nervstystern. 
1 1 

4. Melankoli .. · . . . . . . .... - - 1 - - 2 - - 1- - - - - 21)- - .1 - 1 2 
5. K?ngestion till hufvudet . . . . . . . - - - - 5 2 I 2 2 ·- - 1 ,2 · 3 1 - 1 I 3 - 7 1 4 
6. HJernslagfluss . . . . . . . . . . . 1 - 2 - 1 - ~ 1 1 - 2 3 1 
7. Kongestion till ryggmiirgen. . . . . . - - 1 - - 3 1 - - - - - 1 1 12> 1 1 2 3 
8. Nervsmiirta .............. - - - - 3 2 - 1 - - 1 1 1 1 - 13) 1 - 3 3 
9. Skrifvarekramp . . . . . . . . . . . . "--- - - - · 6 - 1 - · 1 - 1 - 6 - - I 1 - 8 -

10. Nervdans . . .... , . . . . . . . . - - 1 - - - - - - - 1 - - - - ~ 1 -
11. Hypok?ndri4). . . . .... . .... - - - - 6 - - - - - 2 - 3 - 1 - 6 -
12. Hysten. . . . . . . . . . . . . . . . . - - - - - 4 - - - - - · - - 3 1 - 4 

b) Sjukdornar i oirkulationsorganerna. - • I \ 1 

13. Hjertforstoring . . . . . . . . . . . . - - 4 - 8 4 - - - - - - 11 3 1 - - 1 1 12 \ 4 
14. Fetthjerta . . . . . . . . . . . . . . . - - - - - - 2 - - 1 - - 1 - - ·- I 1 1 2 i 1 
15. Klaff-fel . . . . . . . . . . . . . . . . - - 3 2 5 4 - 1 1 - - - 5 3 1 1 3 3 \

1 
9 1 7 

16. Hemorrhoider . . . . . . . . . . . . - I - - - 1 - ~- 1 - - - 1 - - - - - I 1 - I 2 -

1>:1 
1>:1 



c) Sjukdomat· i andedriigtiJOirganerna. 
I 
I 

17. Lungkatan ........ - - 1 1 1 - - - - - - 1 1 = - - 1 - 2 1 
18. Luugemfysem • • • 0 • - - - 1 2 - 3 - - - 1 = [ ~ - - - - 1 5 1 
19. Brostkramp ....... - - 1 - - - - ~- - - - - - 1 ·- 1 
20. Lungsot . . . • 0 • •• - - - 1 10 5 - 1 - - - - 6 6 1 - 3 1 10 7 

d) Sjukdomat· i matsmiiltningso1y;anerna. 
' ' 1 ! -

. =[= _2 '_2 1~ i ~ I 21. Kronisk magkatorr ...... - - -- 1 10 3 6 - 5 1 10 3 
22. Kronisk tarmkatarr . . • • . . - - - - - 1- - - 1 - - -
23. Kronisk mag- och tarmkatarr - - - - 1 - 1- 1 - - - 2 - - - 1 - 3 
24. ¥agsmiirta . ......... - · - - -" 1 1 - - - - - 1 - - I - ·1 1 1 1 25. An'dtarmsfall . . . . . ... - - - - - - - - 1 - - - 1 - = 1j= = 1 -
26. Forstoppning . . . . . ... . . - 1 - 2 - 2 - 3 - - - 7 - - 8 
27. K ongestion till lefvern • •• ••• •• 1 - - - - 1 - - - - - - - 1 - -- - 1 

e) Sfukdomar i ttrin- och fortplant-
ningsorganerna. 

' 1 1 - 1 28. Kronisk bHlskatarr •• 0 •• - - - - - - - - - - - - - - -
• • 0 • . 

1 - 1 29. Siidesflytning . . . . . . . . . . . .. -- - - - 1 - - - - - - - - - - -
30. Abnormt liige af lifmodem • - =t= - - 3 - 1 - - - - - 4 -- -- - - =I 4 
31. U teblifven menstruation . . . . . . . . 1 - - - - ~ - - - 1 - - - - - - 1 

f) Sjukdoma1· i rorelseorganerna. I 
32. Kutrygg ....... . . • ... ... - ·· =I 4 5 - - - - - - - - 3 3 

' I l 'I 4 5 
33. Pnckelrygg . . . . . . . . . . . . . . 2 1 - - - - - - -- - - - J 1 1 - 2 1 
34. Dubhe! sidokrokning af ryggen med 

2 1 _I_ 1 2 Ofre konvexiteten at hoger . - 1 9 - 1 1 - - - 1 4 - 6 2 12 
35. Dubhe! siclokrokning af ryggen med - 1 1 Ofre konvexiteten at venster ...• - - - 1 - - - - - - - - · - 1 - - - -
36. Enkel venster sidokrokning af ryggen 4 - 121 - 1 - - I - - - 14 - 5 - - - 7 - 26 
37. Enkel boger sidokrokning af ryggen - = =i ~ 7 2 6 51== - - - - - - - 1 - 1 
38. Kronisk rheumatism 0 •••••• 7 3 3 4 -,- 3 2 13 9 
39. Partie! muskelsvaghet .. . . .. . .• - 1 1-- 3 - 1- - 1 1 - 3 - - - - 1 4 
40. Fast!Kst leclgang . . . . . . . . . . . =111= = 3 1 _2 ,= = - - - - 1 -

1 1 2 \ ~I 41. Klumpfot ... . - 1 1 ~ i 1 1 1>:1 ... .. . . . . <:;:> 

Summa I 91 10 136 174 185 170 128 117 1 5 1 1 149 163 1 73 I 67 1 7 Ill I 34 I 31 1163 1172 



Noter till forestaende tabell. 

1) Gymnastik anvandes omkring 2 m£nader for det ena fallet 
och 3 for det andra, hvarunder den sjuka sinnesstamningen liksom 
det kroppsliga tillstandet forbattrades . 

2) Patienten begagnade gymnastik en manad utan nilgon mark
bar forbattring. 

3) Neuralgi i nervus isciadicus hade fortfarit under :fiera ar, 
tidtals battre utan att dock aterga till helsa. Gymnastik medforde 
icke heller nagon" markbar forbattring. . 

4) Det ar naturligtvis mot de kroppsliga kramporna gymna
stik anvandes, men pa somliga hypokond1·ister terkar den glada 
stamningen, ' som vanligen finnes inom gymnastiksalarna, lifvande 
pa lynnet. 


	GV263H3701871-01
	GV263H3701871-02
	GV263H3701871-03
	GV263H3701871-04
	GV263H3701871-05
	GV263H3701871-06
	GV263H3701871-07
	GV263H3701871-08
	GV263H3701871-09
	GV263H3701871-10
	GV263H3701871-11
	GV263H3701871-12
	GV263H3701871-13
	GV263H3701871-14
	GV263H3701871-15
	GV263H3701871-16
	GV263H3701871-17
	GV263H3701871-18
	GV263H3701871-19
	GV263H3701871-20
	GV263H3701871-21
	GV263H3701871-22
	GV263H3701871-23
	GV263H3701871-24

