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I Petersburg kan gymnastiken egentligen ségas haft sin bor-
jan med svensken Paulis upptridande derstides sdsom gym-
nast wellan dren 1830 och 1839. Derforinnan hade vil
matta forsok blifvit gjorda att efter tyskt satt tillimpa gym-
nastik, men utan ndgon namnvird framgéng. Pauli forstod
att pd praktisk vig vicka intresse for gymnastiken, och
erholl fortroende att infora pedagogisk gymnastik inom flera
militira uppfostringsanstalter i Petersburg. Han inréttade
dessutom for frisk- och sjukgymnastik en privatanstalt, som
besoktes af ett stort antal barn samt af dldre medlemmar till-
horande den ryska aristokratien. Pauli saknade likval de medi-
cinska studier, hvilka dro nodvandiga for art med framgéing
utofva sjukgymnastik. Ocksd var det friskgymnastik, hvardt
han foretridesvis egnade sig. Han dog ar 1839 efter nigra
f4 ars verksamhet, men hade dock under denna tid vickt
uppmirksamhet for gymnastiken.

Under tiden hade en annan svensk gymnast kommit till
Petersburg, nemligen de Ron, som efter Paulis dod upptridde
derstides sisom en ifrig forkimpe for den svenska gymna-
stiken. Elev af professor P. H. Ling, var de Ron en stor
beundrare af den svenska gymnastiken. Ar 1846 inrittade
han vid en af Petersburgs forndmsta gator ett institut for
frisk- och sjukgymnastik. Tillimpningen af sjukgymnastiken
var dock &nnu i sin linda, ty sdsom assistenter anvindes
personer med foga praktisk skicklighet och utan teoretiska
studier i friga om sjukgymnastik. Rorelserna som begagnades
voro fi till antalet, troligtvis en foljd deraf, att de Ron ej
under de sista dren varit i Stockholm, der rorelseformerna
forst under denna tid vunnit en stor utbildning genom professor
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Lings nirmaste eftertridare. Emellertid ronte de Ron fram-
gdng i sin gymnastiska verksamhet; ar 1849 lyckades det
honom att f4 en rymlig gymnastiklokal (60 alnar i lingd)
med ‘passande lige. Den unge hertigen af Leuchtenberg be-
gagnade gymnastik, en lycklig omstindighet i sd fall, att
hérigenom kom dennes moder att befordra gymnastikens fram-
gdng. Genom hennes medverkan fick de Ron under 5 ar
ett arligt statsanslag af 10,000 rubel silfver med &liggande
att arligen utan sérskild erséttning behandla 60 patienter med
sjukgymnastik, jemte det 30 ynglingar skulle under dessa 5
ar teoretiskt och praktiskt utbildas till gymnaster.

Opinionen blef gynsamt stimd for gymnastiken. Inom
de storfurstliga slotten uppsattes gymnastiska appareljer, af-
vensom hos de formognare familjerna; den pedagogiska gym-
nastiken infordes i de flesta civila och militira liroanstalter
i Petersburg och ndgra andra stider inom ryska riket. Under
denna gynsamma stimning for gymnastiken skulle den kun-
nat vinna ej blott utbredning utan éfven stadgadt for-
troende, sdvida insigtsfulla och praktiskt dugliga lirare of-
verallt tagit den om hand. Tvinne skickliga gymnaster fran
Stockholm, hrr A. G. Berglind och W. Wahlfelt, voro verk-
samma inom gymnastiken, men derjemte funnos personer,
hvilka, utan "insigt i gymnastikens verkliga betydelse, sokte
gora den till en inkomstkilla. Hérigenom stélldes den pé
méanga stéllen i en tvetydig dager, och det viickta fortroen-
det minskades.

Det var de Rons plan att efter de 5 arens forlopp fa ett
storre pd statens bekostnad inrdttadt gymnastiskt institut, och
stimningen var ej ogynsam harfér. De kejserliga barnen
begagnade de Rons gymnastik, och samtliga den kejserliga
familjens medlemmar intresserade sig for gymnastiken. I
synnerhet var storfursten Konstantin bevigen de Rons forslag
om ett af staten upprittadt gymnastiskt centralinstitut. For
att f4 gymnastiken allmint inford vid flottan utverkade
storfursten Konstantin att ar 1856 ett storre antal officerare och
matroser kommenderades att genomga en tvadrig kurs uti gym-
nastik. Till ofverlirare for denna kurs sattes de Ron.
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I fréga om forslaget till ett gymnastiskt centralinstitut
horde jag de Ron &r 1858 muntligen omtala, huru han tankt
sig ett sddant institut — nagon skriftlig uppsats héarutinnan
af de Ron tror jag ej varit tillginglig. Hufvudpunkterna
voro foljande:

Ett gymnastiskt centralinstitut inrittas i Petersburg med
filial-afdelningar inom &tskilliga andra stider, uti hvilka gym-
nastiken teoretiskt och praktiskt studeras, och lirare bildas
for ledningen af gymnastiken inom hela riket. I hvarje liro-
verk, €] mindre de civila din de militira, inforas gymnastik
och vapenofningar. I den mén eleverna vinna tillborlig of-
ning, bitrida de som instruktorer vid gymnastik- och vapen-
ofningarna, hvarigenom ett stort antal instruktorer kunna
anvindas vid dessa kroppsofningar. Inom de hogre liro-
verken Ofvas, jemte gymnastik och fiktning, exercis och
manover, sd att 1 hindelse af krig underbefil kunde vara
att tillga.

Onekligen innebir detta forslag en omfattande tanke.
Det afsdg att bereda alla ynglingar en gymnastisk och mili-
tarisk uppfostran. Hirigenom bereddes mojligheten for en
allmdn varnepligt. Man péminnes uti detta forslag med af-
seende pd gymnastik- och militiréfningar i skolorna om ett
aldre forslag, som utgick frin gymnastiska centralinstitutet i
Stockholm och ar 1823 forelades Rikets Stéander.

Oaktadt de Rons energiska bemddanden kunde dock
forslaget ej genomdrifvas, emedan det berodde af ett stats-
anslag, som regeringen ej ansdg sig kunna bevilja. Utom
stora summor for uppbyggandet af behofliga gymnastiska lokaler
fordrade forslaget 100,000 rubel silfver i arligt underhdll. For-
slaget kom derjemte under en ogynsam tidpunkt i sd fall,
att Krimkriget gjort ekonomiska besparingar nodvindiga.
Nigon minskning i afseende pd institutets omfdng och de
dermed forenade kostnaderna ansdg de Ron ej borde goras,
hvarfor han mdste afstd frin realiserandet af sin idé. Han
atervinde till Sverige 1858 efter 25 &rs oafbruten verksam-
het for gymnastikens framgéng i Ryssland. En stor bena-
genhet till sjelfstindighet och maktvilde framstod ofortickt
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hos de Ron vid hans gymnastiska verksamhet, och hiraf
torde forklaras, hvarfor han heldre gaf till spillo hela for-
slaget dn gjorde ndgon eftergift.

Utsigten for upprittandet af ett gymnastiskt institut pa
statens bekostnad hade morknat, men flera personer omfat-
tade gymmastiken med stort intresse. Grefve Riidiger, namn-
kunnig i Krimkriget, inforde gymnastik vid gardeskdren, for
hvilken han var chef. Ledningen héiraf uppdrogs &t kapten
W. Walhfelt, som sedan &r 1845 vistats i Petersburg och
gjort sig kiand som en verksam gymnast. Vid sjokadett-
kiren hade pa storfursten Konstantins befallning gymnastik
blifvit inford. Inom sjukhuset for ndmnda kar inrattades en
sal for sjukgymmastik, afsedd for kadetter, hvilka ledo af
allmin svaghet, bridck och mindre deformiteter i ryggen eller
extremiteterna. Ledningen och ordnandet hiraf uppdrogs it
dr Berglind, som flera &r varit i Petersburg och var mik-
tig ryska spraket. Genom teoretiska studier och - praktisk
duglighet har han utofvat stort inflytande pa gymnmastiken.
Dr Stein, som under flera &r haft ett privat ddrhus, uppdrog
for omkring 15 ar sedan &t dr Berglind att tillimpa sjukgym-
nastik inom denna inrittning. Den gymnastiska behandlingen
medforde den framging, att sjukgymnastik infordes saval vid
statens stora darhus, beldget straxt utom Petersburg, som ock
vid den medicinska akademiens hospital.

Men det #r egentligen for ndrvarande dr Berglinds
betydelse sfsom gymnast trider i dagen. Gymnastiken hade
vunnit erkdnnande och utbredning, men den hotades af faran
att f4 en falsk riktning i brist pd kunniga lirare. Med af-
seende hidrpd har dr Berglind upptagit frigan om ett gym-
nastiskt centralinstitut, och han har under de sista aren med
outtrottlig ifver forsokt att f& ett sddant upprittadt pa statens
bekostnad. Hofministern gjorde kejsaren uppmirksam pd dr
Berglinds forslag. Kejsaren hinskot saken till krigsministern,
hvilken tillsatte en komité for att frégan skulle tagas i moget
ofvervigande. Men denna komité forkastade forslaget.

Emellertid intresserade sig storfursten Konstantin, som
jemte gemdl och barn begagnade gymnastik hos dr Berglind,
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for saken och forslaget forelades folkministern, som 6fverlem-
nade det att dnyo granskas af en komité; men ifven denna
komité forkastade forslaget.

Ehuru hinder stindigt uppstodo, lemnade dr Berglind
¢j milet ur sigte. Han tog en annan utgangspunkt for fra-
gan, nemligen att pad privat vig inratta ett gymnastiskt in-
stitut for att forr eller senare fa staten att understodja eller
ofvertaga det. Att pd egen hand sitta detta i verkstillighet
syntes erbjuda mindre tillfredsstillande utsigt for dess fortvaro.
Mera trygghet hirutinnan skulle det blifva, om flera inflytelse-
rika personer sirskildt intresserade sig for foretaget. Eitt
silllskap bildades och stadgar for institutets organisation ut-
arbetades. Under sist forflutna &ret sanktionerades dessa
stadgar af regeringen, och med borjan af ar 1871 ar detta
institut 1 verksamhet. Det ar grundadt pd foljande

Stadgar for Gymnastiska Sillskapet i S:t Petersburg.

I. Sallskapets andamal.

§ 1. Det Gymnastiska Sillskapet fr bildadt for att med
gymnastik behandla sjuka for helsans aterstillande och for under-
stodjande af den fysiska uppfostran, samt att underldtta majlig-
heten for enskilda personer att begagna sdvil sjuk- som frisk-
gymnastik, dfvensom for att bilda gymnastiklirare och ldrarinnor.

§ 2. For detta dndamal inriittar Sillskapet i S:t Petersburg
en gymnastisk anstalt till begagnande for allminheten mot en
billig afgift eller for fattiga gratis, samt iifven for bildandet af
dugliga och kunniga lidrare och ldrarinnor i gymnastik.

§ 3. Till allméinhetens beqviimlighet kan Sillskapet dppna
gymnastiska filial-afdelningar i olika delar af hufvudstaden.

II. Séllskapets sammansittning.

§ 4. Sillskapet bestar af:
a) Verkliga medlemmar, och
b) Hedersledamoter.



III. Medlemmars upptagande i Sillskapet samt deras
rattigheter och skyldigheter.

§ 5. Verkliga medlemmar kunna utgoras af personer af
bada konen.

§ 6. Den som onskar intride som verklic medlem, foreslds
af tvenne Sillskapets medlemmar, men vid sjelfva oppnandet af
Sillskapets verksamhet af tvenne bland Sillskapets stiftare. For-
teckning pd de foreslagna personerna upphiinges i Sillskapets sal
for att genom omrostning antagas.

§ 7. Hvarje medlem erligger i drsafgift: l:sta dret 25 rubel
silfver, men de foljande aren 20 rubel. For denna afgift ega de
rittighet att begagna sig af friskgymnastik, som utféres i en ge-
mensam afdelning; men om de onska begagna sjukgymnastiken
betalas dessutom 20 rubel érligen.

Anm. Afgiftens belopp kan dfven forminskas i forhdllande till
Sillskapets medel.

§ 8. Utom medlemmar kunna éfven andra personer begagna
gymnastiken for en mattlig afgift, hvilken bestéimmes af Direktionen
och stadfiistes pd allmin sammankomst.

§ 9. Personer, som onska begagna gymnastiken gratis, bora
forete intyg om medelloshet, undertecknadt af minst 3:ne af Sill-
skapets medlemmar.

§ 10. Till hedersledaméter kunna viiljas verkliga medlemmar,
som tillhort Sillskapet ej mindre dn fem (5) ar och likasd personer,
som visat sillskapet ndgon siirdeles tjenst.

For att viljas till hedersledamot fordras tva tredjedelar af
de niirvarande medlemmarnes roster.

Hedersledamoter erligga ingen afgift, men &tnjuta verkliga
medlemmars alla rittigheter.

§ 11. Savil Sillskapets medlemmar som andra personer,
hvilka begagna gymnastiken, maste under gymnastiktimmarne ovil-
korligen iakttaga de ordningsreglor, som forefinnas i anstalterna.

§ 12. Forbrytelser mot den i anstalterna antagna ordningen
underkastas Direktionens profning.

§ 13. Sillskapets medlemmar eller andra personer, som be-
soka gymnastiken, framstilla sina klagomdl muntligen till den
nirvarande direktorn, som framligger sddana klagomal till Direk-
tionens beprofvande. Befinnes klagomélet befogadt, sd kan Direk-
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tionen domma den felande till varning eller béter, dock ej till
hogre belopp @n 25 rubel silfver.

Uteslutande ur Sillskapet sdvil af medlemmar som andra
besokande kan ej ske utan beslut pd allmin sammankomst.

!

IV. Arbetsordningen vid anstalterna.

§ 14. Gymnastiken i anstalterna stdr under ofverledning af
en erfaren vymnasiarch och likare hos Sillskapet; dessutom till-
kallar Sillskapet i handelse af behof ifven andra erfarne likare
for konsultation.

§ 15. Gymnastiken i anstalterna pdgdr under loppet af 8
manader, riknadt fran September till Maj.

§ 16. Gymnastiska anstalterna idro, med undantag af son-
och nédgra helgdagar, dagligen oOppna pda de dertill bestimda
tiderna.

Gymnastiken for qvinnor utfores’ pd dertill sdrskildt bestimda
timmar, da ingen, med undantag af gymnasiarchen och likare,
eger tilltride till anstalterna.

V. Bildandet af gymnastiklédrare och lararinnor.

§ 17. TFor att fylla behofvet af gymnastiklirare och lira-
rinnor i undervisningsanstalterna, och till folje af medicinalradets
erkinnande af nodvindigheten att gymnastiken utofvas af personer,
som erhallit en vetenskaplig bildning, grundar Sillskapet en tvi-
arig kurs for bildande af lirare och lirarinnor i gymnastik.

§ 18. Denna kurs borjas arligen i September och slutas i
Maj, hvarvid undervisningen sker sirskildt for hvardera konet.

§ 19. Af personer, som onska utbildas till lirare eller
lararinnor i gymnastik erfordras, att de ega en tillriicklig allméin
bildning, hvars omfing bestéimmes af Direktionen, hvilket till all-
min kinnedom kungores.

§ 20. De som onska intrida i den gymnastiska kursen vinda
sig till Direktionen med en skriftig anhéllan, pd hvars anordning
en intrides-examen anstiilles, for den hiindelse sidant skulle anses
nodigt.

§ 21. Pa Gnskan af ministerier, under hvars ledning under-
visningsanstalter finnas, kunna genom &fverenskommelse med Di-
rektionen i gymnastiska kursen mottagas lirare och ldrarinnor
frin dessa ministeriers anstalter.
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§ 22. Privata personer, som onska intriida i kursen, betala
en mattlig afgift, hvilken bestimmes af Direktionen och stadfistes
4 allmin sammankomst.

Obemedlade kunna iifven mottagas utan afgift, sivida 3:ne

verkliga medlemmar af Sillskapet intyga deras medelloshet.
§ 23. Lirodmnena #ro foljande:

Teoretiska.
Anatomi.  Undervisas till det omfang, som #r nodvindigt for
att ritt forstd gymnastikens anviindande.

Lysiologi. En kort framstillning af dess hufvudsakligaste
ldror.

Dietetik.  Allménna grunderna.

Pedagogisk gymnastik. Beskrifning pd de i densamma fore-
kommande rorelser och deras verkan i anatomiskt och fysiologiskt
hinseende.

Sjukgymnastik. Beskrifning pad de deri forekommande rorelser
och manipulationer, ifvensom dess verkan i anatomiskt och fysio-
logiskt hénseende.

Gymnastish didaktik. Hufvudgrunderna for den gymnastiska
undervisningen sdvil &t barn af olika &ldrar och kon som &t
fullvuxna.

Gymnastikens historia. Gymnastikens utveckling fran dldre till
nyare tider och en allmin ofversigt ofver olika systemer och
methoder.

Praktiska.

Pedagogisk gymnastik. Utforandet af de 1 densamma forekom-
kommande rorelser.

Sjukgymnastik. Utforande och anviindning af de i densamma
forekommande rorelser och manipulationer.

Gymnastikens didaktik. Ofning i undervisnings meddelande sivil
4t barn som at fullvuxna.

§ 24. Sillskapets gymnasiarch eger hogsta ledningen af un-
dervisningen sivil i manliga som qvinliga kurserna.

§ 25. Vid kursehs afslutande anstiiller gymnasiarchen i for-
ening med Sillskapets likare och lirare i ndrvaro af Sillskapets
Direktion och medlemmar examen med eleverna, hvartill inbjudes
professorer fran Medico-Kirurgiska Akademien och medlemmar af
Petersburgska medicinalstyrelsen.

§ 26. Till alla dem, som afsluta kursen, utgifves betyg,
underskrifvet af en bland direktorerna, gymnasiarchen och likaren.
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§ 27. Vid slutet af hvarje gymnastisk saison inlemnar Gym-
nastiska Sillskapet till medicinalstyrelsen en redogorelse for sin
verksamhet, och vid den gymnastiska lirokursens slut utarbetas
under gymnasiarchens inseende en mera detaljerad redogorelse,
hvaraf ett exemplar inlemnas till ministern for inrikes drendena,
ett till ministern for folkupplysningen och ett till medicinal-styrelsen.

VI. Om Sillskapets styrelse.

§ 28. Sillskapets forvaltning i ekonomiskt och administrativt
hiinseende handhafves af en Direktion, bestdende af tre verkliga
medlemmar, gymnasiarchen och likare. Dessa personer utvilja
bland sig en ordforande.

§ 29. Efter stadfistandet af Sillskapets stadgar vilja stif-
tarne emellan sig trenne direktorer och trenne suppleanter for en
tid af 3 dr. Efter forloppet af 3 &r afgdr en direktor och en
suppleant och i stillet for den afgfende viiljes pd allméin samman-
komst en ny direktor och suppleant. Féljande dret afgd dnyo en
direktor och en suppleant o. s. v. Pi detta siitt ombytes arligen
en direktor och en suppleant, hvilka innehaft denna stdllning i
3 dr. De afgdende direktorerna och suppleanterna kunna dter-
viiljas. Gymnasiarchen och likaren riknas sdsom stindiga med-
lemmar af Direktionen.

§ 30. I hiindelse af en direktors afging fore den bestdmda
tiden, intages hans plats af den ildsta suppleant, hvilken qvarstar
pi denna plats, sd linge som direktorn skulle hafva bibehallit
densamma.

§ 31. Ministern for inrikes #rendena delgifves valet af direk-
torer och suppleanter.

§ 32. En af direktorerna ofvertager sillskapets ekonomiska
forvaltning, men for uppriitthallandet af ordningen inom anstalterna
omvexla direktorerna enligt omsesidig 6fverenskommelse.

§ 33. Alla Direktionens forhandlingar afgéras enligt de flesta
rosterna. I fall rostetalet dr lika, afgor ordfoérandens rost.

§ 34. Direktionens forpligtelser bestd i:

a) att forvara Sillskapets kassa, handlingar och ofriga
egendom;

b) att mottaga och utgifva penningar samt insitta dem pa
upp- och afskrifning i ndgon allmin penningeanstalt;

¢) utgifvande af biljetter &t medlemmar och andra beso-
kande;



12

d) att afsluta kontrakter for sillskapefs rikning

¢) att ofverse anstalterna och att de hos Sallskapet anstallde
personer fullgora sin skyldighet ;

/) att medverka till spridandet af gymnastiken och genom
mattliga priser soka gora den sd tillgiinglig for allmidnheten som
mojligt samt att pd allt sitt sprida kinnedomen om densamma;

g) att uppsitta redogorelser ofver Sillskapets verksamhet och
affirer samt att framligga dem till genomseende och stadfistelse
pa allmin sammankomst.

§ 35. I Sillskapets kontor foras foljande bocker:

@) Protokollsbok for inskrifning af Direktionens beslut dfven-
som for beslut 4 allminna sammankomster;

b) Kassabok;

¢) Inventariebok;

d) Forteckning ofver medlemmar; och

¢) Bok for inskrifning af icke medlemmar, som besoka anstal-
terna och i ofrigt de bocker, som kunna finnas nodiga.

§ 36. Fore afslutandet af hvarje kurs framligger Direktionen
en budget for foljande kurs till medlemmarnes genomseende pa
allméin sammankomst. Direktionen bor med storsta sparsamhet
handhafva de summor, som stillas till dess disposition.

§ 37. Vid hvarje minads slut delgifver Direktionen Sillska-
pet dess ekonomiska stiillning och vid slutet af dret framligger
den en detaljerad redogorelse ofver inkomster och utgifter samt
ofver dess verksamhet.

§ 38. For hvarje brist i kassan ansvarar Direktionen.

§ 39. Om saker forderfvas, som tillhora Sillskapet, utsoker
Direktionen ersittning derfor af den, som fororsakat skadan.

§ 40. Gymnasiarchens assistenter och hela tjenstepersonal
std till gymasiarchens forfogande, hvilken anstiller och uppsiiger
dem; men deras afloning bestimmes af Direktionen gemensamt.

VII. Sillskapets allmanna sammankomster.

§ 41. Alla Sillskapets drender, som ofverstiga Direktionens
beslutande ritt, afgoras 4 allmiinna sammankomster. Hit hora:

@) antagande och uteslutande af Sillskapets medlemmar
b) val af direktorer;

¢) genomseende och stadfistelse af den drliga budgeten, hvil-
ken af Direktionen framligges;
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d) bestimmandet af utgifter utom budgeten, som uppgs till
mera dn 200 rubel silfver;

¢) antagande af lokal och i allminhet alla drender, som Di-
rektionen amser nodigt framligga till afgbrande pd allmiin sam-
mankomst ;

f) fragor af hvarjehande art, som framliggas savil af Direk-
tionen som af Sillskapets medlemmar;

g) frdgor om foriindring och for fullstindigande af Sillskapets
stadgar.

§ 42. I den allminna sammankomsten hafva alla medlemmar
rostritt.

§ 43. Rostning sker antingen med slutna sedlar eller med
kulor.

§ 44. Pa allmin sammankomst afgéras besluten genom enkel -
rostpluralitet med undantag af fragor om stadgarnes forindring
och om Sillskapets upplosning, till hvilket erfordras ej mindre
in tva tredjedelar af alla i Sillskapet befintliga medlemmars
roster.

§ 45. Allminna sammankomster &ro: antingen ordinarie eller
extra ordinarie, hvilka sednare bestimmas af Dircktionen for dren-
den, som ej tdla uppskof.

§ 46. Dagen och stillet for sammankomsten likasom de &
densamma forekommande #mnen bora i god tid af Direktionen
kungoras i stadens tidningar. Meningsskiljaktigheter emellan Di-
rektionen och Sillskapets medlemmar afgoras pd allmiin samman-
komst, men tvistigheter mellan Direktionen och utom Sillskapet
stdende personer understiillas allméinna lagens afgorande.

Dr Berglind har saledes nitt malet att se i verksamhet
ett gymnastiskt institut, som val dnnu hufvudsakligen édr af
privat beskaffenhet, men uppbares dock af flera personers
sarskilda intresse. Institutet torde likvil snart komma att
ofvertagas af 'staten, alldenstuud en ofvergang hartill redan
ar borjad dermed, att det gymnastiska sillskapet har erhéllit
af staten passande lokal, samt dessutom i understod forsta aret
10,000 och sedan é&rligen 6,000 rubel silfver for att bilda
lirare och lararinnor i gymnastik for elementarldroverken och
folkskolorna. Det emotses, att inom nirmaste framtiden skulle
officerare frin olika regementen komma att kommenderas
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till genomgdende af en gymnastisk kurs for dndamdlet att
blifva instruktorer i gymnastik och fiktning inom regementen.

Genom det sista Odesdigra kriget har frégan om allmin
viarnepligt vunnit i Ryssland liksom annorstides en liflig upp-
marksamhet. Denna friga stir i néra samband med limpliga
kroppsofningar under ungdomsiren, hvarfor den nirvarande
tidpunkten édr gynnsam att fi dndamadlsenliga kroppsofningar
inforda 1 skolorna. Ryssland torde komma att g& framom
andra nationer i friga om gymnastikens anvindning. Dess
betydelse uppskattas hdr bade i pedagogiskt, politiskt och
therapeutiskt hédnseende.

Det betyder naturligtvis ingenting, i och for sig sjelf,
om en uppfinning eller tillimpning af ndgot for menskligheten
nyttigt blifvit gjord hos den ena eller andra nationen, men
en nation bevarar i tacksamt minne namnen af de personer,
hvilka pd en eller annan viag befordrat sitt lands bista.
Ingen m& undra ofver, att Sverige bevarar minnet af ett
namn sidant som P. H. Ling och med glidje ser, att den
svenska gymnastiken vinner framging. Vi méd ocksd skinka
ett tacksamt erkidnnande &t de personer, som vetat att utom
Sveriges grinser tillvinna gymnastiken fortroende och an-
seende.

I Sverige har sjukgymnastiken under senare aren vunnit
betydlig utbredning savil i hufvudstaden som i andra delar
af riket. I hufvudstaden éro fem institut, i hvilka sjuk-
gymnastik utofvas, och ett icke ringa antal personer begagna
sjukgymnastik i deras hem. I alla stider med undantag af
de mindre anvéndes numera sjukgymnastik under vissa ménader
af dret samt inom ej si fa familjer pd landet. Detta forhal-
lande méste bevisa ett okadt fortroende for gymnastiken si-
som helsomedel.

Egentligen har vil anviindandet af vissa rorelser i afsigt
att. bota Lroppskrdampor aldrig varit frimmande for ndgot
folk, ty man finner fran dldre tider tillbaka den seden temli-
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gen allmén att vid kroppsskador, sisom vrickning, géra ma-
nipulationer pé den skadade delen. Och lingt fore den tid
man horde omtalas ndgon vetenskaplig gymmastik, var det
brukligt p& maénga stillen i Sverige och Finland, att vid
magsyra gora knddningar och valkningar ofver magtrakten —
ett sitt som ofverensstimmer med det, som begagnas i nér-
varande dag af vara gymnaster vid denna sjukdom. Dessa
manipulationer utfordes af haruti kunniga personer.  Lik-
nande bruk lira forefinnas hos vilda folkslag. Hos forn-
tidens folk, dnda sd ldngt tillbaka traditionen lemnar nagra
underrittelser, hafva kroppsrorelser tillhort deras religiosa
bruk, och &afven varit anvénda i afsigt att bota kropps-
krampor.

Héarmed vilja vi blott antyda, att sjukgymnastiken ar
folkenlig, samt i ordets egentliga mening naturmedicin. Och
till denna bendmning har den storre ritt dn de flesta andra
medel, emedan limpliga kroppsrorelser dro ett nodvindigt
vilkor for helsan. Denna naturmedicin eller sjukgymnastik
har likvil i vdra dagar fatt en utveckling och tillimpning,
som den aldrig forut egt — den utgdr en vigtig disciplin
inom medicinen. Och dock &r det endast fi likare, som
gjort sjukgymnastiken till hufvudsaklig uppgift for deras verk-
samhet. Att ‘detta ej hirror af misstroende till densamma
sdsom ett betydelsefullt therapeutiskt medel framgir deraf;
att svenska lakare, oftare dn i ndgot annat land, fororda
sjukgymnastik i hvarjehanda kroniska sjukdomar. Den prak-
tiska fiardighet, som det verkliga utofvandet af sjukgymnastik
forutsatter och hvars forvirfvande fordrar ej sd ringa bade
tid och moda, torde vara anledningen att liakare ej, som
onskligt vore, tagit sjukgymnastiken om hand. Om det #r
en sanning, att den manuella skickligheten utgor ett vilkor
tor ett lyckligt bedrifvande af sjukgymnastiken, sd torde
utofningen hiraf idfven framdeles komma att ske af personer,
som, utan att vara legitimerade likare, dokumenterat sig
sasom sjukgymnaster. Dessa hafva, enligt Kongl. Maj:ts né-
diga Stadga for Gymnastiska Central-Institutet den 8 Januari
1864, kap. V, § b1, rattighet “att, dd medicinsk - gymnastik
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af legitimerad likare foreskrifves, i samridd med honom gym-
nastiskt behandla sjuka, saviil enskildt som vid allmiinna in-
rattningar, sdsom sjukhus, badorter, helsobrunnar m. fl., der
daglig tillsyn af likare kan ega rum.“

Det torde till och med kunna vara svirt for en likare
att, utan ndgon sérskild insigt i sjukgymnastiken, veta fore-
skrifva densamma i alla de fall, der den kan vara limplig,
men #dnnu sviarare maste det vara att utan denna insigt hafva
“tillsyn“ ofver gymnastens verksamhet. Likarens atgoranden,
sasom erfarenheten visar, inskrinker sig ocksd derhdn att
uppgifva sjukdomens namn, utan att lemna nagot rad i friga
om den gymnastiska behandlingen. Ehuru sjukgymnasten,
tillborligen dokumenterad sidsom sidan, skall ega ej blott
manuel skicklighet vid rorelsers anviindande, utan éfven insigt
i att foreskrifva passande rorelser for de sjukdomsfall, som
likaren séinder till honom, s& #r dock tydligt att dessa sjuk-
gymnaster kunna vid flera tillfillen under deras verksamhet
behofva likarens rdd eller behofva “vara i samrdd med ho-
nom“. Sddant forhallandet nu ar kan det ej siigas, att sjuk-
gymnastiken omfattas frén likarens sida med det vetenskap-
liga intresse, som utgor en borgen for dess ratta bedomande
och anvindning.

Det skulle derfore vara af stor betydelse for sjukgym-
nastiken, om en kurs i densamma tillhorde de medicinska
studierna. Denna betydelse har mer dn en ging i tal och
skrift varit framstild, men forestallningen om svarigheten att
oka de forut nog dryga fordringarna for lakarens legitimitet
dr sannolikt orsaken till, att frigan ¢j kommit till ndgot
resultat. Genomgdendet af en liten kurs i sjukgymnastiken
behofver likval ¢j wedfira nigon ndmnvird tidspillan, savida
det sker samtidigt med det medicinska studiet vid Karolinska
Institutet. Om en timma dagligen anvindes under tvenne
manader for att taga kannedom om sjukgymnastik, si skulle
medhinnas en kurs, som kunde sitta likaren i tillfille att
bedomma sjukgymnastens verksamhet.

For undervisningen i gymnastik torde ej vara omojligt
att bestimma en tid pd dagen, som ej kommer i kollision
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med tiderna for tjenstgoringarna péd sjukhusen. En gymna-
stisk kurs, till blott denna utstrickning och pa limpligt séitt
inhinitad, torde blifva mera en vederqvickelse én en borda
for medicine studerande.

Sasom det synes af tabellen hafva icke si fa sjukdoms-
former under aret blifvit gymnastiskt behandlade. D& patien-
terna lidit af mera &n en sjukdom, hafva de blifvit rubri-
cerade vid den sjukdom, som kunnat anses sisom den pri-
mira eller den hufvudsakligaste. f&t/ nigra af de talrikast
representerade sjukdomsformerna skall hir sarskildt egnas
ndgra ord.

Blodbrist och bleksot rikna storsta antalet af patienter.
Det ar naturligt, att hiar skall forekomma mycken olikhet i
sjukdomens intensitet hos de olika individerna. Svaghet,
ehuru till graden mycket olika, finner man dock hos alla.
Det kan synas som en motsigelse att vilja anvinda gym-
nastik mot sddana sjukdomar, der en betydlig svaghet utgor
det karakteristiska, sivida man blott ser i gymnastiken ett
mer eller mindre kroppsligen anstringande medel. Ganska
ofta forekomma ocksd hiir fall, der slapphet i vifnader och
organer ir i s& hog grad, att de lindrigaste aktiva rorelserna
fororsaka trotthet. Men gymnastiken har dock en utvig att
genom passiva rorelser inverka lifvande och stirkande pa
organernas verksamhet. Hir anfores ett sirskildt fall af bleksot.

En qvinna, 18 ar gammal, hade under uppvixten lidit
af blodbrist och svaghet. Under de tvd sista &ren hade
tillstandet forvarrats. I April 1870 angéfvo tydliga symptomer
en utbildad bleksot. Bland dessa symptomer anmiirkas en
grongul hudfirg och stor kyla i periferiska delar. Hjert-
klappning och andtippa begvira vid minsta anstriingning;
stor slapphet i digestionsorganerna med kardialgiska smiirtor ;
menses uteblifna under de sista manaderna. Muskelslapp-
heten ar i ytterlic hog grad, ryggen #r ommande for tryck;
lIynnet nedstamdt.

Det intressanta vid detta fall bestar uti sjukdomens
ovanligt hastiga dtergdende till en blomstrande helsa genom

2
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den gymnastiska behandlingen. Redan efter nigra fi dagar
syntes en betydlig forbattring, derigenom att den gron-
gula hudfirgen ljusnade, matlust infann sig och trottheten
minskades. Efter tre veckor var patienten frisk. D& hér
forefanns en ytterlig kraftloshet och slapphet, méste mycket
lindriga rorelser anviindas, nemligen brostklappning och brost-
skakning for att lifva respirationen; underrefbensskakning och
magstrykning for att verka pd degestionen; nervtryckningar
pd armar och ben samt rygghackningar for att inverka lif-
vande pa nervsystemet

Den gymnastiska behandlingen af blodbrist och bleksot
medfor vanligen godt resultat, s& vida ej ndgot organiskt
lidande #r for handen, och orsakerna till sjukdomen kunna
hiifvas eller lindras. ;

I antal néirmast bleksot komma sidokrokningar af rygg-
raden. I allmdnhet forekommer dubbel sidokrokning med
ofre konvexiteten it hoger oftast, derndist enkel venster sido-
krokning. Ryggkrokningarna med konvexiteten pd motsatt
satt dro jemforelsevis fa till antalet. Under sista dret ér,
som det af tabellen visar sig, enkel venster sidokrokning till
antalet storst.

Sidokrokningar hos ryggraden forekomma utan vi-
sendtlig forindring i mellankotbrosken eller kotkropparna.
Dessa krokningar Aatertaga vanligen inom kort tid genom
gymnastisk behandling normal stillning. Men sidokrokningar °
hos ryggraden forekomma éfven, der mellankotbrosken och en
mer eller mindre del af kotkropparna hafva pi den kon-
kava sidan forsvunnit. Dessa kunna naturligtvis hvarken af
gymnastiken eller nidgot annat medel dterforas till det nor-
mala; men den gymnastiska behandlingen kan inverka for-
bittrande pa allmiinna helsotillstandet, och genom stirkandet
af ryggens muskler uppritas, om in blott skenbart, ryggraden
till e ringa grad. Med afseende hirpd ser man med fi
undantag forbittring af skolioser ifven i de svarare formerna.

Under sista &ret har liksom under nist foregdende dren
ett jemforelsevis stort antal hjertsjukdomar blifvit med gymnastik
behandlade. Det dr hirvid anmirkningsvirdt, att sjukgym-
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nastik sillan i utlandet anvindes mot dessa sjukdomar, oak-
tadt den i andra sjukdomsformer med stort fortroende anlitas.
Fragan kan naturligtvis aldrig vara att bota ett organiskt
hjertlidande; men forbittring af symptomerna, iifven vid hjert-
lidande af svarare beskaffenhet, intrider vanligen genom den
gymnastiska behandlingen. Det foljer ocksd hiraf, att éfven
det lyckligaste resultat af dessa sjukdomars behandling blott
kan blifva forbattring.

Det synes af tabellen att hjerthypertrophier forekommit
under ‘sist forflutna dret hos mankonet i mycket storre méngd,
an hos det andra konet. Detta anméirkningsvirda forhallande
ofverensstimmer med statistiske uppgifter frin olika gymna-
stiska institut har i Stockholm™).

En svar akut rheumatism kan naturligtvis ej behandlas
med gymnastik; deremot medfér en limplig gymnastik i en
lindrig kronisk rheumatism vanligen en hastig och tillfreds-
stillande verkan.

Kronisk magkatarr #dr ofta i forening med andra sjuk-
domar sisom bleksot, d& den ej upptages sérskildt; men den
forekommer icke séllan sdsom ett grundlidande. Forutom pas-
sande diet inverkar gymmastiken i demna sjukdom lika litet
tillfredsstillande som andra medel, men i forening med lamp-
liga hygieniska forhdllanden kan gymnastiken ej allenast lindra,
utan édfven hifva detta vanligen envisa lidande.

Afven om man numera icke uppfattar lungsot sisom
obotlig, sd dr det dock en svir och, i utveckladt stadium,
en lifvet hotande sjukdom. Gymnastik har varit anvidnd mot
anlaget till denna sjukdom, mot sjukdomen i sin borjan och
afven sedan den utbildat sig. Onekligen dr gymnastik ett af
de kraftigaste medel att minska eller upphéifva anlaget. Och
sa linge sjukdomen é&r i sin borjan torde #fven gymnastik
vara ett af de verksammaste medel, sdvida den fullt limpligt
och ihidrdigt anvindes.

Gymnastik har éafven varit anvind i utbildad lungsot,
och hvad man med full visshet kan siga, dr, att den éfven

*) Se Lirobok i Sjukgymnastik af Hartelius, pag. 197.
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hiar méngen gang &astadkommit, att den sjuka kdnt lindring
i sina plagor.

I afseende pa tiden for behandlingen, sd dr den betyd-
ligt olika for olika patienter, hvilket har sin grund dels uti
olika sjukdomar, som fordra olika ling behandlingstid, dels
deruti, att patienterna gerna vilja sjelfva bestimma tiden.
For nagra fa har tiden varit utstrickt till 5—6 manader;
for flertalet till 2—3 ménader. De som begagnat gymnasti-
ken mindre &n en manad #dro ej i tabellen uppforda.

Att dagligen, i synnerhet under en lingre tid, péligga
sig ett punktligt tving, afskricker méngen fran att begagna
gymnastik, och det ar en af gymnmastikens oliagenheter att den
for ett tillfredsstallande resultat vanligen fordrar lang tid. I
ménga sjukdomsfall uppnas kuren sikrare och under mindre
lang tid, om gymnastik anviindes mer én en ging pad dagen.
Det ar derfor brukligt att till den mera fullstindiga rorelse-
behandlingen som utfores pa institutet, foreskrifva nigra enkla
rorelser, hvilka af patienterna kunna utforas i hemmet.

Méngen géng kan det vara svirt att afgora hvilketdera
uttrycket “frisk“ eller “forbittrad“ #r mest 6fverensstimmande
med det vunna resultatet. I organiska hjertlidanden kan ej
blifva ndgot annat resultat af den gymnastiska behandlingen
in “forbittrad“, hvad verkan den #n ma hafva pi patientens
vilbefinnande. Afven i lungsot torde det vara vigadt att
skrifva ordet “frisk® efter ndgra ménaders gymnastik, hur val
patienten an ma befinna sig. I dylika fall synes ovedersig-
ligen “forbattrad“ vara vitta uttrycket. Men i andra sjuk-
domar ater, sdsom bleksot, torde det ej alltid vara litt att
afgora, nir forbattring nitt den grins, der uttrycket “frisk“
med mera ritt kan begagnas. Det ir tydligt, att olika upp-
fattning hédrutinnan kan forekomma uti arsherittelser ofver
gymnastiken frén olika institut.

Anviindandet af spirometer och vidg kan objektivt visa
vunna fordndringar, och i brostdkommor, siasom lungsot, ir
det ett lugnande tecken att komma hogre upp pa spirometern
och tilltaga i vigt. Sévil en decimalvig som spirometer dro
inkopta for att begagnas vid sjukgymnastiken.
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Antalet af sjuka utgor enligt tabellen 335, af hvilka
163 tillhora mankénet och 172 qvinkonet. De af dr Bergh
behandlade éro likvil ej hidr upptagna. Storsta antalet kom-
mer under rubriken bleksot och blodbrist, nemligen 89; ryg-
gens sidokrokningar under olika former utgora 42; hjertlidan-
de under olika former #ro tillsammans 35; rheumatism 22;
magkatarr 21; lungsot 17 o. s. v. I afseende pd aldern
hatva 19 varit mellan 1 och 10 &r; 110 mellan 10 och 20;
155 mellan 20 och 40; 45 mellan 40 och 60 och 6 personer
hafva varit ofver 60 &r.

Sdsom friska dro upptagna 112; forbittrade 140; ofor-
battrade 18 och qvarvarande 65. :

Under aret hafva 74 erhdllit kostnadsfri sjukgymnastik.
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Noter till forestdende tabell.

1) Gymnastik anviindes omkring 2 ménader for det ena fallet
och 3 for det andra, hvarunder den sjuka sinnesstimningen liksom
det kroppsliga tillstdndet forbittrades.

2) Patienten begagnade gymnastik en manad utan ndgon méirk-
bar forbittring.

3) Neuralgi i nervus isciadicus hade fortfarit under flera ér,
tidtals biittre utan att dock dtergd till helsa. Gymnastlk medforde
icke heller nfgon mirkbar forbiittring.

4) Det #r naturligtvis mot de kroppsliga krimporna gymna-
stik anviindes, men pid somliga hypokondrister ¥erkar den glada
stimningen, som vanligen finnes inom gymnastiksalarna, lifvande

pa lynnet.
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