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CONGRES INTERNATIONAL 

POUR LA 

PROPAGATION DES EXERCICES PHYSIQUES 
, DANS -L'EDUCATION 

PROCES-VERBAUX 

COMITE D'ORGANISATION (1) 

President: 

M. Jules SIMON, de 1' Academie franc;aise, Senateur. 

Vice-Presidents: 

M. le docteur BnouARDEL, doyen de la Faculte de Medecine. 
M. MoREL, Inspccteur general de !'Instruction publique. 

Secretaires : 

M. Pierre m: CounER'riN, Secretaire general du Comite de Propagation 
des Exercices physiques. 

M. H. DE VILLENEUVE, President de la Societe d'Encouragement de 
l'Escrime. 

Membres: 

MM. BERTHELOT, de l'Institut. - Le docteur BLATIN, depute. -
BmssoN, directeur de l'Enseignement primaire. - CAILLAT, president de 
la Societe d'encouragement au Sport nautique. -Ad. CARNOT, inspecteur 
des Etudes a l'Ecole des Mines. - CHAUJ\1ETON, president de l' Association 
des Etudiants. - Claude LAFON'l'AINE, banquier. - FERY n'EscLANDS, 

(1) Les membres du Comite d'organisation ont ete nommes par arretes ministeriels 
des 12 novembre 1888, 28 janvier et 1"' mars 1889. Le bureau du Comil6 a ete elu 
dans la seance du 20 novembre 1888. 
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inspecteur general de la Gymnastique. - GoDART, directeur de !'Ecole 
Monge. - GREARD, vice-recteur de I' Academie de Paris. - Le docteur 
JAvAL, depute. - KoRTz, proviseur du lycee Janson de Sailly. - Le 
doctem: LAGRANGE. - LAVISSE.- LEGouv:E, de I' Academie fran{)aise. -
MABEY, de l'Institut. - M:ERILLON, depute. - Marquis DE MoRNAY, 
president de la Societe hippique fran{)aise. - MouTARD, Inspecteur 
general des Mines. - PICOT, de l'Institut. - RABIER, directeur 
de l'Enseignement secondaire. - Le docteur RocHARD, de I' Academie 
de Medecine. - SANSBOEUF, president de !'Union des Societes de 
Gymnastique. - Le general TRAnWND. - Le docteur TROISIER. 

CONCOURS PRELIMINAIRES 

Concours d'equitation 

Le concours d'equitation a eu lieu le jeudi 6 juin de 1. heure a 
6 heures aux maneges du Jardin d' Acclimatation (bois de Boulogne). 
Grace a l'obligeance de M. Geoffroy-Saint-Hilaire, directeur, six cents 
coupons d'entree gratuite au Jardin avaient ete distribues aux concur­
rents et a leurs families, ainsi qu'a la Presse et aux membres du Congres. 
Le jury d'examen se composait de M. le comte de Montigny, de l\'1. le 
commandant de Laforcade ( 1. 4e dragons), de M. le commandant de Rochefort 
(1.66 dragons), designes pour remplir cette mission par M. le general 
gouverneur de Paris. Cent cinquante concurrents appartenant aux Lycees 
Janson, Lakanal, Charlemagne, Michelet, Saint-Louis, Henri IV, aux 
Colleges Stanislas et Rollin, aux Ecoles Monge et Saint-Charles, ainsi qu'au 
Lycee de Versailles ont ete examines. Ils etaient reparlis en deux categories: 
Juniors (de 1.0 a HS ans) ; Seniors (au-dessus de 1.5 an~). L'epreuve con­
sistait en une reprise de manege avec et sans etriers, de la duree d'une 
demi-heure. Une seconde epreuve reservee aux trente classes premiers 
dans la premiere epreuve, comprenait le saut d'un obstacle ; des prix 
speciaux etaient attribues a la voltige. 

Le concours etait preside par M. le general DE KERIIIARTIN, Directeur 
la Cavalerie, representant M. le MINISTRE DE LA GuERRE. 

Concours d' escrime 

Le dimanche 9 juin, a deux heures de l'apres-midi, a eu lieu,, dans 
la salle des Fetes du Grand-Hotel, l'assaut annuel des Lycees et Ecoles 
de Paris. Organise chaque annee, a !'approche des vacances, par .la 
Societe d'Encouragement de l'Escrime, ce concours a ete, cette f01s, 
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avance de six semaines, afin de pouvoir le faire entrer dans le cadre des 
concours athletiques du Congres. Un grand nombre de spectateurs ont 
applaudi les jeunes tireurs qui ont fait preuve de beaucoup d'excellentes 
et de serieuses qualites. M. Jules Simon presidait, entoure de MM. le 
general Lewal, de Villeneuve, Pierre de Coubertin, Godart, le marquis 
Milo, de Bonnegarde, Corthey, le baron d'Ezpeleta, membres du Congres 
des exercices physiques. La musique militaire s'est fait entendre pendant 
les entr'actes; presque tous les grands Lycees de Paris avaient envoye des 
representants ainsi que beaucoup d'eooles libres. 

Le lendemain 10 juin, le concours des Lycees de province dont le 
Congres avait confie l' organisation a M. Fery d'Esclands, attirait a la 
caserne Bellechasse une assistance nombreuse et choisie. La grande salle 
d'armes etait ornee de drapcaux et de trophees militaires; la seance etait 
presidee par le prince Bibesco, cntoure d.e MM. Rabier, directeur de l'en­
seignement secondaire, Godart, directeur de l'ecole Monge, le comman­
dant Derue, Pierre de Coubertin, etc. Le jury se composait de MM. Fery 
d'Esclands, le general Tramond, Ie due de Dino, membres du Congres, et 
des professeurs Jacob et Merignac. Les concurrents appartenaient aux 
Lyeees de Lille, de Poitiers, de Bayonne, de Belfort, de Medeah, d'Or­
leans, etc. Les musiciens H.oumains de !'Exposition ont, a diverses repri­
ses, fait entendre leurs charmantes melodies. M. Fery d'Esclands a ete 
vivement complimente sur l'habilete et le devouement dont il a fait 
preuve en surmontant les difficultes qui entravaient de tous cotes la rea­
lisation de ce concours qui n'avait encore jamais eu lieu. 

C'est dans les salons du ministere de !'instruction publique que le 
J. J. juin, les vainqueurs de la veille et de l'avant-veille s'etaient donne 
rendez-vous pour se mesurer ensemble. Ce tr6isieme et dernier assaut 
etait donne par l' Academie d'armes. M. Fallieres, miniiltre d'e l'lnstruc­
tion publique, MM. Greard, recteur de Paris et Rabier, directeur de 
l'Enseignement secondaire, MM. le general Lewal, Godart, Fery d'Es­
clands, Pierre de Coubertin, de Villeneuve, le marquis Milo, le due de 
Dino, lc commandant Derue, membres du Congres des exercices physiques, 
etaient assis de chaque 'cote de l'estrade. MM. Jacob, president de l'Aca- • 
demie d'armes, Vigeant, Rouleau et Colin composaient le jury. M. le mi­
nistre a olfert un lunch a ses invites qui sont ensuite descendus dans le 
jardin du ministere. A la fin de la seance, M. Fery d'Esclands a adresse 
3! M. Fallieres une courte allocution qui a ete vivement applaudie. 

Sports athletiques 

Le lundi matin, 40 juin, sur lc terrain du H.acing-Club, premiere reu­
nion de courses a pied ; la haute direction de cette reunion avait ete 
confiee par le Congres a !VI. de Saint- Clair, president de !'Union des 
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Societes franc;aises de sports athletiques. Le programme ne comportait 
pas moins de quinze numeros, Lant en courses qu'en concours de sauts; 
mais grace a l'activite des starters et des directeurs tout etait termine a 
H heures 1j2. A 9 heures, la jolie pelouse du Racing-Club presentait un 
coup d'reil des plus pittoresques. MM. le general Lewal, Merillon, depute, 
le docteur Lagneau, H. de Villeneuve, Pierre de Coubertin, Godart, Rie­
der, directeur de l'Ecole Alsacienne, Kortz, proviseur du Lycee Janson de 
Sailly, Cairol, directeur du pensionnat de Boulogne-sur-Seine, Fleuret, 
president de l'Union des Societes d'aviron, Richefeu, etc., membres du 
Congrcs des exercices physiques, s'y promenaien t au milieu des jerseys 
multicolores, des toilettes claires, des uniformes scolaires ; les averses 
frequentes n' on t eu raison ni de la tenacite des coureurs ni de celle des 
assistants. Trois cent soixante-quinze eleves s'etaient fait inscrire pour 
prendre part aux courses et concours; ils appartenaient aux Qcoles Monge, 
Alsacienne, Lavoisier, aux Lycees Lakanal, Michelet, Janson de Sailly, 
Charlemagne, Henri IV. 

Le Rallye-Pa13er du mardi 11 juin n'a pas moins bien reussi. A trois 
heures dix minutes, les deux lievres, MM. Cavaly (du Racing-club) et 
Trefousse (du Stade fl'anc;ais), partaient du restaurant Cabassud, a Ville­
d'Avray et s'engageaient dans les bois a gauche du lac. A trois heures 
vingt minutes partait l'equipe Junior, composee d'eleves de l'ecole Alsa­
cienne, de l'ecole Monge, des lycees Charlemagne et Janson, ages de moins 
de quinze ans. Leurs aines formant l'equipe Senior s'elanc;aient sur leurs 
traces a trois heures 30 minutes; ils appartenaient a l'ecole Alsacienne, 
aux lycees Lakanal et Janson et au college Hollin. Le parcours de 12 kilo­
metres ooviron etait a travers les bois de Ville-cl' A vray, puis par Marnes 
jusqu'a Vaucresson et retour par les bois de Fausses-Reposes jusqu'a la 
route de Versailles ou l'arrivee s'est faite sur un kilometre de terrain ·plat. 
A quatre heures trente-sept minutes apparaissait le premier groupe de 
l'equipe Junior battant de vingt-cinq minutes l'equipe Senior. 

Gymnastique suedoise 

Sur la demande de M. le comt.e de Lewenhaupt, ministre de Suede 
et Norwege, M. Jules Simon, president du Congres, a convie tous les 
adherents a venir assister aux exercices d'une delegation des societes 
suedoises de gymnastique. La seance fixee d'abord au mercredi 12 juin 
a eu lieu vendredi 14., au Nouveau Cirque, rue Saint-Honore. Plus de 
quinze cents invitations avaient ete lancees et les gymtJastes ont rec;u un 
accueil tres sympathique. lis ont execute leurs differents exercices avec 
une aisance et une legerete qui ont charme les assistants. La seance a pris 
fin aux sons de la Marseillaise, a la suite de laquelle les Suedois ont erie 
par trois fois « Vive la France I >> Les cris de a. Vive la Suede I » et des 
applaudissements repetes leur ont repondu. 
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Seances du Oongres 

Seance du Samedi HS juin 

Le samedi soir, Hi juin, M. Jules Simon a ouvert solennellement le 
Congres des exercices physiques a l'ecole des Ponts-et-Chaussees, 28, rue 
des Saints-Peres. Apres avoir rappele le grand mouvement de renaissance 
physique auquel a donne lieu Ia fondation du Comite pour la propagation 
des exet·cices physiques dans !'education, M. Jules Simon a parle des 
brillants concours d'escrime, d'equitation et de courses a pied qui ont 
precede Ie Congres et a conclu en ces termes: 

« On a fait de nos enfants des machines a ecouter eta repeter, tandis 
« que Ia veritable education est de faire des hommes aptes a penser et a 
<< travailler. On Iaissait le corps aller sur sa bonne foi, et comme le corps 
« portait ]'esprit et que l'esprit portait un tres lourd fardeau, Ie corps a 
« du s'arreter et rester sur place. AI01·s qu'arrivait-il? C'est que I' esprit 
« etait dans une situation deplorable et, comme on ne s'occupait pas du 
« tout du corps, il est devenu faible. C'est une education a rebours ... Je 
« n'ai jamais compris qu'up FranQais soit eleve dans du coton. II ne 
« faut pas qu'il sache ce que c'est que d'avoir peur ... Nous ferons 
(( l' homme veritable, ayant le corps et !'esprit alertes et SUI'S d'eux­
(( memes. II en resultera une chose que je vous recommande, messieurs, 
« par-dessus tout, c'est Ia gaiete et Ia bonne humeur. Allez-vous-en dans 
« un college a coton, vous verrez Ie~ enfants malades, tristes, souffreteux, 
« et vous aurez toutes Ies peines du monde a Ies egayer. Allez-vous-en 
« dans un college ou l'on sait ce que c'est que les exercices physiques, 
(( et YOUS verrez Ia joie eclater de to us les cotes. Qu' est-ce que Ia societe 
c< humaine, sans Ia joie? Quand on monte sur Ies monts et qu'on voit de 
« la l' humanite, il faut que la vie vous paraisse joyeuse et qu'on entende 
« des cris de joie. Voila le spectacle qu'il faut se donner. Fetons, mes­
« sieurs, dans ce congres, le retour a Ia gaiete franQaise, a Ia vieille gaiete 
« gauloise, et le retour a Ia vaillance des corps qui est Ia compagne de la 
<< vaillance des esprits. '' 

M. Pierre de Coubertin, secretaire general du Congres, a pris ensuite 
Ia parole et a lu un rapport sur : Les exercices physiques dans les ecoles 
d' A ngleterre, d' A rner·ique, d' A ustralie et dans les colonies' anglaises. Au 
mois de janvier 1889, une circulaire av'lit ete adressee aux direc­
teurs de ces etablissements, dans le but de provoquer une sorte de ple­
biscite sur la question de !'education physique. Tous les grands colleges 
d' Angleterre, plus de quatre-vingt-dix ecoles ou universites des Etats­
Unis, l'Universite du Cap et les quatre colleges qui en dependent, les 
ecoles de la Jamai:que et de Hong-Kong, du Canada et de Ceylan, ont de 
Ia sorte participe au Congres. M. de Coubertin a analyse, dans son rap-
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port, toutes les reponses, qui concluent toutes a l'utilite des exercices 
athlrftiques dans l' education. 

Il a termine en donnant lecture du rapport special envoye par M. le 
directeur du college de Clifton (Angle terre). 

Dimanche 16 juin 

Excursion en Marne 

Le dimanche 16 juin, M. Jules Simon, accompagne d'un grand nom­
bre de membres du Congres, s'est rendu a Joinville-le-Pont, oil il a pris 
part a un lunch offert par la Societenautique de la Marne. Le Congres s'est 
rendu de la en bateau a vapeur a Nogent, pour assister a une course a 
huit rameurs entre la Societe d' Encouragement et la Societe nautique de la 
Basse-Seine. 

Seances du lundi 17 juin 

La Commission d' organisation ayant acheve son mandat, le bureau 
du Congres lui a ete substitue. Ont ete elus : 

President : M. Jules SIMON; 

Vice-presidents : MM. le general LEWAL, le docteur BROUARDEL, le 
docteur RocHARD, FERY n'EscLANDS, Ad. CARNOT, KoRTZ; 

Secretaire general : M. Pierre DE CouBERTIN ; 

Secretaire-adjoint : M. Joseph nu TEIL. 

Seance du matin 

La seance a ete consacree a l'examen des questions relatives a l' ensei­
gnement de !'equitation dans les lycees. MM. Justin, Duchon, Jamin, 
Grouls, Lalanne, professeur d' equitation, ont pris part aux delibe­
rations. 

M. le comte de Montigny a rendu compte de !'impression que lui 
avait laissee l'examen du 6 juin. A part de tres rares exceptions, les con­
currents n'ont pas fait preuve des . qualites qu'on serait en droit d'en 
attendre. Envisageant le but du Congres qui est de donner au pays des 
hommes intelligents et physiquement developpes, M. de Montigny a in­
siste sur le caractere utilitaire de !'equitation, eta indique comme remede 
a la situation presente, qui est defectueuse a plus d'un point de vue : 
10 la redaction d'un programme extremement court, di visant les eleves 
en trois categories et definissant d'une favon precise ce que doit savoir un 
eleve de premiere, deuxiemo on troisieme categorie; 2° Ia confection d'un 
dictionnaire hippologique destine a inculquer aux bons eleves quelques 
notions elementaires, susceptibles de leur donner le gout de l'hippologie 
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et leur permettant d'approfondir ensuite cette science, a l'Ecole Militaire 
ou au regiment. C'estainsi que l'on pourrait arriver a former des hommes 
sachant disposer du cheval intellectuellement aussi bien que gymnastique­
ment. Il y aurait lieu egalement de delivrer des diplomes aux chefs d'eta­
blissement.s resolument decides a marcher. dans cette voie et des medailles 
a leurs meilleurs eleves. MM. Justin,' Grouls et Jamin ont presente quel­
ques objections relativement au classement des eleves en categories. M. du 
Teil a demande !'introduction des manuels hippiques dans les biblio­
theques scolaires et M. le docteur Lagneau, que les examens de fin d'e­
tudes comportent une note d'exercices physiques. Finalement, les vceux 
suivants ont ete adoptes : 

jO Que le tempS COnSaCrrf a l' equitatiOn SOit augmente et que notam­
ment les rfteves aient toutes facilitcs de suivre les cours du soir dans les 
maneges. 

2° Que l' Universitrf accorde sa protection sprfciale au concours d' equita­
tion qui a eu lieu pour la premiere fo is le 6 juin 1889, el qui sera renou­
vefrf annuellement par les soins du comitrf de propagation des exercices phy­
siques; 

3° Que les rfleves aient, a chacun de leurs exercices trimest1'iels, une 
note d' equitation donnie par leurs professeurs respectifs; 

4° Que des prix d' equitation soient drfcernes chaque annie dans les 
lycrfes aux meilleurs cavaliers, a l'dpoque de la distribution des prix. 

M. le capitaine Gueudeville a presente ensuite quelques observations 
sur sa methode acceleree au moyen d'un cheval artificiel dont il est !'au­
teur, et M. Lalanne a expose les avantages qui peuvent resulter de l'em­
ploi de son cheval mecanique dont il a deja ete souvent question . 

Seance du soir 

M. le general Lewal, vice-president, apres avoir ouvert la seance, a 
donne la parole a M. de Villen,euve, maitre des requetes au Conseil d'Etat, 
president de la Societe d' Encouragement de l' Esc1'ime. 

M. de Villeneuve a donne lecture d'un interessant rapport sur l'escrime ; 
il a termine en proposant les vceux suivants : 

oc 1° Que le materiel et !'installation des salles d'armes soient amelio1·es 
« au point de vue du confortable. 

(( 2° Que les chefs de salles soient invites a 11rendre toutes les prrfcau­
( tions necessaires pour eviter les accidents, que l' emploi de lames de quaZ.ite 
(( superieure, de vestes impermrfables et de masques a double treillis soit 
« declare obligatoire. 

' 3° Que le temps consacrrf a l' escrime soit calculi de {aeon a assurer 
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(( a chaque eleve de cinq a huit heures de salle par semaine; que ces heures 
« soient prises sur les etudes et non S1tt' /es recreations. 

« 4° Que M. le Ministre de l'instmction publique dt!cerne des prix 
« d' escrime dans chaque lycie ou college. 

« 5° Que des concours regionaux soient organises sur le modele de ceux 
qui ont lieu actuellement dans Pm·is. » 

Ces vceux ont ete adoptes. 

Le secretaire general a ensuite donne lecture de deux rapports envoyes 
par M. le gt~neral Tramond, retenu loin de ses collegues par des necessites 
de service. M. le general Tramond pose en principe la necessite d'obtenir 
!'obligation et par suite la gratuite de l'enseignement de l'escrime. II exa­
mine quels seraient les moyens les meilleurs pour arriver a ce resultat. II 
incline a penser que l'enseignement simultane conviendrait : on eviterait 
ainsi !'inconvenient d'un personnel trop nombreux. Quant au recrutement 
de ce personnel, il ne se fait pas aujourd'hui d'une maniere satisfaisante. 
II serait a desirer que l'on s'adressat de preference a d'anciens militaires 
ayant passe par I'.Ecole de Joinville ou suivi Ies cours d'une ecole regio­
nale de tir. Cela constituerait une economie en meme temps qu'une 
amelioration. 

Le second rapport avait trait a !'organisation du tir dans les lycees. 
Dans ce projet Ies eleves seraient divises en trois groupes : 1° les eleves 
de douze, treize et quatorze ans, Iesquels seraient armes du fusil scolaire; 
2° les eleves de seconde et de rhetorique qui auraient Ia carabine de 
cavalerie; 3° enfin, les eleves de philosophie et de mathematiques ele· 
mentaires qui recevraient le fusil 1874. Le general Tramond termine en 
declarant qu'a ses yeux ces reformes ne doivent pas etre considerees 
comme un acheminement vers la reduction du service militaire. 

Apres discussion, l'assemblee a accepte le vceu suivant, presente par 
M. Merillon, depute, president de l'union des societes de tir: 

« Que les ileves des lycies et colleges soient admis a se servir des stands 
(( mis a leur disposition par les socii tis de tir. )) 

M. Lorenzi, representant !'Union des professeurs de gymnastique, a 
ensuite exprime le vceu qu'un concours general de gymnastique entre les 
eleves des lycees a it lieu chaque an nee a Paris et 1' assemblee a pris ce 
vceu en consideration. 

Concours de Longue-Pauma 

Le concours organise par Ia Societe de Longue-Paume de Paris, sur 
son terrain de jeu du Luxembourg, a ete favorise par Ull temps splendide. 
La seance etait presidee par M. Ad. Carnot, vice-president du Congres, et 



-11.-

comprenait deux parties. Six champions de !'Ecole Monge ont d'abord 
lutte contre six champions de l'Ecole Alsacienne, et ces derniers ont ete 
victorieux par sept jeux contre cinq. Les spectateurs ont admire ensuite 
les joueurs les plus renommes de Picardie qui avaient bien voulu venir 
ex pres passer cette journee avec leurs collegues de Paris. Dans 1' assistance 
se trouvaient M. le Recteur de l'Academie, MM . les Proviseurs de Janson 
et de Louis le-Grand , le premier president de la Cour de cassation, 
beaucoup de membres du Congres et plusieurs habitues du jeu de courte­
paume des Tuileries. D'elegantes tribunes avaient ete construites et un 
buffet avait ete dresse sous les arbres par les soins de M. Richefeu, 
commissaire du concours, qui a ete vivement felicite par Ies invites. 

Seance du mardi 18 ju-in 

La seance a ete ouverte a huit heures et demie du soir, a l'Ecole des 
Ponts et chaussee£, par M. le Dr Hochard, vice-president du Congres, 
lequel a aussitot donne la parole a M. le Dr Lagrange pour sa conference 
sur le Choix d'une methode dans l' ed~~cation physique. 

M. le Dr Lagrange a attire !'attention sur la preference que meritent 
dans l' education physique et morale de I' enfant, les jeux et les exercices 
de plein air. tt L'education physique, a-t-il dit, a des lois aussi bien que 
l' education intellectuelle, et la premiere loi qui s'impose, c' est de suivre 
une gradation dans le travail, d'aller du simple au compose . » 

M. Adolphe Smith, representant du celebre journal anglais " The 
Lancet " a' presente ensuite quelques observations. ll estime que les 
enfants ne doivent pas etre admis a .prendre part aux courses ni aux 
jeux les plus violents sans qu'un medecin ait reconnu par un examen 
prealable si ces exercices ne presentent pas pour lui quelque danger. 
Dans le domaine de !'hygiene, il rappelle le role important que joue le 
le vetement. Pour de tels exercices rien ne vaut la laine et les jerseys de 
tricot. 

M. le docteur Rochard a remercie le conferencier et l'a felicite au nom 
de tous . II reconnait que I' on a fait tout ce qu'on pouvait pour degouter 
les enfants de la gymnastique, qui d'ailleurs ne leur convient pas aussi 
bien que les exercices naturels. S'adressant a M. Smith, M. le docteur 
Rochard l'a egalement remercie et s'est prononce avec lui pour une ins­
pection medicale obligatoire dans l' enseignement seeondaire. 

Seance du Mercredi 19 Juin . 

La seance a ete ouverte a deux heures a l'Ecole des Ponts-et­
Chaussees. 

La parole a ete donnee a M. de Saint-Clair, qui a donne lecture d'un 



-12-

rapport sur le sport pedestre, Ia marche, les courses a pied. Apres lui, 
M. Caillat a lu un rapport sur le sport nautique en France et ]'organisation 
des societes d'aviron; il a termine par quelques observations sur l'utilite 
de l'enseignement de la natation. 

Concours de natation 

Le jeudi 20 juin, a 2 heures {/2 de l'apres-midi, a eu lieu Je Concours 
de natation , aux Thermes de Ia ville de Paris, 45, boulevard de la Gare. 
La piscine avait ete decoree de drapeaux franvais et etrangers. Les 
137 concurrents inscrits appartenaient aux lycees Charlemagne, Condorcet, 
Janson, Lakanal, Michelet, Louis-le-Grand, Henri IV, Saint-Louis et 
Hoche (Versailles), aux ecoles Alsacienne, Bossuet, Monge, Lavoisier et au 
college Rollin. lis etaient divises en deux categories. Les juniors (au des­
sous de seize ans) avaient a parcourir une distance de 100 metres avec 
un virage, et les seniors, une distance de 130 metres avec un virage. Les 
arrivees etaient pointees au chronometre par M. Christmann, commissaire 
du Concours. Le Concours a pris fin a 4 heures 1/ 2 apres la proclamation 
des noms des vainqueurs. 

Vendredi 21 Juin 

Reunion au Bois de Boulogne 

Le lendemain, vendredi 21, les membres du Congres s'etaient donne 
rendez-vous au Bois de Boulogne pour assister aux exercices des eleves 
du Lycee Janson-de-Sailly et de !'Ecole Monge. Les eleves du Lycee 
Janson, sous la conduite de leurs capitaines, MM. Dolbeau, Bull, 
Ferry, etc., se sont livres a des parties de barette (foot-ball), de crosse 
canadienne, de cricket et de base-ball. Les assistants, tres ft·appes de 
I' animation des joueurs, de leur esprit de discipline, ainsi que de leur 
force et de leur agilite ont vivement felicite M. le Proviseur des resultats 
obtenus par lui en moins d'un an. lis se sont ensuit.e rendus aux pelouses 
de la Muette ou jouait un groupe d'eleves de !'Ecole Monge; d'autres 
eleves, a cheval, ont passe devant eux; puis sur !'invitation de M. Godart, 
on s'est r.endu dans l'ile du grand lac pour assister au defile des bateaux. 
Huit yoles a quatre et un outrigger a deux de pointe ont pris part a ce 
defile. On a beaucoup admire la tenue des equipes et leur nage correcte. 
Une course a eu lieu au tour du lac entre les equipes Mireille et la Mouche. 
La seance s'est terminee par un lunch servi au chalet des lies et auquel 
ont pris part MM. le general Lewal, Kortz, Godart, le comte Brunetta 
d'Usseaux, president du Rowing club italien, delegue au Congres, 
H. de Villeneuve, Pierre de Coubertin, le baron Marc de Villiers, Fleuret, 
president de l'Union des societes d' Aviron, J. du Teil, Dufour, Cail-
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lat, etc ..... Des toasts ont ete portes par MM. le general Lewal, Godart 
et Koltz. 

Seance du Samedi 22 Juin 

La seance a ete ouverte a 9 heures du matin a !'Ecole des Ponts et 
Chaussees par M. le general Lewal, vice-president. L'ordre du jour appe­
lait Je rapport de M. Aristide-Victor Thiriet, president du Cercle gymnique 
de France. 

M. Thiriet a developpe un projet de creations de pavilions gymniques 
et a conclu en proposant les vamx suivants : 

« Que l' Etat et les municipalites creent, en aussi grand nombre que cela 
« sera nr!cessaire, des pavillons gymniques et d' hydrotMrapie, a ciel ouvert 
<< pour les trois quarts de leur superficie, ou tous les enfants gratuitement, 
« et les adultes des deux sexes moyennant un tres minime droit d' abonne­
« ment, pourront, sous la direction de professeurs, se livrer a ces exer­
« cices; 

« Que ces etablissements soient ouverts assez tdt le matin, et fermes 
0: tard le soir pour permettre a tout le monde d' en profiter, sans nuire a 
"' ses travaux; 

« Que pa1·tout les medecins' dont l' opinion n' est pas a faire sur cette 
<< question, et dont le dr!vouement est connu de tous, appuient ce vceu 
« a up res des autoritr!s, et donnent le concours de leurs lumieres pour 
« l' etablissement des reglements, et la fixation des regles d' hygiene et de 
« prudence qu'il fa~tdra s~tivre pour 1·endre les exercices salutaires. » 

Ces vceux ayant ete adoptes, M. de Coubertin a donne lecture d'une 
communication envoyee par lVI. Franc;ois Kemeny, professeur a l'Univer­
sitc de Brasso (Hongrie), membre d'honneur du Congres. M. Kemeny 
traite de !'education physique dans les Ecoles militaires et civiles de 
l' Autriche-Hongrie; II s'attache a faire ressortir les avantages que presen­
teut a ses yeux le regime et la discipline militaires dans I' education, et 
exprime le desir de voir, dans son pays, le nombre des ecoles soumises a 
ce regime augmenter d'ici peu, dans une notable proportion. Le Con­
gres remercie M. Kemeny des interessants details contenus dans son tra­
vail, et charge le secretaire-general de lui faire parvenir l' expression de 
sa reconnaissance pour les paroles de sympathie a l'egard de la France, 
qui sont contenues dans ce travail. 

M. le docteur Lagneau, de l' Academie de medecine, a presente ensuite 
les vceux suivants a !'adoption du Congres : 

<< 1° Que sans porter atteinte aux droits acquis des professeurs actuel­
lement en charge, le prix des le~ons de gymnastique, d'escrime, d'equitation, 
de tir, d' exercices militaires so it de plus en plus compris, ainsi que celui 



' des le~ons de grammaire, d' histoire, de lettres et de sciences, dans le prix 
general de l' enseignement secondaire. 

« Que le Ministre de l' Instruction publique s' entende avec le Ministre 
de la guerre, pour qu' a partit• d'un certain dge les jeunes gens puissent 
apprendt·e l' equitation, l' escrime, le tir, les exercices militaires sous la 
direction d' officiers, so it dans les etablissements d' enseignement, soit a la 
casm·ne du quartier de cavalerie, ou au champ de manmuvres. 

3° Que tors des examens ou concours qui sanctionnent les etudes , ,(es 
divers exercices physiques soient, com me les exercices intellectuels, l' objet 
de coefficients eleves. » 

Ces vamx ont ete adoptes. 

M. de Coubertin a pris ensuite la parole eta declare qu'a son avis, les 
jeux scolaires et le canotage, exercices de libre initiative et laisses au gout 
de chacun, avaient une influence educatrice a laquelle aucun autre exer­
cice d'escrime ou de gymnastique ne pouvait pretendre; mais que le 
Congres ne lui paraissait pas avoir elucide avec assez de soin Ia question 
des avantages et des inconvenients de Ia gymnastique pour qu'un vam, a 
cet egard, put etre formule; qu' en consequence il demandait la nomina­
tion d'une commission qui etudierait a fond un sujet de si grande impor­
tance. II a demande en outre la nomination de deux autres commissions 
qui auraient pour mission de pre parer : l'une le concours scolaire hip pique, 
et !'autre, les regates scolaires de !890. 

En consequence ont ete nommes : 

Membres de la Commission de GiJmnastique : MM. KoRTZ, GoDART, le 
Docteur RocHARD, MAREY, le Docteur LAGRANGE, le Docteur LAGNEAU, le 
Docteur JAVAL, SANSBOEUF, G. de SAINT-CLAIR, TuiRIET, de CouBERTIN. 

Membres de la Commission Hippique : MM. le General LEWAL, le 
General TRAMOND (!), le Comte de MoNTIGNY, le Marquis de MoRNAY, 
GEOFFROY SAINT-HILAIRE, H. de VILLENEUVE, le commandant DERUE, 
Joseph du TEIL, de CouBERTIN. 

Membres de la Commission des Regates scolaires de 1890 ; 
MM. FLEURET, DuFOUR, CAILLAT, Vicomte de JANZE, FouNTAINE, LACROIX, 
VIEIRA, GEsLING, MARECHAL, de CouBERTIN, LEPERE, CHRISTMANN, FENWIK, 
de SAINT-CLAIR. · 

Le Congres a decide, en outre, de placer cette derniere commission 
sous la presidence d'honneur de M. · GRRARD, vice-Recteur de l' Academie 
de .Pads. · 

M. le general LEWAL, avant de lever la seance, a felicite le secretaire 

(1) Peu de ·jours apres, le general Tramond a succombe a une mort prematuree, 
emportant I.es regrets de to us ceux qui !'out connu et apprecie dans cette vie. 
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general du resultat de ses efforts dans l'organisme du congres eta donne 
rendez-vous a tous les membres le jour de Ja distribution des prix, le 
dimanche 30 juin. 

Dimanche 10 juin 

Distribution des prix 

La distribution solennelle des prix a eu lieu le dimanche 30 juin, a 
deux heures de l'apres-midi, dans le grand amphitheatre de la Sorbonne. 
M. Jules Simon, president, avait a sa droite MM. le general Lewal, Fery 
d'Esclands, Ie prince Bibesco, Ie comte de Lewenhaupt, ministre de Suede 
et de Norwege, H. de Villeneuve et Godart; a sa gauche, MM. Greard, 
recteur de l'academie, Jacques, president du Conseil general de la Seine, 
Pierre de Coubertin, secn\tair~eneral du Congres, Rahim·, directeur de 
1' enseignement secondaire, K i{:.} , Callot~ le commandant Derue, etc. 

La musique du 104e de ligne pretait son concours a la ceremonie; une 
nombreuse assistance emplissait !'amphitheatre; 

Apres un important discours de M. Jules Simon sur les avantages des 
exercices physiques, et les heureux resultats du Congres, M. de Couber­
tin a proclame les noms des laureats, qui sont venus recevoir leurs recom­
penses et a termine par une courte allocution, adressee a MM. Jules Si­
mon et Greard. 

Paris . . - Imprimerit de !'Exposition, i6, A venue de La Bourdonoais. 
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